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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu gafaldarda ylzen al sancak;
Sdnmeden yurdumun Osiinde titen en scn ocak.
O benim milketimin yidzidir, parayacak;
Q benimdir, o benim milletimindir ancak.

Cabtma, kurban oiayim gehreni ey nazh hikall
Kahraman irkima bir gGil ne bu giddet bu celal?
Sana olmaz dokllen kanlanmiz sonra helal,
Hakkidir, Hak%ka tapan, millatimin istikial!

Ben ezelden beridir hdr yagadim, hir yaganm.
Hangi galgin bana Zincir vuracakmig? Saganm;
Klkremis sel gitlyim, bendimi cigner aganm;
Yirtanm dadlan, enginiere sifmam, taganm.

Gartin afakin sarmigsa galik zichl duvar,

Banim iman doiu gigsim gibi serhaddim var.
Ukusun, korkma! Nasil bdyle bir iman bogar.
"Medeniyet!® dedigin tek digl kalmg canavar?

Arkadag! Yurduma aigaklan ugratma sakin
Sipar at gbvdeni, dursun bu hayaszca akin,
Dofacakbir sana vaadettigi glinler Hak'kin;
Kim bilir, balki yann, belki yanndan da yakin,

anyuﬂnﬂ‘mfd:'dhrmm tanil
DOz0n altindaki binkerce kefensiz yatan.
Sen gehit oflusun, incitme, yazikhir atan;
Verme, dinyalan alsan da bu cennet vatam.

Kim bu cannet vatarn uruna oimaz ki feda?
figkiracak, topradi siksan siihedal
ri, canani, bitin vanmi alsin da Hoda,
Etmesin tek valamimdan benl dinyada clida,

Ruhumun sanden ilahi, gudur ancak emeli;
Degmesin mabedimin gddsine na-mahrem el
Bu ezanlar ki gahadetier dinin temell,

Ebedi yurdumun 0st0nde benim inlemali

O zaman vecdile bin secde eder varsa tagim;
Her carihamdan, llahl, boganip kanli yagim,
Figkinr ruh-i micamed gibi yerden nagim;

O zaman ylkselarek arga deger balki bagim!

Dalgalan sen de gafaklar gibi ey sanh hilal;
Oisun arlik dokiien kanlanmin hepsl helall
Ebediyen sana yok, wkma yok izmihial.
Hakkidir, hilr yagameg bayradimin hirmiyet;
Hakkidir, Hak'ka tapan milketimin istiklall
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Ey Tlrk Gengligi!

Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tdrk Cumhuriyetini, llelebet, muhafaza ve
midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegine temeli budur. Bu temel, senin, en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek, dahill ve harici bedhahlann olacaktir. Bir gin, Istikial ve
Cumhuriyeli midafaa mecburiyetine digersen, vazifeye alilmak igin, iginde
bulunacagin vaziyetin imkan ve serditini disinmeyeceksin! Bu imkan ve
serait, ok namisait bir mahiyette tezahir edebilir. stikial ve Cumhuriyetine
kastedecek dismanlar, bitin dinyada emsali gbrllmemis bir galibiyetin
mimessili olabilirer. Cebren wve hile ile aziz wvatanin, bitdn kaleler
zaptedilmig, bOtOn tersanelerine giriimis, bdtdn ordulan dadiimig ve
memleketin her kigesi bilfiil isgal edilmis olabilir. BOtOn bu serditten daha
elim ve daha vahim olmak Gzere, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar
gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet iginde bulunabilier. Hattd bu iktidar
sahipleri sahsT menfaatlerini, mdstevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler.
Millet, fakr O zaruret iginde harap ve bitap dismis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin eviadi! Iste, bu ahval ve seréit iginde dahi, vazifen; Tirk
Istiklal ve Cumburiyetini kurtarmaktir!

Muhtag oldugun kudret, damaranndaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal ATATURK
20 Ekim 1827
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ONsSOz

Hepimiz trafik igersinde slrlich, yaya ve yolcu olarak degdisik sekillerde yer
alinz. Trafik kazalan Olkemizin ve dinyanin en blylk sorunlanndan biridir.

Kazalann cok biylk bir bdlimindn insan hatasindan kaynaklandigi
bilinmekledir. Trafik givenliginin saglanmasi igin, ister karoseri ile korunan,
otomobil kamyon vb. sUrlclsi olun ister korumasiz yol kullamicilan olarak
tarimlanan motosiklet, bisiklet, motorlu bisiklet yada e-skuter vb. slrlclsi
olun, ister yaya ve haita yolcu olun, yolu paylagsan herkesin sorumlulugu
oldujunu unutmayin. Trafik kazalanmn en aza indirlmesi igin hepimizin
ddrenmesi gerektigl trafik kuralllan bulunmaktadir. Bu kurallanin d§reniimesinin
en etkin yolu slphesiz ki editimle olmaktadir. Bunun igin &zel motoriu tagit
slrlcOleri kurslanindaki verilen teorik editim ve uygulamal direksiyon
aditimlerinin eksiksiz clarak alinmas) ¢ok Snemlidir,

Bu editim kitab, trafik kurallanna iliskin kolay anlasilir bilgiler igermektedir.
Yol giivenligi, glivenli arag kullanma, araglarin tescili, aragiann muayeneleri,
siriicl olma gartlan, araglarin tamimi, trafik isaret ve isaretgileri, karayolunu
kullamim kuraltar, hiz kurallan, takip ve durma mesafesi, manevra ve doniis
kurallari, gegis Ustinligd, gecis haklan, trafikte tehlike algisi trafik kazalannda
stricllerin yUkUmiltlOkleri, trafik ve yol denetimleri, trafik psikolojisi, araglann
boyutu, yik ve yolcu tasima kurallan, karayolunda arag slrme yasadi,
araglanin igiklanmin kullanilmas: kurallan ve trafik suglanina uygulanan
cezalann yan sira trafik adabi, arag tekni§i bilgisi ve ilkyardim bilgisi ders
notlan bulunmaktadir.

Trafik kurallan, karayollannda trafik akisinin glvenli clmasinin temelini
olugturmaktadir. Yeni veya deneyimli bir sOrlcl olun farkelmeksizin trafik
kurallanni tamamen Ggrenmeden trafigi gikmayin. Geng sinicllerin bir kazaya
kangsma riski daha fazla oldugu bilinen bir gergektir. Aday strdcdlik uygulamas
yeni sdrlcllere iki yillik bir dnemde deneyim kazanmalar, beceri edinmeler,
trafik kurallanm uygulamay aliskanhk edinmeleri, ve daha glvenli sUriiciiler
haline galmelerinde yardimci olmak amaciyia getirilmigtir.

Bu editim kitabimin, bilingli, trafik kurallanna uyan ve trafikteki herkesin
yasama hakk: oldugunu unutmayan siriicller yetismesinde rol oynamasim
temenni eder, son bir hatilatma olarak 110 Yangin lhbar, 112 Sihhi Imdat,
155 Polis Imdat, 156 Jandarma Imdat, 122 Alo AFAD, 177 Orman Yangin
Ihbar ve 158 Sahil Glvenlik numaralannin tek gat altinda 112°de birdesgtigini
hatirlatmak isteriz.

Hatasiz Giivenli Siiriigler.
6 Traflk ve Gavre Bligisl



Trafije Gikmadan Once Kendinizin ve Trafigi Kullanan Difer Siriic,
Yolcu ve Yayalann Gilvenligi lgin Kendinize Bu Sézleri Verin,
- Sirlcl veya yolcu olarak bindigim her aragta, emniyet kemerimi
takacagim.
- Alkollii olarak arag kullanmayaca@im, kullananlan uyaracagim.
= Yorgun ve uykusuzken arag kullanmayacagim
- Arag kullamirken cep telefonu ile uragmayacagim.
- Kirmizi igikta gegcmeyecegim.
- Aracimin hizimi, kullandiim aracin cinsi, yilk, yol, hava ve trafigin
gerektirdigi sartlara gére ayarlayacagim.
- Gegig Ustinligld bulunan araglann, goriilir ve duyulur igaretierini
aldifiimda, bu araglara yol verecegim.
- Yaya, okul gegitlerinde ve igaretlerie belirlenmis kavsaklarda, ilk
gegis hakkina sahip olan yayalara yol verecedim.
- Takip mesafesl| kurallanna uyacafim, yol, gevre ve hava gartlanna
gtire takip mesafemi ayarlayacagim.
- Kavgaklara yaklagirken hizimi azaltacagim.
- Dénliglerde ve gerit degistirirken sinyallerimi kullanacagim.
- Arag kullanirken sakin olacaim, sinirlenmeyecegim.
- Engelli park yerlerine park etmeyecedim,
- Trafigl tehlikeye disiirebllecek uygunsuz davraniglarda
bulunmayacagim.
- Savunmasiz yol kullanicilanina kars: daha dikkatli olacagim. {yayalar,
bisiklet, e-scuter, motosiklet vb. araglann siriicileri)
= Aracimun balimlanm zamaninda eksiksiz olarak yaptiracagim.
= Park etme ve duraklamalarda aracimi gereksiz olarak ¢aligir durumda
birakmayacagim.
- Arag igerisinden yola, ¢op, sigara kiilil, sigara izmariti vb. geyleri
atmayacagim.
= Arag kullanirken dikkatimi dagitacak iglerle ugragmayacagim.
- Trafigi kullanan biltliin insanlann yagsama hakkina sayg! duyacagim.
= Trafik kurallanm 8grenip bu kurallara uyacagim.
- Trafikte yapilan tek hatanin biitlin dogrulan gétiirebilecegini
asla unutmayacagim.

Trafik ve Gevre Bilgisi 7
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SURDCULOGU ve YOL GUVENLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Duyulann siriiclilige ve yol glvenligine etkileri :

Arag stricilerinin grme, isitme, koku alma ve hissetme yetenedi, glivenli
bir arag sUriciligi igin oldukga Snemlidir. Grme siiris esnasinda en yodun
gtirevi yapan duyumuzdur. Siricd ve yol givenliji agisindan en Gnemli
gereksinim sirliclnin éninl ve gevresini lyi gbzlemlemesidir. Bu da “g&rme”
yetenedinin yeterli dizeyde olmasi demektir. Yol Uzerinde bulunan diger
araclar, trafik 1giklan, trafik isaret levhalar, yayalar vb. trafii paylashdimiz
tigeleri grmemiz hayati 8nem tagimaktadir. Isitmede goremediklerimizi fark
etmemiz agisindan oldukga Gnemlidir. Strlcl digandan gelen sesleri iyi
algilamalidir. Ancak “isitmek” yeterli dedildir. Strictinin dig sesleri “duymak”
suretiyle tepki giistermesi ve dnlem almasi lazimdir. Araglarin aynasinin kér
noktasinda kalan bir araci giremedigimiz durumlarda bu arag sOriicUsinin
sesli uyarnisini duymamiz, gegig Gstinldgine sahip bir aracin sesini duyup yol
varmemiz gibi. Koku almada givenli sOricllige etken bir durumdur. Araglarda
clugabilecek bir anza veya yanma durumunda kokuyu hissedip erkenden
glvenlik sartlanini olusturmamiz gerekir, Sirbcl ve yol glivenligi ve kaza riski
agisindan en Gnemli sadlik faktorl sOrliclniin “algl (idrak)” yeteneginin
derecesidir. Kargidan gelen aracin ne zaman kavsada girecefji, sollamak igin
gerekli mesafenin olup olmadigini anlama, kargidan kargiya gegen bir yayanin
uzakhgn ve bunlara badh olarak ne kadar yavaslamanin gerektii gibi
durumlarda mesafe algisindan faydalanilir.

Siiriciinidin fiziksel va zihinsel durumunun giivenli siiriige atkileri

StricOler bedenen ve ruhen tasit siirme kapasitesine sahip olmalidir.
Sirlclinin sirls esnasindaki ruhsal yapisi ve davramiglan, bedensel yapisi
kadar Snemlidir. Kiside dikkat, konsantrasyon, sorumluluk ve kendi haklanmin
digerlerinin haklan ile simirh oldugu bilinci yoksa kazalar kagimimazdir.

SUrtcUler arag kullamirken sirekli olarak karar vermek =zorundadirlar.
Hizlanma, yavaslama, debriyaj, vites degistirme, durma, sollama, silecek, far,
havalandirma, camlar, vs. gibi. SUrlctnin yola, yol gevresine ve trafik duru-
muna konsantre olmasi, reaksiyon sUresini etkileyecektir. Arag kullamirken
dikkatiniz tamamiyla yolda olmalidir. Ginlik hayatimzdaki sorunlanimizi diisln-
mek, dikkat daginikhgina sebebiyet verecek buda kaza yapma olasihginz
ylkseltecektir. Dikkati daditan baglica fakttrler, yorgunluk, hastalik, alkolD,
arag kullanimi, ara¢ seyir halindeyken ; diigince, ylksek ses, biseyler yeme
cep telefonu, radyo teyp vb.

Trafife gikan slriiciilerin giivenli ve kazasiz bir yolculuk gegirebilmeleri
igin her slriligte dikkatlerini yola odaklanmig olmalan gerekmektedir.

Trafik ve Gevre Bilgisi 9



Hastaliklar :

Slrdcdndn hasta olmasi arag sirmesinde bazen engel olabilir. Hastahidin
durumuna gtre halsizlik, bas dinmesi, ge¢ tepki verme vb. gibi durumlarda
arag kullaniimamalidir. Kullanilan birgok recetell ve bazi regetesiz llaglar arag
sirme yetenegdinizi etkileyebilir. Bu ilaglar, dikkatinizi

toplama yetenedinizi, ruhsal durumunuzu, koordinas-
yonunuzu ve tepki vermenizi etkileyebilir. Uyan
etiketlerinde arag kullanilmamasi gerektiginin lﬂ

belittildigi ilaglan aldiyimizda arag kullanmayiniz.

Gegici Bedensel Engeller : A

Sirlciler, araglanni sevk ve idare edebilmeleri igin, bedensel olarak saghkl
ve hareketlerini kisitlayici engellerinin olmasi gerekir. Bazen yagadidimiz bir
olay sonras| gegici bedensel engellerle kargilagabiliiz ve bu engeller arag
kullanmanizi kisilayabilir. El, kol ve bacak kinimalan ve benzeri durumlar.
Bu gibi durumlarda engellerde arag kullanilmamal ancak engeller geglikten
sonra arag kullaniimahdir.

Dikkat Dagimikhig :

Sirbcdler araglanni kullanirken yalmzca yola odaklanmalidirlar, yorgun,
dalgin, hasta ve alkolliyken dikkatlerinin dagilacagimi bilmeli bu nedenle arag
kullanmamalidiflar. Diiglince, ylksek sesle mizik dinleme, cep telefonuna
bakma ve konusma, arag icerisindeki difer nesnelerle ugrasma, sigara igme,
yemek yeme ve benzer durumlar da dikkatinizi dafitir. Arag kullanirken
dikkatinizi dafitacak dlglnce ve dijer &delerden uzak durmalisiniz. Dikkat
dafinikh yagsayan sirGcller trafik levhalanim kagirmaya ve trafifi takip
edememeye baglarlar. Bunun neticesinde trafik kazalan kaginiimaz olur.

Kazalarnn énemli bir b6limii &nlenebilir nitelik tagir. Siriiclniin trafik
ortaminda, kazalan engellemek igin tehlikeleri dngérerek ve dogru
davraniglan sergileyerek arag kullanmas: “giivenli sirlclinin”
en Gnemli 6zelligidir

Yanilsama :

Gergek bir nesnenin duyular Gzerindeki izlenimlerinin yanlis degerlendiriime-
sidir. Trafikte sik olarak slricllerin hata yapmasina neden olan yanilsamalar;
slricinin kendi hizini, difer arag ve yol bdlimleriyle aralanindaki mesafesini
ve difer yol kullamcilan ile temas anini dederlendirmede hata yapmasina
neden olabilider. Algilarimizdaki yanilsamalar, bir yandan kazalara yol agar-
ken, dijer yandan kazalan onleyici olabilir. Algi yanilsamalan kullanilarak
tasarlanan yollarda sUrlicilerin daha glvenli arag kullanmalan saglanabilir,

10 Trafik ve Gevre Bllgis]



SURUCU OLMA SARTLARI VE SURUCU BELGELERI

MILLI EGITIM BAKANLIGI :
- Motorlu arag sdriicilerinin yetigtirilmesi igin strlicl kurslan agmak ,6zel

slrdcd kursu agiimasina izin vermek, bunlar her safhada denetlemek.
- Kurslarda editilenlerin sinaviarini yapmak, basarili olanlara sertifika

verilmesini saglamak.
- Okul 8ncesi, okul igi ve okul digi trafik editimini dizenleyen trafik genel

editim plam hazirlamak ve ilgili kuruluglarla igbirli§i yaparak uygulamak.

SURUCD KURSLARI :

Sirtcl belgesi almak isteyen slrlicl adaylarina motoriu tasit siirlclsi
editimi vermek, yapilan sinaviar sonucunda basarili olanlara sertifika
dizenlemektir. Bu editimler teorik egitim ve uygulamal editimlerdir.

Teorik ve uygulama egitimlerini alip yapilan sinaviar sonucu baganh
olan siirlcl adaylanina sdriicil kurslarindan verilen sertifika ile kesinlikle
arag kullamilamaz. Bu sertifikalar sertifika sinifina gére her yil belirlenen
Ucretieri ilgili bankaya Sdendikten sonra herhangi bir il veya ilgedeki
MNifus Midiridklerine basvurularak Siiriicl Belgesine gevrilmelidir.

sORrRUcO DAVRANISLARINI GELISTIRME EGITIM MERKEZI :

Sdrbch davraniglarini gelistirme editim belgesine tabl tutulan sdricllere
editimlerini vermek. Yapilan egitimlerde baganl olanlara slricl davranig-
larini geligtirme editimi balgesini vermek.

SURUCU ADAYLARINDA ARANAN SARTLAR

Yag Sartlan : S0rlch adaylan igin yag sarh Sayfa 13 de tabloda
gosterilmigtir.

Efitim Sartlan : Stricl belgesi alacak olan adaylann 8g§renim durumu
itibaniyla en az ilkokul dizeyinde editim almig olmalan gerekir.

Saghk Sartlan ; S0rlicl adaylannin genel saglik muayeneleri pratisyen tabip
veya uzman tabip tarafindan yapilir. Yénetmelikte belirtilen hikOmlere uygun,
beden ve ruh sadhd) bakimindan sOrlcOlik yapmalanna engel durumiannin
bulunmadigini sadhk raporu [le belgelendirimis clmalan gerekmektedir.,

Alle hekimligi uygulamasina gecmis tim illerde bu raporiar Aile Hekimi
tarafindan da verilebilir,

Renk kiérligd : olanlar herhangi bir gart olmaksizin sOrlci olabilider.

Gece kirlligl : olanlar gln dogumundan 1 saat dncesl lle gln batimindan
1 saat sonrasi zaman dilimleri igerisinde arag kullanabilirler.
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Adli Sicil Kayd: Sartlan : Adaylann adli sicillerinde Tirk Ceza Kanununun
188, 190 ve 191 inci maddeleri 5607 sayil Kagakgilikla Micadele Kanununun
4 Uncl maddesinin yedinei fikrasi 6136 sayili Ategli Silahlar ve Bigaklar ile
Diger Aletler Hakkinda Kanunun 12 nci maddesinin Ikincl ve takip eden fikrala-
rinda belitilen suglardan hikdm giydidine dair kayit bulunmamasi.

Bagka sinif sOrlicl belgesi alacakiar igin, daha énce verilmis ancak geri
alinmis olan strlict belgesinin 2918 sayill Karayollan Trafik Kanununda
&ngorilen sartlan yerine getirildidi igin sahibine iade edilmig clmasi gereklidir.

Deneyim Sartlan : Strilcll adaylan igin deneyim sartlan Sayfa 13 de
tabloda gosterilmigtir.

A sinifi sirlicll belgesi alacak olanlanin 2 yillik deneyim sart 24 yag ve lzeri
olan adaylarda aranmaz.

Siiriled : Karayolunda, motorlu veya motorsuz bir araci veya tagih sevk ve
idare eden kigidir.

Softr : Karayolunda, ticari olarak tescil edilmig bir motorlu tagiti siren kigidir.

Siirlicil Belgesi : 2818 Sayil Karayollan Trafik Kanununda belirfilen motoriu
araglann sOrllmesine yetki veren belgedir

Siirilciilerin Ahlaki Sorumluluklan :
Karayollannda, kamunun rahat ve huzurunu bozacak veya canlilara zarar
varecek gekilde ;

l'!,;'t
- Su, gamur ve benzerlerini sigratmak, atmak, dékmek,
- Korkutmak veya sasirtmak,
- Sigara igmek kili ve izmaritlerini veya bagka seyleri yola atip dokmek,
- Seyir halinde iken siiricllerin, cep ve arag telefonu ile benzeri haberlesme
cihazlanm kullanmak,
- Toplu tagima araclannda yolcular dahil sigara igmek,
- Ozel amaglarla keyfi veya kasith davraniglarda bulunmak suretiyle yaya
veya arag trafifinin seyir emniyetini ihlal etmek veya tehlikeye disirmek,
suretiyle tedbirsiz ve saygisiz davraniglarda bulunmalan ve arag slirmeleri
yasaktir.
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SURUCU BELGELERI ve SURUCU ADAYLARIYLA ILGILI SARTLAR

Motorlu araglarin, siriicd belgesi sahibi olmayan kigiler tarafinda kara-
yolunda sirdimesi ve slrlilmesine izin veriimesi yasaldir.

Siriicl Belgeleri Siniflan : SUrlich belgeleri karayollaninda, slrllecek
araclarin cins ve gruplarina gére siniflara aynilir.

Sinifi Kullandigh Arag Arag Ozelligi Ya5 Deneyim Kapsam
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M, A1, A2, A, B1, B, BE, F ve G sinifi slirlicil belgeleri 10 yil ; C1, C1E, C,
CE, D1, D1E, D ve DE sinifi sUrlicll belgeleri ise 5 yil gagerlidir.

Belgelerin yenilenmaesi iglemleri belge sahibinin herhangi bir n(ifus
midirtgine veya dis temsilciliklerimize miiracaat etmesi suretiyle yapilir.

Miracaat sirasinda, Sirlicl Adaylan ve SUrlcllerde Aranacak Saghk Sart-
lan ile Muayenelerine Dair Yinetmelikte belilenen saglk gartlanm tagimalar,

Herhangi bir nedenle sirlicl belgesi gegici olarak ger alinmig ise iade
edilme sartlanmin gergeklegmis clmasi gereklidir.

Bu gekilde yenilenen slriicl belgeleri igin harg alinmaz. (Yalnizca Degerli
Kadit Bedell Ucreti alinir, )

Yenileme mlracaat sirasinda eski slrlicl belgesi ger alinir. Miracaat
tamamilananiara sdriic belgeleri teslim edilinceye kadar arag kullanabilmeleri
igin 15 gln slreyle gegerli olmak Uzere “Sirlicll Belgesi Yerine Gegen
Gegicl Belge" verilebilir.

ADAY SUROCULOK :

1 Ocak 2016 tarihinden itibaren ilk defa siriici belgesi alaniar ile herhangi
bir sebeple siriici belgesi iptal edilmis olup da yeniden siriicli belgesi alanlar,
belgenin alindid tarihten itibaren iki yil sireyle aday siliriicli olarak kabul
edilir. 2 yil s(re igerisinde 75 ceza puaninin doldurulmasi veya ceza puanina
bakiimaksizin trafik igiklannin 3 kez ihlal edilmesi, hiz sinirlannin 3 kez ihlal
edilmesi, koruyucu tertibat {(emniyet kemeri, kask) kullaniminin 3 kez ihlal
edilmesi, okul ve yaya gegitlerinde yayalann ve dgrencilerin gegis haklarinin
3 kez ihlal edilmesi durumunda Arag cinsine bakiimaksizin 0,20 promil
izerinde alkolll olarak arag kullandidj tespit edilen, 6limle sonuglanan trafik
kazasinda asli kusurlu olmak durumunda ; sOrlicO belgeleri iptal edilir,

Belgesi iptal edilenlerin tekrar sUrlc belgesi alabilmeler igin; sUrlcl
kurslarina devam etmeleri ve yapilan sinaviarda baganh olarak motoriu tagit
siricist sertifikas almalan gerekir. Bu kigilerin sdriicl kurslaninda egditime
baglayabilmeleri igin tabi tululacaklan psiko-teknik dederlendirme ve psikiyatn
uzmani muayenesi sonucunda siriicilige engel hali bulunmadi§im gbsterir
belgenin sirdcl kursuna ibrazi ve varsa iptal nedenlerinde yer alan geri alma
slreleri kadar zamanin gegmis olmas! zorunludur.”

Slriied kursuna katilan ve yapilan sinaviarda baganh olan adaylara Sertifika
verilir. Sertifikasini alan adaylar en geg sertifika tarihinden itibaren 2 yil iginde
Nifus ve Vatandaglk isleri Genel MOdirdgintn iigili birimlerinden Strlct
Belgelerin| alirflar. 2 yillik sire igerisinde sirlicl belgesine gevrilmeyen
sertifikalann gegerlilifi sona erer ve yeniden siiriicd kursuna kayit olup
teorik ve uygulama editimlerini alip yapilan sinavlar sonunda sertifika almaya
hak kazanmalan gerekir.
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Sirtcl belgesi sahiplerinin sUrlcl belgesi sinifina gore stirmeye yetkili
olduklan araglar digindaki araglan sirmeleri yasaktr, SOriicl belgesi olmayan
ve stirmeye yelkili olduklan araclar diginda arag kullananlara ceza verilir.
Araci kullanan ruhsat sahibi dedil ise ruhsat sahibine de para cezasi uygulanir.

Organ Badisi : 18 yagindan blylk bireylerin bilingli bir sekilde ve tzgtr
iradesiyle, organlarinin bir veya birkagini bagka hastalann tedavisinde kullaml-
masi adina badiglanmasina denmektedir. Akli dengesi yerinde olup, 18 yagini
agmis her birey organ bafjigi yapmak amaciyla miracaatta bulunabilir.

Kisi hayatini kaybetmesine ragmen, bbrek, karacifer, akcifer, kalp, bafjr-
sak, pankreas, kormea gibi doku ve organlar bagka bedenlerde yasatabilir ve
birgok insana sadlikli bir hayat hediyve edebilir. Bafislanan organlar, bazi
insanlarin hayata tutunmasina vesile olabilir.

1) Milli Egitim Bakanliginin teorik ve uygulamal sinaviarda bagan
gbsteren siirlicil adaylarnina verdigi belge asafidakilerden hangisidir?
a) Siricl belgesi b} Arag tescil belgesi

¢) Motorlu arag trafik belgesi d) Motorlu tagit slriicd sertifikas
I.Gocuk trafik editim parklannin yapilma, agilma, editim, denetim

ve gahsma esaslanim belirlemek

I.Sirilicli adaylanmin teorik ve uygulamal sinavlanim yapmak ve baganh
olanlara sertifika verilmesini saglamak

lll.Kara yollannda can ve mal giivenli§i yéniinden gerekli diizenleme
ve igaretlemeleri yaparak tedbirleri almak ve aldirmak

2) Verilenlerden hangileri Milli Egitim Bakanl@inin trafikle ilgili

gorevierindendir?

a)l ve Il bl ve M. c)ll ve lll. d) 1, Il ve Il

3) D sinifh siirlicid belgesi ile asafidaki araglardan hangisi kullamlamaz?
a) Otobis b} Otomaobil c) Minibis d) Motosiklet
4) B sintf sUrlicd belgesi lle agadidaki araglardan hangisl kullamlamaz?
a) Moped b} Minibls c) Otomobil d) Kamyonet

5) B sinifi slirlicil belgesi ile agafidaki araglardan hangisi kullamlamaz?
a) Lastik tekerlekli trakiér  b) Kamyonet ¢} Otomobil d) Motosiklet
6) Hangi sinif siirlicii belgesine sahip olanlar ig makinesini kullanabilir?
a)B b)C c)G d)D
T) A2 simifi slrlicl belgesi ile motosiklet haricinde asafidaki araglardan
hangisi kullaniiabilir?

a) Otomobil  b) Lastik tekerlekli raktéir ¢} Motorlu bisiklet  d) Minibds
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8) Asadidakilerden hangisi Karayollan Trafik Kanunu'na gére slirlicl
olabilme sartlanndan biri degildir?

a) Beliri bir egitim seviyesine sahip olmak

b) Bir meslek sahibi olmak

c) Kullanacafj araca gtre belifl bir yagin (zerinde clmak

d) Soricilik yapmaya uygun oldugunu gdsterir safjlik raporu almak

I- lik yardim bilgisi

ll- Trafik ve gevre bilgisi

lll- Arag teknigi bilgisi

IV- Trafik adak

9) Yukandakilerden hanglleri sriicll adaylanna siirlc( kurslannda
okutulan derslerdendir?

a) Yalniz | by I=1-1 c)ll=1-1v dyl=1-11-1
10) B sinifi siiriicil belgesi olan siirlicli agafidakilerden hangisini strebilir?
a) Lastik tekerlekli traktor b) Kamyen c) Motosiklet d) Otobis
11) 2918 sayili Karayollan Trafik Kanunu'nda belirtilen motorlu araglann
siiriilmesine yetki veren belge asafidakilerden hangisidir?

a) 50rlcl belgesi b) Arag imalat belgesi

c) Kaza tespit tutanag d) Motorlu tagit stirilcd sertifikasi

12) Kara Yellan Traflk Kanunu'na gére “C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D ve DE"
sinifi siirlict belgeleri kag yil sireyle Wlldlr?

a)2 b) 5 c)7 dy10
13) Kara Yollan Trafik Kanununa gdre “M,A1, A2, A, B1, B, BE, F ve G”
sinifi siiriicll belgeleri kag yil siireyle gur,nrlldlr?

a) 10 b) 15 c)20 d) 25
14) 2918 sawil trafik kanununa giire llk defa siirlcll belgesl alanlar lie
herhangi bir sebeple siiriicii belgesi iptal edilmis olup da yeniden siiriicii
belgesi alanlar belgenin alindig: tarihten itibaren kag yil slireyle aday
siiriicl olarak kabul edilir?

a) 10 b) 5 c)3 d) 2
15) Motoriu araglann, .........ce........58hibi clmayan kigiler tarafindan

kara yollaninda siriimesi ve siirlimesine izin verilmesi yasaktr.
Verilen ifadede bog birakilan yere agafiidakilerden hangisi yazilmalidir?
a) Katiim Belgesi b) Egitim Sertifikasi

c¢) Suriicl Belgesi d) Sriich Sertifikasi

Cevap Anahtan : 1-d 2-a 3-d 4-b 5-d 6-¢c 7-c 8-b 9-d 10-a 11 -2
12-b 13-a 14-d 15-¢
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ARAC VE TASITLARIN TESCIL, SIGORTA VE MUAYENE ISLEMLERI

Arag : Karayolunda kullanilabilen motoriu,
motorsuz ve &zel amagh tasitlar ile is makineler
ve lastik tekerekl traktérerin genel adidir,

Tagit : Karayolunda insan, hayvan ve ylk tagimaya
yarayan araglardir. Bunlardan makine gicd ile
ylriitilenlere "motorlu tagit” insan ve hayvan E;- ﬂ-'
glcl ile yiritilenlere "motorsuz tagit™ denir.

Araclara lliskin Tammlar :

Otomaobill : Yapisi ftibariyle, strlclsl dahil en fazla 9
oturma yeri olan ve insan tagimak igin imal 4
edilmis bulunan motoriu tagittir.

. L . —
Otobiis : Yapisi itibariyle strlcisid dahil 9'dan fazla
oturma yeri olan ve yolcu tagimacihfinda kullamilan

motoriu tagitlardir. (Troleybiisler de bu sinifa dahildir.)
Sirlcist dahil oturma yeri 17'yi agmayan
otobiislere Minibils denir.

o e
Kamyonet : lzin verilebilen azami yiikit agirhi

3.500 Kg'i gegmeyen ve yiik tagimak igin imal edilmis .

motoru tagittir. Stirlcll ve yanmindakl oturma yeri . j .

diginda bagka oturma yeri bulunabilen, sOrlcl b&limd < — '

gtvde ile bidesik kamyonetlere ‘panaelvan’ denir. 0 w
Kamyon : |zin verilebilen azami yiikla agirdig

3.5 tondan fazla olan ve yik tagimak igin

imal edilmig motorlu aragtir.

imal adilrnlﬁ olan ve ylk tagimayan motoriu araghir.

Arazi Tagih : Karayollaninda yolcu veya yik tagiya-
bilecek gekilde imal edilmis olmakla beraber bdtin
lekerlekleri motordan gii¢ alan veya alabilen motoriu

araglardir,
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Bisiklet ; Uzerinde bulunan insanin adale giicii ile
pedal veya el ile tekeredi dondirGimek suretiyle

hareket eden motorsuz tagitlardir. Hizi en fazla 3
26 km/ saate ulagtiktan sonra veya pedal gevirmeye
ara verdikten hemen sonra glcli tamamen kesilen -

elektrikli bisikletlerde bu sinifa girer.

Motoriu Bisiklet : Azami hiz) saalte 45 km'yi gegmeyen
?  jgten yanmal motorlu ise silindir hacmi 50 santimetre kipl
gegmeyen, veya elektrik motoru ile donatilmig ise azami

s surekli nominal glic gikisi dért kilovatl gegmeyen iki veya
i, R tg tekerlekli ve ayni dzelliklere sahip net atirhi 350 kg'mi

O & 0 agmayan dirt tekerlekli motorlu tagitlardir, vﬁ

Motosiklet : Azami hizi 45 km/ saatten ve/veya silindir N-r s

kapasitesi 50 santimetrekiipten fazla olan sepetli veya kg

sepetsiz iki veya (g tekerlekli motorlu tagitlar ve net motor

gicl 15 kilovati, net agirhd 400 kg'mi yik tagimaciliinda kullanilanlar ise

550 kg'mi agmayan drt tekerlekli motoriu tagitlardir. Bunlardan karoserisi yiik

tagiyabilecek sekilde sandikl veya 6zel bicimde yapilmis olan ve yolcu tagima-

laninda kullaniimayan ¢ tekerlekll motosikletlere yik motosikleti (triportdr) denir.

Lastik Tekerlekli Trakttr : Belidi sartlarda rdmork

ve yar rdmork gekebilen, ancak ticari amagla tasimada
kullamilmayan tanm araglaridir.

Is Makineleri : Yol ingaat makineleri ile benzeri tarim,
sanayl, bayindirhik, milli savunma lle gesitl kuruluslann ig
ve hizmetlerinde kullamilan; is amacina gore Gzerine gasgitli
ekipmanlar monte edilmis; karayolunda insan, hayvan, yik
tagimasinda kullanilamayan moturiu araglardir.

Tramvay : Genellikle yeresim birimleri iginde insan
tagimasinda kullamlan, karayolunda tekerlekler
raylar (izerinde hareket eden ve hareket glclind
digandan saflayan aractir.

kb AL

Ozel Amagh Tasit : Ozel amagla insan veya esya tagimak
igin imal edilmig clan ve itfaiye, cankurtaran, cenaze, radyo,
sinema, televizyon, kitlphane, arastirma aragiar ile bozuk o

veya hasara ugramig tagit ve araglan gekmek veya tagimak,
kaldirmak gibi &zel islerde kullanilan motorlu aragtir. ﬂ,
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-‘ Okul Tagits : Genel olarak okul dncesi, ikogretim ve
L Vil orta dereceli okullann dgrenciler ile sadece gtzetici ve
|@1 hizmetiilerin taginmasinda kullanilan aragtir.

Kamu Hizmetl Tagiti : Kamu hizmeti igin ylk veya ﬂ NI Sigee: —
yolcu tagimasi yapan bitlin araglardir, W

Personel Servis Araci : Herhangi bir kamu kurum ve kurulusu veya &zel
veya tlzel kisilerin personelini bir akit karsihd) tasiyan sahis veya sirkellere ait
minibiis ve otobds tirlindeki ticari araglardir. Kamu kurum ve kuruluslan ile
dzel ve tiizel kisilere ait araglarin kendi personelini veya yolcusunu tagima isi
bu tanimin kapsamina girmez.

Umum servis araci : Okul tagitlan ile personel servis araglannin birlikte
degerlendiriimesidir.

Kamp tagibi: Yk tasimasinda kullaniimayan; i¢ dizayni talil yapmaya uygun

techizatiarla donatilmig, hizmet edebilecedi kadar yolcu tagiyabilen motorlu
tasittir.

| Rémork : Motorlu aragla gekilen insan veya yik
tasimak igin imal edilmis motorsuz aragtir.
Yan Rﬁmﬂrk Bir kisrmi motoriu tagit veya arag (zerine oturan, tagidif yakdn
v kendi adirhidinin bir kisrmi motoru arag tarafindan taginan rémorktur,
Hafif Rémork : Azami yOkIO adirify 750 ko' gegmeyen rdmork veya yan rdmorkiur,

Tasit Katan : Karayolunda bir biim olarak seyretmek lizere birbirine
baglanmig tagitiardir.

MOTORLU ARAGLARIN TESCIL ISLEMLERI

Arag sahibi : Arag icin adina yetkili idarece tescil belgesi verilmis veya
sahiplik veya satig belgesi dizenlenmis kigidir.

Isleten : Arag sahibl olan veya milkiyeti muhafaza kaydiyla satista alic) sifa-
tivla sicilde kayith gtrlilen veya aracin uzun slreli kiralama, ariyet veya rehni
gibi hallerde kiraci, ariyet veya rehin alan kisidir. Ancak ilgili tarafindan baska bir
kiginin araci kendi hesabina ve tehlikesi kendisine ait clmak Ozere iglettidi ve
arag izerinde fiili tasarrufu bulundudu ispat edilirse, bu kimse igleten sayilir.

Arag Tescil Belgesi : Araca ve arag sahibine iligkin bilgileri iceren ve tescile
yetkili olanlar tarafindan dizenlenen belgedir. Trafikten gekilmis ya da gekilecek
araclar harig diger tOm araglann tescil belgesinin basilabilmesi igin aracin
zorunlu mali sorumluluk sigortas! ile muayenesinin bulunmas) zorunludur.
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Tescll Plakalan : Tescil plakalar 0.97mm. kalinlijinda sac aliminyumdan
dikdéirtgen bigiminde yapilir. Aracin &n ve arkasina ydnetmelikte gdsterilen
dlglilerde yapilmis ve alt kenarn aracin tampon alt seviyesinin dstinde kalacak,
yanlarindan tagmayacak, sallanmayacak, dlismeyecek ve kolayca okunabile-
cek gekilde takilir. Arag imiklan yakildifinda 20 metre uzakliktan okunacak
gekilde aydinlatilmig olmasi ve temiz tutulmasi zorunludur,

Araglann Tescll islemleri :

Bdtin motorlu araglar ile ydnetmelikte tescili zorunlu kilinan motorsuz
araglanin sahipleri, araglarini noterlere ya da ilgili yetkili tescil kuruluguna tescil
ettirmek ve tescil belgesi almak zorundadiriar.

Askeri araglanin tescilleri, Tiirk Silahli Kuvvetlerince,

Rayli Sistem ile caligan araglarin tescili kullanildig yerlere gére

is Makinalan Tliriinden Olan Araglanin Tescilleri
- Kamu Kuruluglanna ait olanlar ilgili kuruluglarca,
- Ozel ve Tiizel Kigilere ait olanlardan,

- o

Tanm kesimlerinde kullanilanlar  Tanm kesminde kullarulanlarnn
Ziraat Odalannca, diginda kalanlar, Ticaret Odalan
veya Sanayl Odalarinca
Emniyet Genel MidiriGgil tarafindan tescil edilecek araglar, askeri araglar,
is makineleri ve rayli sistemle galisanlar digindaki biitin motorlu araglar ile
tescile tabi motorlu araglara takilarak kullanilacak yapida ve yikli agirhd 750
kilogramin Ostinde olan rémork ve yan romorklann tescilleri noterler
tarafindan yapilir, arag tescil belgesi ve plaka basim talep belgesi verilir.
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Araglann tescilinin yapilabilmesi igin ; sahiplik belgesi, karayolu uyguniuk
belgesi, zorunlu mali sorumluluk sigortasi, dzel tlketim vergisi, cevre kirliligini
dnleme fonu hesabina yapilan ddeme belgesi, aracin teknik muayenesinin
yapildifina dair belge ibraz edilir.

Tescilsiz Araglar Igin Miracaat

Tescili zorunlu olan ve daha énce tescili yapiimamg bir araci satin alan veya
glmrikten geken arag sahipleri, tescil igin satinalma veya gimrikien gekme
tarihinde itibaren 3 AY iginde tescil yaptirmak zorundadiriar.

Tescllli Araglar Igin Miracaat : Tescil ediimis araglann her gesit satis ve
devirleri,satis veya devri yapilacak aragian dolayi motorlu tasitiar vergisi
gecikme faizi gecikme zammi, vergi cezasi ve trafik idari para cezas idari para
cezalan ile gegig (creti borcu ve tasit Uzerinde satis velveya devri kisitlayici
herhangi bir tedbir veya kayit bulunmadiginin ve trafikten gekilmis veya
gekilecek araglar harig olmak Uzere aracin gegerli muayenesi ile zoruniu mali
sorumiuluk sigortasimin bulundugunun tespit edilmesi halinde noterler
tarafindan yapilir. Noterler tarafindan yapilmayan her cesit satig ve devir
iglemleri gegersizdir.

Tadilat Yapma :
Arag Uzerinde yapilan renk ve teknik dedigiklik g2 .’, >
yapan veya kullanim amacini degigliren arag e ’

sahipler yaptikian her tirid degisiigi ve adres (2 1 fud)
dedisikliklerini 30 giin iginde ilgili Tescil Kurulug-
larina bildirimek zorundadirar.

Aracin Hurdaya Cikanimas: :

Arag sahipleri, ekonomik @mrindn dolmasi,
kaza, yangin vb. sebeplerle hurdaya ayirdiklan
araglannin tescilinin silinmesi igin hurdaya
gikariig tarihinden itbaren 1 AY iginde yetkili
Tescil Kurulusuna miiracaat etmek zorundadirlar.

Geglcl Traflk Balgeleri :

Gecici olarak trafifje gikanlacak olan araglardan, tescil islemleri geciken, bir
yerden bir yere gbtirllen, deneme ve gbsterisi yapilacak olanlar ile ithal ve
ihrag edilenlere gegici trafik belgesi ve gecici tescil plakas! verilir.

Araglar; tescil belgesi,mali sorumluluk (zorunlu trafik) sigortasi

poligesi ve tescil plakalarini arag iizerinde ve uygun durumda
bulundurmadan trafige gikamazlar.
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HUKUKI SORUMLULUK ve ZORUNLU TRAFIK SIGORTASI

Bir motorlu aracin igletiimesi bir kimsenin 6limine veya yaralanmasina yahut
bir seyin zarara ujramasina sebep olmasi halinde motorlu araci isletenin
sorumlulugunu karsilamak Uzere yapiimasi zorunlu sigortaya; Mali Sorumiuluk,
Zorunlu Trafik Sigortasi denir. Zoruniu bir sigorta olup, yapilan trafik kontrolle-
rinde sigortasi olmayan araglar sigorta yapilana kadar trafikten men edilir,
ayTica para cezasi veé ceza puani uygulanir.

Trafije gikacak araglar, gecerli teminat tutarian Ozerinden yaptirmig olduklan
zorunlu trafik sigortalarini araglannda bulundurmak, istenildigi taktirde yetkili-
lere gostermek zorundadiriar,

- Kazay yapanin tespil edilememesi durumunda,

- Zorunlu trafik sigortasini yaptirmamig olan araglann kazalannda,

- Sigortacinin iflas) durumlannda,

- Calinmis ve gasp edilmig araglanin meydana getirdikleri kazalardaki bedensel
zararlan kargilamak (zere Karayollan Trafik Garantl Fonu olugturulmusgtur.

Uluslararasi veya sehirerarasi yolcu tasiyan otoblslerde yolculan, striicller
ve hizmetiileri seyahat slreleri igerisinde maruz kalacaklar her tirld kazalara
karsi korumak amaciyla otobis Zorunlu Koltuk Ferdi Kaza Sigortas:
bulunmaktadir,

Sigortadan zarann kargilanmasi igin hasar Ihban yapmak gerekir.

Hasar ihban yapabilmek Igin agafidakl evraklan hazirlamak gerekir.

Zorunlu Trafik Sigortasi Poligesi, kaza tespit tutanad, stnici belgeleri ve
arag tescil belgeleri (fotokopisi),(Eger kaza tespit tutanagini trafik zabitas:
tutmugsa alkol raporu) kaza yerine ait fotografiar.

Kasko Sigortasi : Kaza, galinma, yanma, dodal afetler gibi gesitli baghiklar
altinda aracinizda olasi kazalan maddi olarak glvence altinda tutar. Zoruniu
clmamakla birlikte bu sigorta tird sifir veya ikinci el araglara yapilabilir.

Hasar Bedell, Traflk Sigortasi Teminat Limitlerinl Asarsa ; Meydana
gelen hasarin Hazine Mistesarhid tarafindan belifenen trafik sigortas: teminat
limitlerini agmasi halinde, kalan zararin édenmesi arag sahibinin sorumlulu-
gundadir. Eger kasko sigortaniza ek olarak yaptirdiffiniz |htiyari Mali Sorum-
luluk Sigortamz varsa, trafik sigortanizin limitlerini agan bir hasar s6z konusu
oldugunda devreye girer ve kapsamina gdre maddl ve bedensel hasarlan
karsilayabilir.
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ARACLARIN MUAYENELERI

Araglanin Muayenealer] :

Araglann teknik sartlara uyup uymadi§ belidi zamanlarda muayene edilerek
tespit edili. Teknik sartlara uygun olmayan araglarnn frafije cikanimasi
yasaktir Muayene slresi gegirilen araglar ve dzel muayene yaphnimasi
zoruniu oldugu halde yaptinlmamig araclar trafikten men edilir. Bu araglarin
tescil belgeleri gegici olarak geri alimir ve en yakin muayene [stasyonuna
gonderilir, ancak aracin muayenesinin yapilmasi igin izin belgesi dizenlene-
rek en fazla 7 gln slreyle gegici olarak trafije gikigina izin verilir.

Arag slrlicller] Ise para ve ceza puani lle cezalandinlir.

Arag Muayene Istasyonlarinda verilen hizmetler : Periyodik Arag Muaye-
nesi, Yola Elveriglilik Muayenesi, Tadilat Sonrasi Muayene, Zorunlu Muayene,
Egzoz Gazi Emisyon Ololmi ve Tespit dir,

Araglar cinslerine, kullanma amag ve sekillerine gbre arag muayene
siireleri : Araglarnn muayeneleri, Ulagtirma Bakanlfina ait muayene istasyon-
larinda veya bu Bakanlik tarafindan usuliine uygun olarak yetki verilen gergek
veya tlzel kisilere ait muayene istasyonlarinda yapilir.

S ™ Hususi otomobiller ilk 3 yas sonunda ve

T 1

H devaminda her 2 yilda bir,

Lastik tekerlakli traktGrier ile bunlarin her tOdd rémorklan
ilk 3 yas sonunda ve devaminda her 3 yilda bir,

Resmi ve ticari plakah otomobiller,
ilk 2 yas sonunda ve devaminda
yilda bir,

=]

Kamyon, otobiis, gekici gibi ticari amagla yiik ve yolcu tagiyan difer batin
motorlu araglar ile bunlann her thd rdmorklan ilk 1 yas sonunda ve
devaminda yilda 1 periyodik muayeneye tabi tutulur.
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Askeri araglar, rayl sistemle galigan veya is makinesi tirinden araglarnin
muayeneleri tescili yapilan kuruluglarca yapilir.

Rémorklar ve yan Rémorklar : Ik bir yas ve sonrasi yilda bir muayene
edilmelidir. (otomobil, kamyonet, kamyon ve gekiciler gibi herhangi bir motoriu
arag ile gekilen tim rémorklar bu gruba dahildir.)

Motosiklet ve motorlu bisiklet ve bunlann her tarli
rémaorklar ilk 3 yas sonunda ve devaminda 2 yilda bir.

Muayene sdresi dolmamig olsa bile; kazaya kangmasi sonucu yetkililerce
gerekli gbrlimesi halinde, Ozerinde teknik dedigiklik yapiimasi durumunda
araglann ayrica muayenesi zorunludur.

Karayollarinda kullamiimakta olan her tirll motorlu aracin teknik gartlara
uygun olup olmadid trafik zabitasinca kontrol edilerek, uygunsuzlufu tespit
edilenler, Uygunsuzluk Tespit Tutanag: dizenlenmek suretiyle muayene
istasyonlarina sevk edilir.

KONU TESTI

1) Siirlicis{ dahil en gok 9 oturma yeri olan ve insan tagimak igin imal
edilmis motorlu araca ne denir?

a) Otomobil b) Minibdis c) Kamyonet d) Otobils
2) Ogrencller lle gbizetici ve hizmetlilerin taginmasinda kullanilan

tagita ne denir?

a) Egitim arac1  b) Okultagi  c) Personel servis araci  d) Ozel tasit
3) Rémork ve yan romorklan gekmek igin imal edilmis olan ve yiik
tasimayan motorlu araca ne denir?

a)Tir b) Kurtanci c) Treyler d Cekici

4) Ozel amagla insan veya esya tagimak icin imal edilmis olan motorlu
araglara ézel amagh tagit denir.

Buna gtire agafidakilerden hangisi zel amacgh tagithr?

a s b)Kamyon c bulans d)Otomobil

5) Kara yollannda kallam bilen moturlmnturau: ve Gzel amach tagitlar
ile is makinelerl ve lastik tekerlekll traktérierin genel adi asafidakilerden
hangisidir?

a) Arag b) Ticari tagit c) Arazi tagiti d) Tasit katan
6) Siirliciisi dahil oturma yeri on yediyi agsmayan otobiislere ne ad verilir?
a) Minibls b) Tramvay ¢) Kamyonet d) Arazi tagiti
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7) Araglaninda teknik degisiklik yaptiranlann bunu kag giin iginde ligili
kurulusa bildirmesl zorunludur?

a) 30 b) 40 c) 50 d) 60
8) Asafidakilerden hangisinin trafiktekl araglarda bulunmasi zorunludur?
a) Kasko poligasi b) Yag degisim kart

c) Arag; tescil belgesi d) Periyodik bakim karti

9) Aracinin rengini degistiren kigi, bu durumu kag giin iginde ilgili
kuruluga bildirmek zorundadir?

a) 60 b) 50 c) 40 d) 30
10) Asagidaki durumiann hangisinde arag trafikten men adilir?

a) Arag sahibi tarafindan kullamimiyorsa

b) Kasko sigortas: yoksa

¢) Zorunlu mali sorumluluk sigortasi yoksa

d) Strlcinin, striichd belgesi yaninda yoksa

11) Otomobillerin trafije ¢ikanlabilmesi igin agafidakilerden hangisi
nin yaptinimasi zoruniudur?

a) Zorunlu Mali Sorumluluk Sigortasinin b} Kasko poligesi

c) Periyodik bakim karti d) Ya§ dedigim karti

12 ) Hususi otomobillerde ilk 3 yag sonunda kag yilda bir muayene
yapunlmul zorunludur?

a)1 b2 )3 d)4
13) Asafjidaki hallerin hangisinde araglann teknlk muayenelerinin
yaptinimas) zorunludur?

a) Sahibi degistijinde b) Sigorta siiresi bittiginde

c) Tescil belgesi degigtirildiginde d) Uzerinde teknik degisiklik yapilididinda
14) Otobiis, kamyon, minibiis, kamyonet ve gekicilere bir yas sonunda ve
devaminda kag yilda bir muayene yaptinimas: zorunludur?

a)1 b) 2 c)3 d)4
15) Ticari otomoblllerde 2 yag sonunda kag yilda bir muayene yaptirmasi
zorunludur?

a)1 b)2 c)3 d) 4
16 Araglann muayene sliresi dolmasa bile, agagidaki hallerin
hangisinden dolay ézel muayenesi zorunludur?

a) Sahibinin degismesi halinde

b) Motorun bakimdan gegirilmesi halinde

c) Sirilciisl veya igleticisinin defismesi halinde

d) Kazaya kansmasi sonucunda yetkill gbrevli tarafindan gerekli gbrliimesi halinde

Cevap Anahtari;: 1-a 2-b 3-d 4-¢c 5-a 6-a T-a B-c 9-d 10-c 11-a
12-b 13-d 14-a 15-a 16-d
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KARAYOLU CESITLERI VE KARAYOLUNU
KULLANMA KURALLARI
Karayolu : Trafik igin, kamunun yararlanmasina agik olan arazi geridi,

kéipriiler ve alanlardir.
Karayolu lle ligili Tanimlar :

Karayolu Yapisi : Karayolunun kendisi ile karayolunun Gstiinde, yaninda,
altinda veya yukarisindaki; ada, ayinci, otokorkuluk, istinat duvan, képrd,
ttnel, menfez vb. yapilardir.

iki Yénll Karayolu : Tagit yolunun her iki y8ndeki
tagit trafidi igin kullanildig karayoludur.

Tek Yénli Karayolu : Tasit yolunun yalniz bir

yondeki tagit trafidi icin kullanildigi
karayoludur.

Béllinmis Karayolu : Bir ytndekl trafije ait tagit
yolunun bir ayinel lle belidi sekilde diger tasit
yolundan ayriimasi lle meydana gelen karayoludur.

Erisme Kontrolll Karayolu (Otoyol - Ekspresyol) :
Ozellikle transit trafije tahsis edilen, belidi yerler
ve sartlar disinda giris ve gikigin yasaklandii, yaya,
hayvan ve motorsuz araglann giremedidi, ancak,
izin verilen motorlu araglann yararandifji ve trafigin
tzel kontrole tabi tutuldugu karayoludur.

Gegls Yolu : Araciann bir millke girip gikmasi Igin
yapiimig olan yolun, karayolu Ozerinde bulunan

- d gt
kismudir. e

Geciy Telw
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Badlann Yolu

Baglant Yolu : Bir kavgak yakininda karayolu tagit
yollanmin birbirine badlanmasini saflayan, kavsak alam
diginda kalan ve bir yonll trafije ayn!m:; olan
karayolu kismidir,

Bisiklet Yolu : Karayolunun, sadece bisikletlilerin
kullanmalarina ayrilan kismidir.

Yaya Yolu (Yaya Kaldinmi) : Karayolunun, tagit yolu
kenari ile gergek veya tizel kisilere ait milkler arasinda
kalan ve yalmz yayalanin kullanimina aynimig olan
Kismudir.

Banket : Yaya yolu aynimamig karayolunda, tasit
yolu kenarn ile gev bag veya hendek ig Ust kenan
arasinda kalan ve olajan olarak yayalann ve
hayvanlarin kullanacadi, zorunlu hallerde de

araglann faydalanabilecedi kisimdir.

Platform : Karayolunun tagit yolu (kaplama) ile yaya
yolu kaldinm veya banketinden olusan kismidir.

Anayol : Ana frafife agik olan ve bunu kesen
karayolundaki trafi§in, bu yolu gegerken veya bu yola
girerken, llk gecis hakkimi vermesi gerekiidi isaretlerle
belirlenmis karayoludur.

Tali Yol : Genel olarak {izerindeki trafik yofjunlugu
bakimindan, baflandidi yoldan daha az dnemde
olan yoldur.

Tehlikeli Egim : Araglanin emniyetle seyretmelerine |y
devam igin, vites kiigiiltlmeyi gerektiren uzunluk veya
acidaki yol edimidir.

Trafik ve Gevre Bilgisi 27



Kavgak : ki veya daha fazla karayolunun kesismesi
veya birlesmesi ile olusan ortak alandir.

Yaya Gecidi : Tagit yolunda, yayalann glvenli
gecebilmelerini saglamak Uzere, trafik isaretler ile
belirlenmis alandir.

Okul Gegidi : Genel clarak okul &ncesi, ilktgretim ve
orta dereceli okullann gavresinde dzellikle 6rencilerin
gegmesi igin tagit yolunda aynimig ve bir trafik igareti
ile belidenmig alandir.

Alt Gegit : Karayolunun diger bir karayolu veya
demiryolunu alttan gegmesini saglayan yapidir.

-

Ust Gegit : Karayolunun, diger bir karayolu veya
demiryolunu dstten gegmesini sadlayan yapidir.

Demiryolu Gegidi (Hemzemin Gegit) : Karayolu
ile demiryolunun aymi seviyede kesistigi bariyerli
veya bariyersiz gegitlerdir,

Ayine @ Tagit yollanini veya yol b&limlerini birbirinden /

ayiran bir taraftaki tagitlarin difer tarafa gegmesini

engelleyen veya zorlagtiran karayolu yapisi, trafik
tertibat veya geractir.

| —— Serit : Tagitlann bir dizi halinde glivenle seyredebll-
Jerit | Serit meler igin tagit yolunun ayrilmig bir b&lOmOddr.
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OTOYOL KURALLARI

Otoyol Kurallan :

Ozellikle transit trafije tahsis edilen, belidi yerler
ve garllar disinda giris ve gikigin yasaklandidi, yaya,
hayvan ve motorsuz araglann giremedidi, ancak izin
verilen motorlu araglann yararlandifi ve trafifin
tzel kontrole tabi tutuldugu karayoluna Erigme
Kontolll Karayolu (Otoyol-Expres Yol) denir.

Ctoyollarda Arag Kullanma Kurallan :

Otoyola Girlg : Otoyola girerken, bu yoldan gegmekte
olan tasitlann ilk gegis haklan oldufu unutulmamalidir.

Bu maksatla konulmusg trafik isaret levhalanina uyulmali
tﬂh!FkaIF olabilecek davramglardaﬂ kaginiimalidir.

Otoyola girerken hizlanma geridinden ]rm'arlm'!ﬂamk

oloyoldaki trafifin akis hizina uyum saglanir ve glivenli
gins yapilir.

Otoyoldan gikis nokialarina yaklagirken otoyolun w
saf seridinden yavaglama seridine girmelerl ve
bu serit boyunca hizlarini azaltmalan zorunludur,

Otoyolda kesintisiz bir trafik akimi bulundugundan
duraklamak, ve park etmek, geri gitmek ve geriye dénmek
yasaktir. Zorunlu hallerde sirlciler emniyet seridine
girerek gerekli isaretiemeler yapmaldiriar. Emniyet
seridinde seyretmek yasaktir,

Otoyollarda asgari (en diigiik) hiz 40km/s azami (en yiiksak) hiz ise
120km/s olup lgisleri Bakanhgi, Ulagtirma ve Altyapi Bakanhiginin gérisind
alarak yalnizca otomobiller igin 20km/saat hiz arttirabilir.

Hizl Gegls Sistemi (HGS) : Ucretli otoyol, képri vb. girig
ve giiuglannda yol dcretlerinin tamml tdeme sistemi
dzerinden biletsiz ve temassiz sekilde sirdcllerden tahsil
edilmesi sistemidir. Devlet Otoyollarinda nakit 8deme gisesi
olmadifindan bu yollan kullanacaksamz tescll plakasina
HGS sistemi almaniz zorunludur,
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KONU TESTI

1) Trafik igin kamunun yararlanmasina agik olan arazi geridi, kipriiler
ve alanlara ne ad verilir?

a) Serit b Karayolu c) Baglant yolu d) Gegis yolu

2) Sekildeki araglann seyrettigi tagit yolunun gizgilerie
aynilmig her bir béldmiine ne ad verilir?

a)Banket b) Serit c)Bolonmis yol  d) lki yonla yol .

3) Tagitlanin bir dizi hilinde gilivenli seyredebilmeleri igin tasit 'yc;lilﬁun_-l
gizgilerle aynimig béliimine ne denir?
a) Bélinmus yol b) ki yénla yol c) Banket d) Serit

4) Sekildeki karayoluna ne ad verilir?
a) Tek y&nli karayolu b) B&lGnmils yol
c) Iki ynld Karayolu d) Otoyol

5) Sekildeki karayoluna ne ad verilir?
a) Tek yénll karayolu b} Balinmis yol
c) lki yonld Karayolu d) Otoyol

6) Bir ybndeki trafije ait tagit yolunun, bir aymnci ile belirll gekilde diger
tagit yolundan aynimasiyla meydana gelen kara yoluna ne denir?

a) Tali yol b) Anayol c) Gift yonll karayolu  d) Bélinmis karayolu
7) Iki veya daha fazla karayolunun kesigmesi veya birlesmesi ile olusan
ortak alanlara ne ad verilir?

a) Kavsak b) Gegis Yolu c) Siginma cebi d) Hemzemin gegit
8) Tasit yolunda, yayalann gilvenll gegebiimelerini saglamak (izere,
trafik igaretleri ile belirlenmis alana ne ad verilir?

a) Platform b) Yaya gecidi c) Gegis yolu d) Yaya yolu
9) Araglann emniyetle seyrine devam edebilmesi igin vites kiigliitmeyi
gerektiren uzunluk veya agidaki edime ne denir?

a) Gabari b) Viraj c) Platform d) Tehlikeli egim
10) Karayolunun difer bir karayolu veya demiryolunu alttan gegmesini
saflayan yapiya ne denir?

a) Hemzemin gecit b) Alt gecit c) Ust gegit d) Ozel gecit
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11) Ana trafije agik olan ve bunu kesen karayolundaki trafi§in bu yolu
gegerken veya bu yola girerken llk gecgig hakkini vermesi gerektigi
isaretierle belirlenmig karayoluna ne ad verilir?

a) Tali yol b ) Gegis yolu c) Anayol d) Baglanti yolu
12) Banket Igin agagidakilerden hanglsl séylenabllir?

a) lki yol arasinda ayinci oldufju

b) Zorunlu hallerde tagitlarca kullanilabilecedi

c) Adir tagitlarin kullammina ayrildiina

d) Tirmanma seridi olduguna

13) Karayolunu hangi knsmi yainizca zorunlu hallerde tagitlarca
kullanilabilir?

a) Gegis yolu b) Yaya yolu c) Banket d) Baglant yolu
14) Tasit yollanm veya yol béliimlerini birbirinden ayiran,bir taraftaki
tagitiann diger tarafa gegmesini engelleyen veya zorlagtiran karayolu
yapisi, trafik tertibat veya gerece ne denir

a) Ada b) Ayinci c) Serit d) Banket
15) Sekildeki yaya gegidi hangi rakamia
gisteriimigtir?

a)4 B)3 2  d)f

16) Sekildek! tagitin bulundu§u kara yoluna
ne ad verilir?

a) Banket b) Ana yal

c) Tali yol d) Bélinmis yol

17) Sekildeki aracin bulundugu kara yoluna
ne ad verilir?

a) Baglanti yolu b} Ana yol

c) Tali yol d) Bélunmis yol
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18) Asa@idaki yollardan hangisine yaya, hayvan ve motorsuz araglarin
girmes| yasaktir?

a) Balunmus yola b} Tall yola c) Otoyola d) Ana yola
19) Otoyollarda aksine bir igaret yoksa asgari (en digilk) hiz saatte kag
kilometredir?

a) 30 b) 40 c) 60 d) 120

20) Asafidakilerden hangisinin otoyollarda yapilmas: yasaktir?

a) Duraklamak, park etmek, geri gitmek, geriye donmek

b) Imal hizi saatte 40 km {izerinde olan araglaria girmek

c) Rémorklu, yan rdmorkiu ve tehlikeli madde tagiyan araglarla girmek

d) Cekici, kurtarici, kamyon tird araglarla girmek

21) Otoyoldan gikarken agafdidakl seritlarden hangisinin

kullaniimasi zorunludur?

a) Yavaglama b) Hizlanma c) Orta d) Tirmanma
22) Otoyoliara girerken agafiidaki seritierden hangisinin

kullamimas: zorunludur?

a) Yavaglama b) Hizlanma c) Orta d) Tirmanma
23) Asafdidakilerden hangisi otoyola girebilir?

a)Lastik tekerlekli trakitr b) Cekici c) Bisiklet  d) Motorsuz araglar

24) Sekildekl numaralandinimis seritlerden hangisi
hizlanma serididir?
a)1 b) 2 c}3 d) 4

25) Sekildeki numaralandinimig seritlerden hangisi
otoyollardan aynimak isteyen araglar igindir?
a1 b)2 c)3 d)4 | 1 2

B

Anahtan : 1-b 2-b 3d 4b 5-¢ 6-d 7-a 8-b 9-d 10-b 11-c12-b
13< 14-b 15-a 16c 17-b 18-c 18-b 20-a 21-a 22-b 23-b 24d 25-a
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KARAYOLU TRAFIK GUVENLIGI

Diinyada Trafik Gilvenligi :

Dinya'da baz Ulkeler trafik kazalan sonucu meydana gelen &lom ve yara-
lanmalan en aza indirmek igin gesgitli gdvenlik yaklagimian gelistirmislerdir. Bu
yaklagimlar ulagim sistemindeki, bzellikle de karayolu sistemindeki gelenekseal
bakis agisim dedistirmigtir. Bu yaklagimiann bazilan :

Hollanda’da Sirdirilebilir Trafik Glivenligi

Sirdlrdlebilir trafik gOvenlidinin amaci, kaza ihtimalinin gbvenli ¢evre kogul-
laniyla da simdandify bir trafik sistemi ve trafik kosullan bitind olugturmaktir.
SordGrdlebilic bir trafik ortaminda, yol kullamicisinin hata yapma olasiif ile
savunmasiz halde olmasi baglangig noktasidir. Trafik sistemindeki tim unsuriar
azami dlglide kullamicilanin yetenek ve sinidandinimalanna gére ayaranmistir,
Gerekli olan faaliyetlerin sayisi daha da artinldiinda hata sansi sifira inecektir
glnkl karayolu adi ve altyapisi anlasilmasi ve tahmin edilmesi kolay olmahdir.
Araglar; tasanmian ve teknolojiler, insan hatatan ve bu hatalardan kaynaklanan
sonuglarin en aza indirilecedi sekilde gelistirimelidir. Bunun yani sira, karayolu
kullamicilan yeterince editiimeli ve bilgi sahibi olmalidir. Arag ve karayolundaki
mevcut yeni teknolojilerin roll, trafikte aldiklan yer ve yol kullanicilarini destek-
lemeleri baglaminda gittikge daha da &nemli bir hal aimaktadir.

Meveut durumda, strdirilebilir bir karayolu trafik glvenligi sistemi beg temel
pransip Ozerine Kuruludur: islevsallik, homaojenlik, tanhmin edilabilidik, tolerans
ve durum farkindaligi.

Isveg ve Diger Kuzey Olkelerinde “Vizyon Sifir”

Vizyan Sifir, toplumun deniz yolu, havayolu ve demiryolu gibi diger alanlarini
da belifleyecek sekilde gesitli dederler iceren etik bir karayolu glvenligi yakla-
gimidir. Vizyon Sifir gibi uzun vadede slrdOrllebilic karayolu ulagim sistemle-
rinde, insan hayal ve saglk en &dnemli unsurdur.

Vizyon Sifir'in 8nemli bir birimi de, insanlarin hayat ve sadliklarini riske
atmadan karayolu ulagim sistemini kullanabilme ihtiyacidir. Yol kullanicilarina
sistermin nasil gelistirlecedine dair bilgi sunarken, bireylere de en glvenli
alternalifi segme imkéni tanir,

Mevcut karayolu ulasim sistemi, insanlanin da hata yapabilecedi durumu
dzerine kurulmarmistir. Kusursuz insan da yoklur. Ginimizde, karayolu
trafijindeki basit bir yanlig karar dahi Glimie sonuglanabilmektedir. Vizyon
Sifira gore her sey trafikle 6lim ve ciddl yaralanmay engelleyecek sekilde
diginlimistdr. Kazalan Onlemek (zere ¢aligmalar yapilirken karayolu ulagim
sisteminin tasarimi, insanlanin hata yapabilecedi ve kazalann tamamen dnie-
nemeyecadi disinllerek gergeklestirimelidir. Bu agidan, sistemin tasanminda
kaza meydana geldijinde insan vicudunun fiziksel yaralanmalara folerans
gésterebilecek durumu da dikkate alinmalidir.
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Fransa'daki Baglica Ug Oncelikten Biri Olan Karayolu Givenligi

Fransa karayolu glvenlifi politikasi ulusal dizeyde tanimlanmigtir. Farkh
bakanliklardan Oyelerin olusturdugu Karayolu Givenligi Bakanlararas: Komis-
yonu (CISR), yapilan faaliyetleri karayolu giivenlifjinin farkli alanlarina tagimak
istemigtir. Aralik 2002'de, CSIR yeni bir programa karar vermigtir. Bu program
denetleme faaliyetleri ve difer Gnleme faaliyetlerinin glglendiriimesinin yam
sira, karayolu givenligi alaninda yer alan tiim aktSrieri de harekete gegirmeyi
amaglamigtir. Haziran 2003te, alinabilecek tUm &nlemleri agiklayan bir
“Karayolu Giivenlidi Kanunu” kabul edilmistir. En Snemli maddelerinden birisi,
polis denetimlerinin yodunlagtirimasi ve ilgili cezalarin yeniden dilzenlenme-
sini saglamaktir. Bu girisimleri takiben 8limld ve yaralanmali kaza sayilarinda
hizli bir diisils gergeklesmistir.

Ingiiterede Yarinin Yollan, Herkes igin Daha Givenll Yollar

Ingiltere uzun stiredir iyl bir karayolu glivenligi sicili olusturmak ve karayolu
trafik hasararnni azaltmak igin ufjras vermektedir. Trafik hasarianni azaitmak,
halihazirda ulusal ve yerel dizeyde hilkimetin dnceli§i olarak ele alinmaktadir.
Ingiitere'nin ulusal karayolu glvenlifl stratejisi 2000 yilinin Mart ayinda
baslatiimigtir.

2005 yih igin gtsterilen yaralanma verileri tom Slimld ve yaralanmall kazala-
nn %33 oraninda azaldigini géstermektedir. Bu, Ingiltere karayollarinda her yil
15.000 daha az insanin &ldigl ya da daha az ciddi olarak yaralandifi anla-
mina gelmektedir. Cocuk kayiplarindaki azalmada daha kaydadeger ilerleme
safilanmig ve kayiplarda %49 diigme gergeklesmistir. Bu da, her yil 3.380 daha
az gocugun oldigl ya da ciddi anlamda yaralandid) sonucunu vermektedir,

Ingiltere karayolu gOvenligi stratejisinin temelinde Ug ana baslik yer almakta-
dir: siriicti davranigi, denetleme ve givenli siirlis gevresi. Bu bagliklara nitelik
baglaminda bakildifinda ise editim, denetleme ve mihendislik Gglish one
gikar. Bunlar, aymi zamanda insanlar yasal hiz sinifarinda arag sirmeye tegvik
atmek ve buna yardimeci olmak amaciyla ulusal ve yerel dizeydeki dnlemlen
bir araya getiren Ingiltere karayolu yonetimi yaklasimini géstermektedir.

Trafik Giivenligi Konusunda Faaliyet G&steren Uluslararas: Kuruluglar :

Viyana Karayolu Trafik Konvansiyonu

Viyana Karayolu Trafik Konvansiyonu, uluslararasi karayolu trafigini
kolaylagtrmak ve sbzlesme yapan taraflar arasinda standart trafik kurallan
olugturarak karayolu glvenligini artirmak (zere yapilan uluslararasi bir
antlasmadir. Antlasma, 8 Kasim 1968 tarihinde Viyana'da imzalanmis ve
21 Mayis 1977 tarihinde yOrlrtge girmistir. 74 Olke tarafindan onaylanan
antlagmayi Ulkemiz, 23 Ocak 2013 tarihinde imzalamigtir.
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Birlegmisg Milletler (BM) Karayolu Givenligi Ortakh

Ortaklik, dért kurulusun bir araya gelmesiyle (FIA, Kiresel Karayolu Given-
ligi Ortakhd), Dinya Bankas: ve Dinya Sadhk Orgltd) Dinya Karayolu Trafik
Hasarlarini Onleme Raporu'nda tamimlandidl Gzere karayolu govenligindeki
an iyi uygulamalann nasil gergeklestirlecedi konusunda dlkelere kilavuziuk
saflayan birgok kaynak geligtirmektedir,

Giivenli Sistem Yaklagim :
- Insanlar yanilabilir, insanlar hata yapabilir.
- “Magdduru suglamak” yerine insan hatalanni “affetmeye” dayalidir.
- Insan vilcudu kinlgandir, viicut kuvvete dayanikli olacak sekilde tasarlanma-
rmughir.
- Karayolu glvenligini gelistime sorumlulugu tOm paydaslar arasinda payla-
silmali, karayolu gvenlidini geligtirmek sadece bir kurumun sorumlulugunda
olmamalidir.

Gilvenll Sistemn Yaklagiminin 8zl ; Trafiji olusturan yol, arag ve yasal
dizenlemeler gibi trafik sisteminin tim unsurlarinin insanin zayif ve glgld
yonlerine gdre sekillendiriimesi ve insanlann da kendilerinl korumaya yonelik
olarak yiriifdge konulan kurallara ve yapilan dlzenlemelere uygun hareket
etmesidir. Ornedin, hava vastidy ve kapi igl kaplamalan gibi arag ici koruma
sistemlerinin kaza aninda insanin zarar gérmesini dnleyecek sekilde Uretilerek
araglara monte edilmesi, ayni zamanda da insan unsurunun da emniyet
kemerini takarak kendi can glvenligini sajlamasi veya alkol etkisinde arag
kullanmayarak kendisinin veya baskalarinin zarar gémmesini Gnlemesidir.
Givenli trafik sisteminin pargas) olan elemanlann tek gayesi insanin zarar
gdrmesinin nlenmesidir. Gdvenli Sistern Yaklagim bitiincdl bir bakig agisiyla
dederlendirildijinde, agafidaki gibi ézetlenebilmektedir.

Daha glvenli yollar, Daha glivenli hiz, Daha giivenli araglar ve Daha
giivenli yol kullamcilandir.

Hedef Sifir Kaza Vizyonu

“Vizyon Sifir Yaklagimi” dbrt ana ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeler kisaca
tzetlenecek olursa;

- Etlk: Insan hayati ve sadligi hergeyin &nlnde gelir, hayat ve salik,
hareketliik ve ulagim sisteminin diger hedeflerinden daha onceliklidir.
- Sorumluluk: Karayolu trafik sistemindeki hizmet sunuculan ile uygulayicilar,
sistern glvenligi ile ilgili sorumiuluklan yol kullanicilan ile ortaklasa paylagiriar.
- Givenlik: Insaniar hata yapariar. Bu nedenle, karayolu ulagim sistemleri bu
hatalan hesaba katarak, hata olasiigini ve hata oldujunda da bunun yol
agabilecedi hasarlan asgariye indirmelidir.
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- Defisim Mekanizmalan: Karayolu ulasim sisteminde hizmet sunanlar ve
bunlan denetieyenler, bitin vatandaglann givenligi igin ellerinden gelen azami
gayreti sarfetmek zorundadir. Trafik gUvenliginin saglanmas: igin yol kullamici-
lan ile birlikte galigilmal ve her biri gerektijinde degisime hazir olmalidir

2021-2030 Karayolu Trafik Glvenligi Strateji Belgesi :

“4” Can Kaybi Bile Fazladir anlayis ile “Trafikte Her Yil Daha lyiye” ideali
garcevesinde hazirflanan "2021-2030 Karayolu Trafik Glvenligi Strateji Belgesi®
ile dlkemizin on yilllk karayolu trafik gdvenlidi adimlan planlanmigtir,

Hizla ilerleyen teknolojik gelismeler ile kiresellegmeye badl olarak dnimiz-
deki on yilik stregte ginimiz ulagim ajlannda ve yontemlerinde teknik ve
teknolojik geli grin yansimalannin gbrinmesi beklenmektedir. TOm bu
gelismelerde “Insan Hayatimin Korunmasi” temel belieyici olarak kabul
ediimis olup atilacak her adimda, insanin sahip oldufu en kiymetli hazinesi
olan can glvenliginin korunmas: temel prensiptir.

“2021-2030 Karayolu Trafik Glvenligi Strateji Belgesi” ve bu belgeye baglh
eylem planlarinin 8ngdrdigt tim galismalanin merkezinde “INSAN" unsuru
bulunmaktadir. Ulagimin en &nemli égesi olan insamin, trafikte yaya, yolcu,
slrlich, bisikletli ve benzer birgok bigimde yer aldid ve insanin “hata yapabil-
ecadi” peginen kabul edilerek, trafikte insanin dogru tercihler yapmasi konu-
sunda desteklenmesini amaglayan galismalara éncelik verilmigtir. Trafikte sifir
can kaybinin mimkin oldudu inanci bu strateji belgesinin temel omurgasini
clusturmusgtur,

Trafik Givenligi Strateji Belgesi, belirenen 2030 ve 2050 yillan hedeflerine
ulasmak amaciyla, yollanmizi igerisine alan altyapi kalitesinin arinimasin,
dlkemizin yol adinda daha givenli araglanin kullanilabilmesi amaciyla mewvcut
diizenlemelerin gliglendirilerek araglann daha emniyetli hale getirilmesini,belir-
lenen trafik kurallanna trafikteki insan unsurunun daha fazla uyum saglayarak
nihayetinde dijer yol kullamecilan ile empati kurulmas suretiyle insan hayatin
korumay esas alacak gekilde trafik klitUrin0 geligtirmemizi zoruniu kilmaktadir.

2021-2030 Karayolu Trafik Gilivenliji Strateji Belgesi'nde; Givenli Sistem
Yaklagimi ile mewvcut trafik glvenliji seviyesinin daha (st basamaklara
cikanimasi, 2030 yili hedefi olarak beliflenen trafik kazasi sonucu Glimlerin ve
ciddi yaralanmalanin %50 azaltlmas), 2050 yilinda da higbir vatandagimizin

dimedifl ve ciddi derecede yaralanmadid bir tlke hedefinin gergeklestirilebil-
mesi igin midahale gerceklestirlecek alanlar da ayrica belifenmistir.

Onyillik zaman diliminde belirenan hedef alaniannda stz konusu Strateji
Belgesi kapsaminda yapilacak calismalar Eylem Planlannda detayll halde
beliilecek ve zaman gizelgesi ile hedef kartlarina dayall olarak hayata
gegirileceklerdir. Zaman igerisinde ortaya c¢ikan ve trafik givenliginin
geligtirimesine hizmet edecedi deferlendirilen yeni galismalarda eylem
planlannda yer alacaktir,
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2021-2023 Karayolu Trafik Givenligi Eylem Plam :

Eylem Plani, dlkemizdeki trafik glvenliginin gelistiilmesi amaciyla ;
2021-2030 yillanini kapsayan ve gelecek on yilda atilacak adimlanin yol harita-
sini olugturan 2021-2030 Karayolu Trafik Glvenligi Strateji Belgesi'nde
belirtilen stratejik amag ve hedeflerin 2021-2023 yillan arasindaki itk agamada
nasil gergeklegtirilecedinin agiklanmasi, performans gstergelerinin tespiti ve
Govenli Sistem Yaklasimi gergevesinde kurumsal sorumlulukianin ortaya
konulmasi amaciyla hazidanrmigtir.

Eylem Plani ile 2030 yilina kadar trafik kazalan sonucu 8limlerin ve ciddi
yaralanmalann %50 azalliimasi, 2050 yilina kadar ise sifira indiriimesi genel
hedefine ulagiimas: igin; 2021 ve 2023 yillan arasinda yiritllecek galigmalar
ortaya konulmaktadir. Eylem Plani'nda metod ve yntem olarak;

- Giivenli Sistem Yaklagim,
= Vizyon Sifir Yaklagimi takip edilmektedir.

Eylem Plani'nin kilavuz ilkeleri olarak;
1. Dogrulanin yapilmasi, ancak hatalara karg da hazirikh olunmasi,
2. Yol, gevre ve arag dizayminda, insan vicudunun kinlgan oldufunun géiz
éniinde bulundurulmasi,
3. Karayolu ulagim sisteminin bir bitin clarak ele alinip tdm unsurdannin
gliglendirilmesd,
4. Trafik givenlidinde sorumluluk paylagiminin artinlmasi,
5. Caligmalarin somut delillere dayanmas, 8iglilebilir ve dederlendirilebilir
olmasi,
6. Trafik glvenlidi calismalaninin insanin iyiligini ve saghgin desteklemasi,
yasanabilir bir cevreyi gliglendirmesi,
7. Karar alma stireglerinde trafik givenlidinin birinci neelik olmas: kabul
edilmekledir.

Trafik kazalarinin neden ve nasil meydana geldidi ile hangi tedbirierin alin-
masi gerektifi konusunda analizler yapildifinda, 2030 ve 2050 hedeflerinin ilk
basamad olan 2023 Vizyonunu (2021-2023) gergeklestirmek amaciyla; iki ana
aglik altinda toplam 9 alanda tedbirier planlanmistir. Bu tedbirler;

I. Gneelikii Alanlar;

1. Asin ve Uygunsuz Hizla Miicadele:

2. Incinebilir Yol Kullanicilannin Korunmasi

3. Kaza Kara Noktalaninin lyilestiriimesi ve Etkin, Strekli, Yogun
Denetimler Yoluyla Can Kayiplannin Onlenmesi olarak tespit edilmistir.

Il. Giivenli Sistem Yaklagimi Gergevesinde Mlidahale Gergeklestirilecek
Alanlar;

1. Trafik Gilvenligi Yénetimi,
2, Altyapi; Yol ve Yol Gevresi,
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3. Araglar,
4. Yol Kullanicilarina Ydnelik Egitimler, Bilgilendirme Galigmalan ve
Kampanyalar,
5. Trafik Denetimleri,
6. Kaza Sonrasi Miidahale, Bakim ve Rehabilitasyon, alanlarinda
uygulamaya konulacaktir.
Karayolu Yapisinin ve Karayolu (zerinde Bulunan Trafik lgaretierinin
Korunmasi :
- Karayolu yapis: Ozerine, trafiji glglegtirecek, tehlikeye sokacak veya engel
yaratacak, trafik igaretlerinin girdimelerini engelleyecek veya glglestirecek
sekilde bir sey koymak, atmak, d8kmek, birakmak ve benzeri hareketierde
bulunmal,
- Karayolu yapisini, trafik isaretlerini ve karaycluna ait dijer yap: ve glivenlik
tesislerini, Uzerlerine yaz! yazarak, gizerek veya bagka gekillerde bozmalk,
yerlerini degigtirmek veya ortadan kaldirmak yasaktir.
- Yaratilan tehlike ve engeller trafik zabitasi veya gerektijinde genel zabita lle
is birligi yapimak suretiyle yolun yapimi, bakimi, igletimesinden sorumiu
kuruluglar tarafindan ortadan kaldinhr, bozukluk ve eksiklikler derhal giderilir.
Zarar kargiliklar ve masraflar sorumlulara Gdetilir.
- lIsikl trafik isaret cihazlan, trafik isaret levhalan, kenar taglan, oto korkuluk
ve benzeri yol ve trafik gvenlidi elemanlanna zarar veren kigilerin yetkililerce
tespiti halinde bu durumun, yolun yapirm, bakimi, isletiimesi ile ilgili kuruluga
bildiriimesi zorunludur.
- HKarayolu diginda, kenannda veya karayolu simin iginde, trafik isaretlerinin
gorlilmelerini engelleyecek, anlamlanni degistirecek veya glglestirecek,
tereddiite sebep olacak veya yaniltacak ve trafik icin tehlike veya engel yara-
tacak sekilde levhalar, isiklar, isaretlemeler ile, afag, direk, yangin muslugu,
cesme, parmaklik gibi yapi elemanlan veya benzererini dikmek, koymak veya
bulundurmak yasaktir.
- Ydnetmelikte belitilen hususlara aykin olarak dikilen, konulan ve bulundu-
rulan igiklar, isaretleme ve benzerleri bitln sorumluluk ve giderler mal sahibine
ait olmak Ozere yolun yapimi, bakimi, igletiimesi ile ilgili kurulugga kaldinlir ve
yapilan masraflar sorumlulara Gdettirilir.
= Cesitli kisi, kurum ve kuruluglar, karayolu yapisinda yapacaklar ve esaslan
ynetmelikte belittilen galigmalarda;
Yolun yapim ve bakimi ile ilgili gérevli kurulustan izin almak,
Calismalan, gerekli 8nlemleri alarak, aldirarak ve devamliiini saflayarak,
trafik akimini ve glivenligini bozmayacak tarzda yapmak zorundadiriar.
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Trafik Igaretierinin Uluslararas: Dili :

Trafik isaretleri, uluslararasi niteliktedir. Trafikie hareket eden arag ve
insanlarnin gilvenliklerini saflamak amaciyla olusturulmus bir dil olarak
distnebilirsiniz. Sadece trafik igaret levhalan dedil, trafik lambalari, zemin
isaretlemeleri, yol gizgileri, trafik gdrevlisinin isaretleri de trafik isareti
kategorisinde degerlendirilir.

Yol Kullamcilan :

Savunmal Yol Kullameilan : Stricisl ve yolculan karoseri ile korunanlar.
Om: Otomobil, Kamyonet, Kamyon, Otobis, Gekici ve benzeri.

Savunmasiz Yol Kullanicilan : Siriciisd ve yolculan karoseri ile korunma-
yan bisiklet, motoriu bisiklet, motosiklet, elekirikli scuter ve benzeri araglan

kullananlar ve yayalardir.
| KONU TESTI |

1) “2021-2030 Karayolu Trafik Giivenli§i Strateji Belgesi" ve bu belgeye
bagh eylem planlannin 6ngérdiigd tim galigmalann merkezinde hangl
unsur bulunmaktadir.

a) Arag b) Tagit c) Insan d) Gevre
2) 2030 yili hedefl olarak belirlenen trafik kazas: sonucu dlimlerin ve
ciddi yaralanmalarin en az ne kadar oranda azaltilmasi hedeflenmisgtir?

a) %20 b) %30 c) %40 d) %50
3) Karayollanndaki trafik levhalarnina zarar veren siriiciye ne yapilir?

a) Soricl belgesi geri alimir b Masraflar 6detilir ve para cezas: verilir
c) Hapis cezas: verilir d) Trafikte émir boyu men edilir

4) Isaret levhalan ile ilgili agafidaki davraniglardan hangisi trafigi
tehlikeye diiglirmez?

a) Trafik isaretierinin boyanmas: b) Uzerine yazi yazilmas:

¢) Yererinin dedistiriimesi d) Eskiyenlerin yenisi ile degistifimesi
5) Asafidakilerden hangisl savunmali yol kullanicisidir 7

a) Motosiklet strlictsi b) Yayalar

c) Kamyon sriiclsi d) Bisiklet strlicisd

6) Agafidakilerden hangisi savunmasiz yol kullanicisidir?

a) Bisiklet sircdsi b) Kamyon sGriiclist

¢) Otobils yolcusu d) Otomobil siirliciisi

Cevap anahtan : 1-¢ 2-d 3-b 4d 5-c B-a
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TRAFIK ISARET VE ISARETCILERI

Trafidi yoneten ve yinlendiren elemanlarnn bu siralamas: aym zamanda

bunlara uyulmasindaki éncelik siralamasidir.

Trafik gérevlisinin Isaretleri , Isikh trafik isaretleri, Trafik igaret levhalan
Yol gizgileri, Diger isaretieme elemanian

Trafik Gorevlisinin Isaretieri ve Anlamlan
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Isikh ve Sesli Trafik Isaretleri ve Anlamlan

Trafigin glvenle akigimi saglamak, araglann ve yayalann yolu sirayla
kullanmalarini diizenlemek amaciyla tahsis edilen isaretierdir.

Kirmizi Igikia Birlikte Yanan San Igik : Yolun trafije agilmak
zere oldujunu bildirir. Harekete hazidanilir.

Kirmizi Isik : Yolun trafije kapali oldugunu bildirir. Aksine
bir isaret bulunmadikga higbir yone hareket edilmez.
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Yesgll Igik : Yolun trafije agik oldugunu bildirir. Aksine bir
isaret bulunmadikga durmadan gegilir.

San lgik : Yolun trafije kapanmak (zere oldugunu bildirir.
Emniyetli bir sekilde duramayacak kadar yaklagsmig olan arag
strdcileri gegislerini tamamlayabilir, diger araglar durmak
zorundadirar

Fasilah Yamp S&nen Kirmuzi Igik : Durulur, yolun trafije agik
olup clmadif) kontrol edildikten sonra yol misayit ise gedilir.
(Dur igaret levhas: ile aym anlama gelmektedir.)

Fasilal Yamp S8nen San Igik : Uyan anlamindadir. Bu
yolun dikkati ve yavas geciimesi gerektigini bildirir,
(Yol ver igaret levhasi ile ayni anlama gelmektedir.)

Igikli Oklar : Bu i15i§in bulundugu yerlerde ok ydniine
donils yapacak sirUcller, oklu 151§in yesil yanmasim
beklerler. Oklu 151k yesil yandifinda ok istikametine gidecek
shricller kurallara uyarak déndsglerini tamamlamalidiriar.
(Ana trafik 15181 yesil yaniyorken isikli ok kirmizi yaniyor
ise ok ydniine gidecek olan siiriicliler oklu 5i1§in yesil
yanmasini beklemek zorundadiriar.)

Yaya figiirld yesgil 1gik : Yayalann kargiya gegebilecegini
bildirir,

Yaya figlirl(d karmuzi 151k : Yayalara yolun kapal oldugjunu
bildirir.
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Sesll ve Yazil Igiklar : Arag trafijine gtre
yayalann hareketlerinl dizenleyen isikiar
olup sesli veya yazili mesaja gtire hareket
edilmesi gerektifini bildirir.

Butonlu Isiklar : Baz gegitlere yayalar icin geis butonu
konulmusgtur. Kargiya gecmek isteyen yayalar bulono
basarak yayalar i¢in yesil 11k sUricller igin kirmizi 1sigin

xarpys gegmek YANMasini saflariar.
kgin butomna

o Trafik Igaret Levhalan

Karayolunu kullananlara yol ve gevresinin genel karakteristikleri hakkinda
gerekli gorilen uyar ve &nerilerin yazi ve sembol halinde mesajlarla
aktariimasim saglarlar. Nizami sekilde kullanildiklan taktirde trafik igaret
levhalan karayolu giivenlijine bilyiik dlgide katki saflamaktadir.

Trafik igaret ve levhalarimin amaci ; yolu kullanan siriicli ve yayalara yol ve
cevresi hakkinda bilgi vermek, dizeni saglamak ve trafik kazalanm en aza
indirmedktir.

Tehlikeli Uyan lsaretleri (T Grubu)

Y/ aWa N/ NN

SuﬁaTﬁ'lHkﬂ Wﬂ Tehlikeli Saja Tehlikel Sofa Tehlikel
Denvami Virajlar Devamh Virajlar

Tehhlmli viraj veya birbirim izleyen tehlikell virajlara yaklagildidini bildirir,
Hiz azaltilir, duraklama ve park yapilimayacag, dndeki aracin gecilmeyeacedini

bildirir. Tehlikeli inig yada gikis egimli yola
yaklasildi§ini disiik vites kullaniimas:
gerektigini bildirir.
inis egiminde gikis yapilan vitesle
inilir, vites boga alinmaz, kesinlikle

Tuhmml-l Egim Tehlikell Efim  motor stop edilmez.
(Inig) (Gikag)
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Her |ki Taraftan
Dw'ahn Kaplama Damjan Kaplamn Daralan Kaplama
Tasit yolunun ileride saddan, soldan veya her iki taraftan daralacagin bildirir.
Hiz azaltilir, difjer isaretierle konulmus yasaklara ve kisitlamalara uyulur.

Agilan Képrill : Karayolu Ozerinde agilan képrinln
é bulundudurnu bildirir.

Deniz veya Nehir Knisinda Biten Yol : Karayolunun
ileride deniz veya nehir kiyisinda son bulacad, tagitlarin
suya disme tehlikesinin oldugunu bildirir.

Kaslisll Yol : Karayolunda kasis, tUmsek, gukur ve benzeri
bozukluklarin oldujunu bildirir. Hiz azaltlarak bozuk kisim
dikkatlice gegilir.

Kaygan Yol : Cesitli nedenlere yolun kaygan hale geldigini
bildirir. Hiz azaltilir, ani fren ve sert manevra yapiimaz.

Gevsek Malzemell Zemin : Karayolu zerinde gevsek
malzeme oldufjunu ve &ndeki araglardan tas sigrayabilece-
gini bildirir. Hiz azaltilir, takip mesafesi arthinilir,

Gevsek $ev : Yarma sevden karayoluna tag veya kaya
dilgebilecedini bildirr. Hiz azaltilarak dikkatlice gegilir.

Yaya Gegidi : lleride yaya gegidi bulundugunu bildirir. Hiz

azalulir, gegitten gegen veya gegmek lzere bulunan yayalar
varsa, ilk gegis hakkini vermek igin durulur.
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Okul Gegidi : lleride okul gegidi bulundugunu bildirir.

Gecitten gegen veya gegmek (zere olan 6frenciler varsa
ilk gecis hakkim vermek igin durulur.

Bislklet Gegebllir : lleride bisikletlilerin karayolunu dikine
keserek gegebileceklerini bildirir. Hiz azaltilir ve bisikletlilere
dikkat edilerek gecilir.

AAA&

Ehdi Hawan 'lmm Hayvm Havaalan: - Havalimani Yandan Rilzgar
(Algak Ugus)

Yolda Galigma Var : Karayolu (zerinde bakim,
onarim, yapim veya asfalt calismasi oldugunu belirtir.
Diger isaretlerie bildirilen durumlara dikkat edilerek
arag sUriildr.

Iki Y&nlii Trafik : lki ytnld trafigin isledigi yol kesimlerini
belirtir. Bu igaret levhasi tek y&nld yol kesiminin gegici veya
slrekli olarak iki yonld yola dénistigld zamanda kullanilir.

Igikh lsaret Cihaz : Isikli isaret cihazi ile kontrol edilen
kavsak veya yol kesimine yaklasiimakta oldugunu bildirir,
Hiz azaltilir, difjer gartlara uyularak gegilir.

Dikkat : Yolda tehlikeli uyan igaretler ile belitilen tehlikeler
diginda kalan diger tehlikeler hakkinda uyarda bulunmak
amaciyla kullanilir. Levhanin altinda bulunan panel levhada
belirtilen tehlike tirine dikkat edilmelidir.
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Kontrolsiiz Kavsak : lieride genel gegis hakki kurallaninin
ylririiikie oldufu, ikl trafik igaretlen, trafik polisi veya
trafik levhasi gibi kavsak kontrol tekniinin bulunmadigim
bildirir. Hiz azaltilir, gegis hakk kurallanina uyulur.

Anayol Tali Yol Kavsak |garetleri : Bu isaret levhalan bir tali yol kavsagina
yaklasmakia oldugunuzu, bu isaretin bulundudu yollann, trafijin ilk gecis
hakkina sahip oldufunu ve tali yoldan gelen siricilerin anayol Ozerindeki
slrlcllere yol vermesinin gerektidini bildirir.

A\ LN A\ A S

Har Iki Yandan Soldan Safidan ve Soldan Soldan ve Safdan

Bu igaretler, tek yonll veya bolinmis yola
katilan yan yollar veya kdprl kavsakianin
baglanti yollarini bildirmek igin kullanilir

Safdan Anayola Soidan Anayola

Dénel Kavsak : lleride bir dénel kavsak oldugunu bildirir.

Hiz azaltilir, dénel kavsak igindeki araglara ilk gegis hakki
verilir.

Kontrollli Demir Yolu Gegidi : lleride demir yolu hattirin
bariyer ve benzeri bir sistemle kontrol edilen bir hemzemin
gecidin bulundudunu bildirir. 151kl ve sesli talimatin verecedi
DUR emrine uyulur.

Kontrolsiiz Demir Yolu Gegidi : lleride bariyer ve
benzeri bir sistemle kontrol edilmeyen bir hemzemin
gegidin bulundudunu bildirir. Demiryolu gegidine gelince
durulur, yol kontrol edildikden sonra gegilir.
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Kontrolsiiz Demiryolu Gegidi lsaret
Levhalan : Kontrolsiz demiryolu gegidine
gﬂlindiﬁlnl bildirir. Durulur, yol kontrol edildikten

sonra gegilir.
Tek Hat
En Az Iwr Hat

g8 Hd HE

Demiryolu Hemzemin Gegidi Yaklagim Levhalan : Levhalann dzerinde
belirtilen mesafeler sonunda demiryolu hemzemin gegit bulundudunu
bildirir. Hiz azaltilir, diger isaretlerle bildirilen yasaklama ve kisitamalara
uyululur,

' ‘ Képril Bagi Levhalan : Bu isaret levhalan képrilleri
' ‘ uyarmak igin képril korkuluklannin her iki tarafina monte

' ~ edilir. Hiz azaltilir, dijer isaretlere uyularak gegilir.

Engel Isareti : Yolun gegici veya tamamen tasit
trafigine kapatididi durumiarda, safa mecburi yén,
sola mecburi y&n levhalan ile san veya kirmizi renkli
flagtrle birlikte kullarlir.

m Tehlikeli Vira] Y&n Levhalan : Tehlikell bir viraja

€<< yaklagirken daha dnce saja veya sola tehlikeli vira] yon
levhasi ile bildirilen kesime gelindigini bildirir. Hiz azaltilir,

sarit dedigtirimez.

ile yolun safjdan veya soldan daraldifi kesimlerde
kullanilir. Siirticiiler yandaki ok'un gdsterdiji y&nden
hareketlerine devam etmelidir. ‘ k k’

Onanm Yaklagim Levhalan : Bu igaret onanm nedeni ; : i
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Refilj (Ayinci) Bag: Ek Levhalar : Boionmos yollarda, Wy 7
karayolu Uzerinde veya kenanndaki ayinci baglangigla-

rina veya bir engelin éniine koyulur. Engelin sagindan

veya solundan gegilmesi gerektigini bildirir. \ l

Doniig Adasi Ek Levhasi : Ana trafik akigindan safja déinls ile
ayrilan trafiji korumak amac: ile dizenlenen donls adalannda
kullanilan bu isaret ( her iki yandan gidiniz) levhalanmin anlam

A etkinligini artirmak amaci ile kullanilir.

Dilsilk Banket : Kaplama ile banket arasindaki seviye farkin
uyarmak amaci ile kullanilir. Slricdlerin bankete inmeden
hareketlerine devam etmeleri gerekir.

Gizll Buzlanma : Bu isaret glines gBrmeyen yamaglar,
koprl Ustleri gibi yerlerde gizli buzlanma oldugunu bildirir.

Hiz azaltilir,6ndeki arag gegilmez. Ani frenden kaginilir.

Mavi Renk Buzlanma : Hava sicakhidi beliri bir derecenin
altina distiiginde, levhamin ortasi mavi renk olur. Bu da
yolun yilzeyinde buzlanma oldufu uyansini bildirir.

Trafik Stkisiklidi : Yolun ilerideki kesiminde trafik
sikigiklifn olabilecedini bildirr. Strlcliler hizlarim
dislrmeye veya durmaya hazifdikli olmalidiriar.

Tramvay Hatti lle Olugan Kavgak : Seyredilmekte olan yolun
bir tramvay hath ile kesigtigini bildirir.

Traflk Tanzim Igaretier! (TT Grubu)

Yol Ver : Tali yoldan anayol kavsadina gelindigini
bildirir. Anayoldan gelen araglar varsa ilk gegis hakki
verilir. Sonra kavgaga girilir.

48 Trafik ve Gevre Bllgis]



Dur : Tali yoldan anayol kavsagina gelindigini bildirir.
Siriciler kavsada girmeden dnce durarak bdtin araglara
yol vermeleri gerekir. Aynica kontrolsidz demiryolu gegidin-
den gegmeden dnce durma zorunlulugunu belitmek icinde
kullanilabilir.

Kargidan Gelene Yol Ver : |ki aracin yanyana emniyetle
gegemeyecedi kadar daralmig yol kesiminde, kargi ynden
gelen araca gegis kolayli§ saglanmas: gerektidini bildirir.

Girigi Olmayan Yol : Her tirli tasit giriginin yasak oldugu
yollanin giriglerinde kullamilir ve normal olarak igaretin
konuldufu yolun kargi yonden gelen tek yonll trafije
ayrildigim bildirir.

Tasit Trafigine Kapah Yol : Yolun her iki ydnden tagit
trafigine kapal oldugunu bildirir.

a Motosiklet Harig Tagit Trafijine Kapalh Yol : Molosiklet
harig motorlu tasitlann bu yola girmelerinin yasak oldugunu
bildirir.

Bisiklet Motorlu Bisiklet Kamyeon

9®@@5

Levhada belirtilen araglann bu yollara girmelerinin yasak olduunu bildirir.
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Giremez: Bu levhanin altinda belirtilen panel levhadaki
miktardan fazia patlayici madde tagiyan tagitlanin bu yola

g Belirli Miktardan Fazla Patlayici Madde Tagiyan Tagit
girmelerinin yasak oldudunu bildirir.

Tehlikeli Madde Tasiyan Tasit Giremez : Tehlikeli madde
tagiyan tagitiarin bu yola girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Belirtilen Miktardan Fazla Su Kirletici Madde Tagiyan
Tagit Giremez : Bu levhanin altinda belirtilen panel
levhadaki miktardan fazla su kirletici madde tagiyan tasitlarin
bu yola girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Motoriu Tagit Giremez : Motoriu tagitlann timinin bu yola
girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Tagit Giremez : Her tirdd motorlu yada motorsuz
tasitlarin ig makinelerinin yola bu yéinden girmelerinin
yasak oldufunu bildirir.

Genisglidl ... Metreden Fazla Olan Tagit Giremez : Genig-
ligi levhada belittilen &lglden fazla olan araglann bu yola
girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Yiiksekligl ... Metreden Fazla Olan Tagit Giremez :
Yilksekligi levhada belirtilen 8lgliden fazla olan araglann
bu yola girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Uzunlugu ... Metreden Fazla Olan Tasit Giremez : Uzunlugu
levhada belirtilen &lgilerden fazla olan araglarin bu yola
girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Dingll Bagina ... Tondan Fazla Yk Dligen Tagit Giremez :
Dingil adirh levhada belifilen miktardan fazla olan aragiann
bu yola girmelerinin yasak oldudunu bildirir.
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Yikid Agirliin ... Tondan Fazla Olan Tagit Giremaz :
Yikla agirhd levhada belirtilen miktardan fazla olan araglarin
bu yola girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Ondeki Tagit ... Matreden Yakin Takip Edilemez : Araclar
arasindakl takip mesafesinin en az levhada belirtilen
mesafede olmasi gerekir.

® @ ®

Safa Dénilimez Sola Dénllmez U Dénigd Yapilmaz
Yaklagiimakta olan kavgakta levhanin gdsterdidi yone dénisin yasak
oldujunu bildirir.

a a Ondeki Tagiti Gegmek Yasaktir : Bu yonde giden batiin
araglarin, dnlerideki araglan gegmelerinin yasak oldugunu
bildirir,

Yiik Tagitlanmin Ondeki Tagith Gecmesi Yasaktir ; |zin
verilen azami afiligi 3.5 tonun Ozefinde olan olak yuk Hﬁ
tagitlarinin, dnlerideki araclan gegmelerinin yasak oldugjunu
bildirir.

Azami Hiz Simirlamasi : Levhada belirtilen iz limitinin
asiimamasi gerektigini bildirir.

Sesli lkaz Cihazlanimin Kullamilmasi Yasaktir : Tehlikeli
durumlar haricinde sesli uyan cihazlannin kullanilmasinin
yasak oldugunu bildirir.

w Gimrilk - Durmadan Gegmek Yasakbr : Glmrik
DOUANE kontroll igin arag stricdlerinin durmak zorunda oldugunu
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Biltiin Yasaklama ve Kisittamalanin Sonu : Daha tnce
isarelle bildirlen tim yasaklama ve kisitlamalann sona
erdifjini bildirir.

Azami Hiz Sinirlamas: Sonu : Daha dnce levhada belirtilen
hiz sinifamasinin sona erdifini  bildirir. Yolun wve aracin
cinsine gdre yasal hiz sinirlamas: ile gidilebilecegini bildirir.

Gegme Yasad Sonu Sonu : Daha dnce isaretle bildiriimis
olan gegme yasagdinin sona erdigini bildirir.

Kamyonlar lgin Gegme Yasafi Sonu Sonu : Daha énce
isaretle bildiriimis olan kamyonlar igin gegme yasaginin sona
erdidini bildirir.

YAYA
BOLGESI

YAYA
BOLGESI

t!‘&w
Sadece yayalara aynilan yol bolimlerini gdsterir. Bu yollara levhalarin altinda
yazilan bilgilere gore motoriu tagitlann veya tlm tagitlarin girmesi belli
saatlerde veya tamamen yasaklanmigtir,
Mecburi Yén Levhalan

Siirtcilerin levha dzerinde belirtilen istikameti takip etmek zorunda

olduklarnim bildirir.

Sola Safiave Sola oy fier va Sola
MechifiYin  Mechurl Yan u-chun'rm Mocburi YBn  jaioo ¥ Mechurl Y8n

@OQOOD

hﬂﬁ-nnh Her Ik
Yandan Gidiniz
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Ada Etrafinda D&niinliz : D8nel kavsaklarda izlenmesi
gereken seyir ynind gbsterir. Dénel kavsafa giren sirdci-
lerin, kavsak igindeki striicllere yol vermesi gerekir.

@ 0 Q

Mecburi
Bhll:lﬂ ‘rolu Yaya Yolu Mll ‘ru.lu
Yolun bu b&limOndn levhada belirtilen yaya, bisiklet veya athlara aynimig
oldugunu bildirir.

@ 0 @

Mecburi Mecburi Mecburi
Bisiklet Yolu Sonu Yaya Yolu Sonu Ath Yolu Sonu

Daha tince levhada belirtilen yaya, bisiklet veya atlilara aynimig yol
kesiminin sona ermis oldufunu bildirir.

Mecburi Asgari Hiz : Otoyol ve benzer standartlardaki
yollarda levhadan belirtilen hizdan daha digik hizda arag
sirmenin yasak oldugunu bildirir,

Mecburi Asgari Hiz Sonu : Daha dnce igaretie
belirtilen olan asgari hiz siiidamasinin sona erdigini
bildirir.

Zincir Takmak Mecburidir : Araglarin motordan gig aldid
en az iki tekerledine zincir takilmasimin zorunlu oldugunu
bildirir.

ﬁ Zincir Takma Mecburiyetinin Sonu : Zincir takma zorunlu-
lugunun sona erdigini bildirir.
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Tehlikeli Madde Tasiyan Araglann lzieyecekieri Mecburi Y&n

® 9] |®

Tehlikeli madde tagiyan araglanin levhada gtsterilen yénde gitmelerinin
zorunlu oldugunu bildirir.

Duraklama ve Park Etme Igaretlerl (P Grubu)

Park Etmek Yasaktir : Park etmenin yasak oldufunu ve
sadece yolcu indirme, bindirme, yik alma ve bogaltma igin
en fazla 5 dakika duraklamanin yapilabilecedini bildirir.

Park etme yasadi levhasinin altina ilave bir panel levhayla yasaklama
mesafesi, sliresi, arag cinsi vb. belirtilmis ise uyulur.

()

-
=)
. s

|
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Duraklama ve Park Etmek Yasaktir : Duraklamanin ve
park etmenin yasak oldugunu bildirir. llave bir panel levhayla
yasaklama mesafesi, siiresl, arag cinsi vb. belirtilmis
ise uyulur.

[ #9000 ]
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Park Yerlerinin igaretienmesi : Bu igaret levhalaninin
bulundufju yerde park yapilabilecefjini ve park etmenin
seklini gdsterir. Bir cadde boyunca park igin izin vermek
tzere kullanilacad) gibi otopark giriglerindede kullanilabilir.

P

P

8 @
(onnn) (o) (oS0 )

Park etmenin uygun oldufu yada yasakiandif: yerlerde hangl saatler
arasinda oldufju, sliresl veya arag cinsl belirtiimis ise bunlara
uyulmahidir,

Bilgi isaret Levhalan (B Grubu)

Yaya Gecidi : Yaya gegidine gelindigini bilidirir. Strdcilerin
bu kisimdan gegerken daha dikkatli olmalan ve yaya
gegidinden gegen veya gegmek lzere olan yayalara ilk gecis
hakkimi vermeleri gerektigini bildirir,

Okul Gegidi : Okul gegidine gelindigini bildirir. Soriclleri bu
kisimdan gegerken daha dikkatli olmalar ve okul gegidinden
gegen veya gegmek (zere olan gocuklara ve yayalara ilk gegis [ e
hakkini vermeleri geraktigini bildirir.

Hastane : Hastane oldugunu bildirir. Stricilerin bu yol
kesimini gegerken girdltd yapmamalar,giris cikis kapilanna
her iki ybnden 5 metre mesafe i¢inde park etmenin yasak
oldugunu belirtir.

lleri Gikmaz Yol : lleride gikmaz yol oldugjunu bildirir ve
gikisi olmayan yollarin girislerinde kullanihr.
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Motoriu Tagit Yolu Baglangici : Motorlu tagit yolu baglan-
gicimi bildirir.

TRAMVAY
DURAGH SAHAEEE]LGESI
Yaya Oncelikli Yol : Gzel trafik kurallarinin geceri
oldufu yaya Gncelikli yollann giriglerini belitmek igindir.
Bu yol kesiminde kesinlikle 20 km/saal hizini gegeme-
yecekleri, yayalarin yolun bitin bir kesimini rahatlikla
kullanabilecekleri ve yol (zerinde oyun oynamalarina
izin verildidini, yayalan riske atmayacaklarnm ve her-
hangi bir engelleyici davranigta bulunmayacaklann gereklifi taktirde duracak-

larir bildirir,

Yaya Oncellkil Yol Sonu : Yaya dncelikli yolun sona
erdigini bildidr. Ozel trafik kurallarinin sona erdigini,
normal trafik kurallarinin bagladidim beliimek igin
kullanilir. Yaya dncelikli yollar ile diger yollarin olugtur-
dugu kavsaklarda, yaya Sncelikli yollardan gikan arag
sUrlictileri diger yollardan gelen arag stricllering yol
vermelidirler.

Trafik
Elektronik

Denetleme
Elektronik
Denetleme J

Trafik Elsktronlk Denstisme Traft Elsktronik Denetisma Trafik Elektronik Denetleme

Trafik Elektronik Denetleme : Bu isaretlerin oldufu yol kesimlerinde
kamera vb. elektronik cihazlara trafik 15181 inlalleri, iz horidoru ihlali iz ihlali,
trafije yasaklanmis alan ve serit ihlali vb. ihlallerin kontrollerinin yapildigin,
yapilan ihlaller nedeniyle cezai islem uygulanabilecedini bildirir.
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Motorlu Tagit Yolu Sonu : Motorlu tagit yolunun sona erdigini
bildirir.

&2

Tek Yé&nll Yol Levhas : Yolun tek y&nlQ oldugunu [
bildirir.

Durak : Konuldugu yol kesiminde yolcu indirme, bindirme igin
durak oldufjunu bildirir,

lik Yardim : Karayolu kenaninda ilkyardim istasyonu oldugunu
bildirir.

Onceligi Olan Yén : |ki aracin yanyana gegemiyecegi kadar
dar olan yol kesimlerinde bu yénden gelen araglann daralan
kesimden oncelikle gegme yapma hakkina sahip oldugunu
bildirir. —

Iki Yénlil Yol : Bu isaret levhasinin bulundugu yerden itibaren
iki y&nid trafigin igledigini bildirir.

Ana Yol : Bu igaret levhasinin bulundugu yolun anayol
oldugunu ve bu yoldaki araglarin ilk gegis hakkina sahip
olduklarin bildirir.

Ana Yol Bitimi : Bu isaret levhasinin bulundugu yolun
anayol'un sona erdigini bildirir.
Yaya Alt Gegidi : Bu isaret levhasinin bulundugu yerde yayalar

igin alt gegit bulundugunu wve yolun karsisina gegicek olan
}J" yayalann bu gegidi kullanmak zorunda oldugunu bildidir.

Yaya st Gegidi : Bu isaret levhasinin bulundugu yerde "1{
yayalar igin st gegit bulundudjunu ve yolun karsisina gegicek
olan yayalarin bu gegidi kullanmak zorunda oldugunu bildidir.
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llerideki Kavsaktan Sola Dénils Yasa§ini Gésteren Yén
Levhasi : Bir sonraki kavsakta sola dénlsin yasak olmas) ha-
linde, sola dénmek igin takip edilecek glzargahi belitmek
amaciyla stz konusu kavsaktan dnce gelen kavsakta kullaniir.

Kavsak Oncesi $erit Segim Levhas: : Ayni ySnde birden
fazla serit bulunan yollann kavsak yaklagiminda, gerit segiminin

Bélanmiis Yol Oncesi Yén Levhasi : Yolun ileride bdlinmis
yol durumuna gelecedini bildiir. B&linmis yollar &ncesinde
sUrlcllerin gitmek zorunda olduklan yolu belitmek amaciyla
kullandir, ' 1

Tiinel : Bir tinele girilmek (zere oldudunu bildirir. Stricllerin
farlanim yakmalannin yararli olabilecegdini bildirir,
Tine! igerisinde slrekli aydinlatma yoksa far paneli ile bidikte
kullanilir.

Akaryakit
we| (|8
Gm*_ﬁvm Cegma
. ESLN 88.8
YirQyOy Baglangses  Jendarma Radyo
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Cilig1 Olmayan Yol Kavsadi Levhalan : SOrdcdlerin kavgaklara yaklagirken
gikigl olmayan yollara dénerek trafik glvenligini tehlikeye atmamalan amaciyla
kavgak yaklagimlaninda kullanilir.

Deviet Simin Levhas : Sinir kapilanmizdan yurdumuza
C- giris yapan siriicilere Tirkiye Cumhuriyeti'ne geldiklerini

= bildirir.
TURKIYE

Tirkiye Hiz Simirlan Levhas: : Bu isaret levhasi simir
kapilanmizdan limanlardan veya havaalanlarindan dlkemize
giris yapanlara TOrkive'de uygulanmakta olan hiz simrdann
bildirir.

D. 280 Goalbagi
AnkKara

- ]

Ankara Kavsak Oncesl Y&n Levhasi : Kavgada yaklagan siriicl-
= lerin gitmek istedikleri istikameti segmelerine yardimei olmak
amaciyla kavsak dncesinde tabela (zerinde belirtir.

Kaplama Ustil Yén Levhas: : Bu igaret eLIER Ankara

kavsak yada kdprilid kavgak yaklagiminda Ankara Kirikkale
kullanilir, f ] 3|0 E=

Kavsak Igi Y&n Levhalan : Levhada yazili olan boigeye ok ydniinde
gidilmesi gerektigini bildirir.

D@

Cofrafl Bilgi Levhalan : Levhada yazil olan codrafi bbigeye gelindigini
bildirir.
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Il merkezi g merkezi Kity,Belde, Bucak markezi

Meskun Mahal Levhalan (Yerlegim Birimi) : Bir il, ilge, bucak - belde -
kéy merkezine giriimekte oldugunu bildirir. lideki niifusu ve deniz seviye-
sinden ylkseklidi, llcede nlfusu bildirir.

Meskun Mahal Sonu Levhalar (Yerlesim Birimi) : Bir il, lice, bucak -
belde - kéy merkezinden cikildigim bildirir.

il Sinin Levhalan : Levhada belirtilen il
'5"';‘“” BUL siminina gelindigini bildirir.
siniri
A ==Em
Uzakhik Levhalan : Yeresim birimi veya kavgakian

hareket eden siriiclilere en yakin yerlesim birimi, Gorade
ana ulagim merkezinin uzakhidini ve yol numaralarini iSanen

Lvliv

Baulunan
Serit Dizenleme Levhalan : Bu igaret levhalan ilave sertlerin baglangig
ve bitimlerini bildirir. Levha tzerindeki kiiglik boyutlu isaret levhalannin
verdigi uyanlara dikkat edilir,
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Tagit Panelleri
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Otoyol isaretleri (O Grubu)

0D

g

) M

Otoyol Baslangici Otoyol Sonu

40 @
R

Y&n Levhasi

0D
O

D. 260 Gélbag:
Ankara

o
Ankarm

Kirikkalo

Otoyol Yaklagim
S Otoyol Rejimi Otoyol Yasaklan
300 200 100
Otoyol Serit Otoyol Bant Otoyol Gikis Yakiagim
Diizenleme Levhalan Degigtirme Levhalan Levhalan

=8 A

Kaplama Ustil Y6n Levhalari Otoyol Jerit

Hizh Geaglg
Sistami
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Kaplama Ustii Yatay isaretleri

BoOLliNmis
voL glzglsl AYRILMA  KATILMA mu.qum

BlslsLET
YOLU

YAVA
E!t)l_(glgiii ¥Bﬂlﬂﬂﬂifdﬁaggéifzgzggﬁi Eﬁgﬂ:ﬂﬁﬁgjn u;ﬂﬁ:%ﬁlﬂﬂu

OKUL
OKUL BOLGESI ﬁ

GEGME YASAGI CiZGILERI

B SERT SADECE ILERIOEN AL
VEYA ILEHDEN SOLASEYIR ok,
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Keslk Keslk Yol Gizgisl : Trafik kurallanna
uyulmas) sarhiyla dndeki araglar gecilebilir,
gerit degigtirilebilir.

Devamh Yol Cizgileri : Bu gizgi boyunca _

higbir sebeple tndeki arag gegilemez, serit

i —

g Kesik va Devamh Yol Gizgisi : Sadece
bir yonde gegme yasai getirlmigtir, araca

_ yakin olan ¢izginin anlamina gdre hareket
edilir.

Yan Yana lki Devamh Yol Gizgisi : Bu gizgi
tasit yolunu bélinmis yol durumuna getirmistir,

ayinci (refdj) anlamindadir. Highir sebeple
o e T T

bélimine gegilmez.

Yaya Gecldl Glzglleri : Yayalann tagit
yolundan kargidan kargiya glvenii gegme-
lerini sadlamak igin cizilmis gizgilerdir.

Park Yeri Cizgileri : Park yeri olarak araglarin
dizenli bir sekilde duracaklan yerleri
beliremek amaciyla park yererine gizilen
cizgilerdir,

Kaplama iistii Serit Segim Oklan : Arag-
larin gidis yonlerine gire yapmak zorunda
olduklan hareketieri gtstermek amaciyla
tagit yolu dzerine gizilen yin oklandir.
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Azami Hiz Sinin : Tagit yolu lzerinde
yazilan sayilar bu yol kesimindeki azami
hizi gbsterir.

Park Yasa@ Cizgileri : Park etmenin
araglara yasaklandigi yerlerde bordir
taglarina veya kaplama bitimine yakin
cizilen gizgilerdir.

Yol Bakim Onarim Igaretleri (YB Grubu)

Karayollarinda yapilacak yapim, bakim ve onanm galigmalan nedeniyle
olusacak kesimlerde trafijin dizenli ve glvenli bir sekilde seyrini safjlamaktir.

Kl
Yolda Calrgma l"r.:i'hl:::}m !ﬁ:ﬂ':ln?:l mﬁ:in\'ff.m m":"wlm
[\ —
i
Yol Yapimi

Serit diizenleme levhalan, yol-bakim ve onanmi sirasinda seyir b4limindeki
ve karg! ynden gelen trafie tahsis edilen serit veya seritlerin bildirlmesi
amaciyla kullanilir.

(A Y ittt (N 22

Serit aktarim levhalan, yol-bakim ve onanminin oldugju
yerlerde, stirticiilerin, gdsterilen serite gegmelerini bildirmek  v-aussaes pans soess

amaciyla kullanilir /\:

Sl Sl
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Yapim, Bakim ve Onanm Alanlaninda Kullanilan
Diger Isaretieme Elemanlar :

Honller
Igakly Oclar .I. Flagarior Trafik El

TR S
e e J‘ 'L -
k-4

kil i I
KONU TESTI

1) Trafik g&reviisinin hangi hareketi seri bir gekilde yapmasi ‘trafigin
hizlanmas:’ igaretidir?

KRN ﬁ

21 Aﬂnldaldlurdnn hmglsi trafik gbrwllsmm gmlwln 'ﬂur‘ I;arﬂrtldir‘?
? h i E

3) Trafik gbrevlisinin geceleyin 11kl igaret cubugunu sekildeki
gibi hareket ettirmesinin sirdciler igin anlami nedir? 5
a) Dur igareti b) Déniis igareti e
c) Yavaglatma igareti d) Hizlandirma igareti Tl
4) Sekildeki gibl i1kl trafik igaret clhazinda,
san ve kirmizi 1g1gin birlikte yanmasi
slirlicliye neyi bildirir?

a) Yolda bakim ¢alismasi oldugjunu

b) lleride hemzemin gecit oldudunu

c) Yolun trafije agiimak Gzere oldufunu

d) Yolun trafije kapanmak (zere oldugunu
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5) Sekildeki ikl trafik isaret cihazinda kirmizi 151k ve yesil
oklu g1k birlikte yanmaktadir.

Bu durum siiricilere agafidakilerden hangisini bildirir?
a) Diz gidebilecedini

b) Sadece sola dénllebilecedini

¢) Sadece safa donidlebilecedini

d) Yolun tim y&nlere agik oldujunu

6) Sekildeki trafik igaretini gdren siirliciiniin agagidakilerden
hangisini yapmasi yanhistir?

a) Aracin hizini artbirmasi

b) Aracin hizini azaltmas

c) Ondeki araci gegmemesi

d) llk gecis hakkiri yayalara vermesi

7) Sekildeki trafik igareti neyi bildirir?

a) Kaygan yola yaklasildigim

b) Safa dénmenin yasaklandiim

c) Safja tehlikeli viraja yaklagildigin

d) Sad taraftan tek yonll yol olacad)

8) Araliklarla yanip stnen san 151k agafidakilerden hangisi ile aym
anlami tagr?

| | . | d}
8) Araliklarla yanip sénen kinmizi 151k aga§idakilerden hangis! lle aym
anlami tagir?

B} h. (A‘ dA
10) Sekildeki trafik isaretinl gren slriiclindn
agafidakilerden hangisini yapmas:! dogrudur?

a) Hizim arttirmas: b} Sert fren yapmasi
c) Vitesi boga almasi d) Uygun vitesle inmesi
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11) Sekildekl trafik Isareti neyl blldirir?

a) Kaygan yola yaklasildigini
b) Kara yolunun deniz kiyisinda bitecedini
c) Tehlikeli inig egimli bir kisima yaklagildifi

d) Tagit yoluna tag, kaya veya toprak digebilecedini

12) Sekildekl tehlikell uyan Isaretinl géren siiriicli agafidakilerden
hangisini yapmalhdir?

a) Banketten gitmeli

b) Takip mesafesini artirmali

c) Hizim arttirarak Gndeki araci gegmeli
d) Acil uyan igiklarini yakarak seyretmeli
13) Araliklarla yamp sénen kirmizi igikta siiriicl ne yapmalidir?
a) Durmadan dikkatli gegmeli

b) Yesil 1sik yanincaya kadar durmali

c) Durmali, trafik uygunsa devam etmeli

d) Yavaglayip, yolu kontrol ederek gegmeli
14) Sekildeki trafik isaretinin anlami nedir?
a) Vahsi hayvanlar gegebilir

b) Vahgi hayvanlar giremez

¢) Ehli hayvaniar gegebilir

d) Ehli hayvanlar giremez

15) Sekildeki trafik igaretini géren siirlciiniin agafidakilerden
hangisini yapmas: yanligtir?

a) Yolu kontrol etmesi
b) Aracin hizini azaltmas:
c) Yayalan ikaz ederek gegcmesi

d) Gegig hakkini yayalara vermesi

16) Sekildeki trafik igareti agagidakilerden hangisini bildirir?
a) 08:00-16:00 saatleri aras| yayalann yola giremeyecegini

b) 08:00-16:00 saatleri arasi motorlu tagitianin yola girebilecegi
) 08:00-16:00 saatleri arasinda yolun motorlu tagit trafigine kapali oldufunu

d) 08:00-16:00 saatleri arasinda motorlu tagitlann yol kenarnina park yapabilecegini

17) Sekildeki trafik igaretini goren siirlicii
agafdakilerden hangisini yapmahdir?

a) Yolun solundan gitmeli

b) Takip mesafesini azaltmal

¢) Yavas ve daha dikkatll gitmeli

d) Safja dénls lambasini yakmali
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18) Sekildeki igaret neyi bildirir?

a) Bisikletin gegebilecedini

b) Bisikletin giremeyecedini &J
c) Yolun bisikletiilere ait oldugunu

d) Bisikletlilerin yavasg gitmesi gerektigini

19) Sekildekl trafik isareti hangl yol bélimilnde bulunur‘?
a) Egimili b) Kasisli
c) Virajh d) Kaygan

20) Asagidakilerden hangisi yandan rilzgar isaretidir?

a) C b) '! c) c d) !
21) Sekildeki trafik isaretinin bulundugu yola asadidaki
tagitlardan hangisi girebilir?

a) Motosiklet b) Kamyon -
c) Otomobil d) Otobis

22) Sekildeki trafik Isareti neyl yasaklar?

a) Geri gitmeyi ®
b) Sola donmeyi

c) U déndsd yapmayi

d) Ada etrafinda dénmeyi

23) Agagidakilerden hangisi azami hiz siniflamasi anlamindadir?

| E I@ c}. d}.m

24-] mﬁldahllerdnnb?angm kargidan _ﬂqlena yol ver unlamm dadlr‘?

h & @ A\
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25) Bir kavsakta trafik gérevlisi ile birlikte 15kl isaret cihaz1 da bulunu-
yorsa, siirlicliler éncelikle hangisine uymak zorundadir?

a) Trafik goreviisine

b} Igikli isaret cihazina

c) Yesil 1sik yaniyorsa, 151kl Isaret cihazina

d) Kirmiz1 1sik yaniyorsa, 151kl isaret cihazina

26) Kosullann uygun olmasi halinde siriicl kesik yol gizgileri boyunca
agafjidakilerden hangisl yapilabilir?

a) Diger geride gegemez b) Onindeki araci gecebilir

¢) Takip mesafesini azaltabilir d) Sol seritte slrekli seyredebilir

27) Agagidaki trafik isaretlerinden hangisi yilikseklik anlaminda gabari
siirlamasimin oldugunu bildirir?

28) Asafiidakl trafik Isaretierinden hangisl geniglik anlaminda gabari
almrllmnlnln ulduﬁunu bildirir?

29) Tagit yollan gekildeki yatay

igaretlemelerden hangileri yaya
gegidini gbsterir?
a) Yalniz | b)Ivell ﬁ
c) livelll d)l, liwell
il
30) Buzlanmanin cldufju yolda siirliciinin hangisini yapmasi dn-gmdur‘?
a) Viraja sert girmesi b) Takip mesafesini azalimasi
c) Takip mesafesini arlirmasi d) Ani fren yaparak durmaya ¢aligmasi

31) Aksine bir durum yoksa, 151kl trafik igaret cihazinda kirmizi 1g1k
yanmakta ise siirlicli ne yapmahdir?
a) Aracini durdurmali b) Durmadan gegmeli

c) Gelen arag yoksa dikkatli gegmeli  d) Yayalar gegebilecedi icin yavas gitmeli
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32) Asagidakl trafik Isaretlerinden hangisl kontrollil demir yolu gegidine
yaklagildigim blldirir?

a i b) c) . d)
33} Aﬂﬁld:ltllnrdnn hannlsi_t[tlllhﬂhdml_s_&n Iﬂhnldlr?

VA € <

34) Sekildeki trafik isareti neyi bildirir?
a) Trakttrin gecebilecedini

b} Trakttriin giremeyecegini

c) Traktdrerin park edebilecedini

d} Sadece traktérin girebilecedini

35) Asagidakilerden hangisi biitiin yasaklama ve kisitlamalarin sona
nrﬂiﬁlnl bildirir?

O b @ &

36) Tagit yolu veya park alaninda, kaplama lizerine gizilen
gekildeki sembolin anlami nedir?
a) Engelli siirlicil yolu

b) Engelli tagiti giremez

c) Engelli striciler gikabilir

d) Engelli sGrliciler igin park yeri

37) Tagit yolu (zerine gizilen yazi ve sembollerden
hangileri siirliclilere araglann uygun mesafede
mutlaka durdurmalan gerektigini bildirir?

a) Yalniz | by lvell

cllvelll d) |, llve lll
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38) Sekildeki kara yolu bilimiinde gdrilen kesik s
gizginin anlami nedir? @ o ‘
a) Serit defigtirmek yasakhr. [ e :
b) Ondeki araci gegmek yasakhr.

c) Tasit yolu, bélinmis yol durumuna getirilmigtir.
d) Kurallara uygun olarak éndeki arag gegliebilir.

39) $eklldekl tagnt yolu (zerindeki yazi

neayl bildirlyor?

a) Isiklara 50 m kaldigim

b) Asgari (en az) hiz siminni

c) Azami (en ylksek) hiz siminni

d) Ondeki araca 50 m'den fazla yaklagiimamasini

40) Sekildeki “park etmek yasaktir” levhasinin altina

llave edilen resimli levha slirlciye neyl bildirir?

a) Yol yardirmini

b)Aracin servise gitirelecedini 1
c) Park yapan aracin gekilecedini

d) Sadece anzal araglann gekilecedini

41) Sekildeki kara yolu iizerine gizilmis yatay
igsaretlemelere gbre 1 numarah arag siirlicisi
nasil davranmalidir?

a) En sol seride gegmeli

b) Yavaglamal, sag seride gegmeli

¢) Hizlanmali, bulundudu seritten devam etmeli T
d) 2 numaral araci uyararak yavaglamasini saglamah | ©

Cevap anahtan : 1-b 2-d 3-b 4¢ 5-c 6-a 7-c 8-a 9-b 10-d 11-¢c 12-b
13-c 14-a 15¢ 16-c 17-c 18-a 19-d 20-b 21-a 22-¢ 23-a 24-c 25-a
26-b 27-c 28-b 29-b 30-c 31-a 32-d 33c 34-b 35-a 36-d 37-a IB-d
38-c 40-c 41-b
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HIZ KURALLARI

Hiz bir objenin birim zamanda yaptid: yoneyli yer dedigtirme miktarina verilen
isimdir. Yoneyli (vekttrel) bir bOylklOk olmasi yer dedigtirmenin ne ybnde
yapildigini belitmesini saglar. Om: hiz bize hem aracin belirli zaman araliginda
ne kadar yol aldigimi belitirken (S| birim sisteminde bu birim metra/saniye
olarak gegedidir) ayni zamanda objenin hareket yonilyle ilgill de bize bilgi verir.

Gilivenli ve Uygun Hiz :

Olumili ve yaralanmali ciddi trafik kazalarinin Gote biri, aracin cinsi, hava, yol,
yik,ve gavre kogullarina gére aracin hizini ayarlamamaktan kaynaklanmaktadir,
Hiz artbkga durma mesafesi uzamakta,gtris agisi ve direksivon hakimiyeti
azalmakta, gegme hatalan ve garpisma siddetler ise artmaktadir, Glvensiz ve
uygunsuz hiz siris givenligini ortadan kaldinir.

Duran bir insanin diz gbriis agisi 140 derecedir. Saatte 35 kmfsaat hiz
yapan bir slrlclnin gbrls alam 104 derecedir. Bu ag hiz arttikga azalr.
70 km/saatte 75 dereceye, 130 km/saat'te 30 dereceye dlger. 30 derecelik
agl sonucunda adeta tinele girlir ve sOrlcl sadece gok uzad! gorlr yani,
slriicd yalmz yolu gérip izleyebili. Kaldinmdaki ve karayolu kenanndaki
olaylar ve hareketieri izleyemez. Safjindan ve solundan gegen yaya ve araglan
giremez. SOrdclnin arag kullamirken sadece yolu kontrol etmesi yeterli
degildir. Yan yollardan gikabilecek araglan, yola inebilecek yayalan, yolun iki
tarafindan yola gikabilecek insan ve hayvanlan dnceden gtirmesi ve ona gére
tedbir almasi gerekir.

Hiz, kaza riskini etkiler; hiz ne kadar fazlaysa, garpismay dnlemek igin kulla-
nilabilecek zaman da o kadar kisadir. Ayrica, hiz ne kadar fazlaysa, kazanin
sonuglan da o kadar ciddi olacaktir,

- Asir hiz ile kullanilan arag baz 8zel durumlarda (ddniis ve sert frenlemede)
daha az kararli bir yol tutuguna sahiptir ve araci kontrol etmek daha zordur,

- Yiksek hizlarda sdriicinin potansiyel riskler igin daha az tepki stresi vardir.
- Yiksek hizlarda hareket eden bir araca karg diger sOriicilerinde tepki
slresi azdir.

- Yiksek hiz trafik kazalannin sonuglann daha da afirlagtirmaktadi

Hiz kurallarina uymadan arag kullanmanin insana birkag dakika kazandira-
bilecedi ama gok sey kaybettirecedi kesinlikie akildan gikanimamalidir.
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Sirlictler, hizlann;

« Kullandiklan aracin cinsine gore,
* Yik durumuna gére,

» Yol durumuna gére,

» Hava ve girils durumuna gdre, S
» Trafik durumuna gére,

« Trafik igaret levhalannda belirtilen hiz kurallarina gore mﬁ';::'r:f;'
ayariamak zorundadirlar.

Karayollannda motorlu araglann strlimesine izin verilen, he bﬂ
en dislk hiza (asgari hiz) sUrllmesine izin verilen en etmeyin
yiksek hiza ise {(azami hiz) denir.

Aksine bir isaret yoksa, yel durumuna gbre rdmorksuz arag cinsler igin
saatteki azami hiz simirian tabloda gosterilmigtir.

Yerlesim Yerl Diginda

Sehirieraras
Yeriegim Yerl g YEnn Ba iy
Iﬂl‘ﬂ Marayollannda Yoltardo

OTOMOBIL (M1), (M1G) 50 a0 110 120
| MINiBOS (M2) 50 80 90 100
| OTOBOS (M2-M3) 50 80 90 100
| KAMYONET (N1), N1G) 50 80 85 95
| PANELVAN (N1) 50 85 100 110
| KAMYON - CEXIc] 50 80 85 90
| MOTOSIKLET (L3) 50 80 90 100
: MOTOSIKLET (L4, LS, L7) su ?n Bn . B8O
| (BELGELERINDE AKSINE BIR HOHCDM YOKSA)
[ o e e M iy S0 50 50 &0
| LASTIKTEKERLEKLITRAKTOR | 20 30 40 | GIREMEZ
[ ARIZALI BIR ARACI CEKEN m 20 20 30 40 .
15 MAKINELER] 20 20 20 | rem——
‘e mitmactan e
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= M1G : Sadece yolcu tagir, otomobil dzelliginde 4 x 4
« N1G : Kamycnet Szelliginde 4 x 4

Igigleri Bakanhii, Ulastirma Bakanliginin gérlistni alarak, yerlesim yerler
digindaki gehirlerarasi ¢ift yonld karayollan ile bollinmis yollarda ve otoyollar-
da otomobiller igin hiz siminni 20km/saat'e kadar arthrmaya yetkilidir.
« Tehlikeli madde tasimaya mahsus olup bos clarak trafifie ¢ikan araglar
tabloda belirtilen kendi sinifina giren araglara ait izla slrebilirler,
= Rémorklu veya yan rémorklu araglarda (Romork takmis Lastik Tekerlekli
Traktor harig) en gok hiz sinin ayni cins rémorksuz araglara ait en gok hiz
sininndan saatte 10km daha digtkiar.
* Servis freni bozuk clan araglan geken araglar saatte 15 km'nin Uzerinde bir
hizla slrllemez.
= Zorunlu haller diginda gehirleraras karayolunu kullanan motorlu araglarda
arag cinsi gbzetmeksizin asgari hiz sinin 15km/saat
otoyollarda ise 40km/saat'dir.

Hiz Sinirlanina Uyma Mecburiyeti :
= Siriictler aksine bir isaret bulunmadikga, arag cinsi ve yol cinslerine gire
beliflenen azami hiz ile araglarin sdrebilirler.
* Ondeki araci gegme sirasinda, gegme kuralinin mecbur kildigi sartlar dolayi-
siyla, azami hiz simin agilabili. Bu durumda tagit sirlcllerine cezai iglem
uygulanmaz. Gegis tamamlaninca belitilen hiz limitlering inilmesi gerekir.
« Gesitl arag cinslerine gre dngbrllen azami hiz simifdanm %10 nispetinde
astid kontroller sirasinda tespit edilen siricilere , cezai islem uygulanmaz.
« Hiz dlgen teknik cihaz veya gesitli teknik usullerle yapilan tespit sonucu hiz
simirlarini %10'dan, %30'a (30 dahil) kadar agan striciilere hafif para cezasi
ve ceza puan %30'dan % 50've (50 dahil) kadar agan sOrllcllere katlamali
hafif para cezasi ve ceza puani cezasi, %50 den fazla agan siriiclilere katla-
mali para cezas| ve ceza puani cezasi Uygulanir,
* Hiz simiflanm % 30'dan fazla agmak suretiyle ihlal
sugunun islendigi tarihten gerive dofiru 1 wil
igerisinde aymi kuralh 5§ defa ihlal ettiji tespit rrk g
edilen slriiclilerin siriicl belgeleri 1 yil slre ile T
geri alimir. Stresi sonunda psiko-teknik degerlen-
dirmeden ve psikiyatrl uzmaninin muayenesinden
gegirilerek sirlicQ belgesi almasina mani hall oimadid &) N
anlasilaniara bu kanun kapsaminda verilen trafik idari B35
para cezalanmin tahsil edilmis olmasi sartiyla
belgeleri iade edilir.
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= Son ihlalin gergeklestidi tarinten itibaren geriye dofjru beg yil iginde siriicl
belgesi ikinci defa geri alinanlann siiriicli belgeleri iptal edilir. Belgesi iptal
edilenlerin tekrar slrlcl belgesi alabilmeleri igin; sOrficl kurslanina devam
etmelari ve yapilan sinaviarda baganli olarak motoriu tagit sirlicisd sertifikas
almalan gerekir. Bu kisilerin sirich kurslannda efjitime baslayabilmeleri igin
tabi tutulacaklan psiko-teknik defjerendirme ve psikiyatd uzmam muayenesi
sonucunda sirlcilife engel hali bulunmadijini gdsterir belgenin sirici
kursuna ibrazi zorunludur.”

* Hiz sinidaninin asilip agilmadifim, tespit etmekte kullanilan cihazlann yerini
tespit veya cihazlan bulunduraniar hafif para cezasi ve 4 aydan 6 aya kadar
hafif, hapis cezas ile; bu cihazlan imal veya ithal edenler hafif para cezasi ve
6 aydan B aya kadar hafif hapis cezasi ile cezalandinliriar, cihazianna el konulur,

Hizin Azaltilmas) Gereken Yerler :

Kavsaklara  Donemegliyollaragirerken  Tepe Ustlerine
ve dénemecli yollarda ilerlerken yaklagirken

Okul gegitlerine Demiryolu (Hemzemin
yaklagirken yaklagirken gegitlerine yaklagirken

= A

Tiinellere Yapim, bakim ve onarim Dar kﬁprﬂ' ve
yaklasirken alanlarina yaklagirken menfezlere yaklagirken

Siriciiler hizlanm azaltmak zorundadirlar,
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Hiz Kontrol Ve Elektronik Denetleme Sistemleri : Trafik ihlallerini kontrol
eden ve gergeklegen ihlalleri kayit altina alan sistemlerdir. Sabit veya gezici
olarak kullanilan bu sistemler ihlalleri kayit altina alip ilgili birimlerce trafik
kontrol noktas) kurularak ceza yazilabilir trafik kontrol noktasi kurulmayan
yerlerde ise tescil plakalanna trafik cezalannin yazilmasin olanak saglar.
Bu cezalar genellikle hiz sinin agimlar, emniyet serdi kullanmimi, kirmizi 1g1k
ihlali,z koridoru ihlalleridir. Sabit ve gezici radarlardan ayn olarak ortalama
hizimizi belideyen hiz koridoru sistemleride kullanilmaktadir. Bu sistemler
belifi mesafedeki 2 kamera sistemiyle kontrol edilir. Hiz koridoruna giris ve
cikis vapildidi zaman tarih,saat ve saniye olarak resimle kayit altina alirur.
Belirli clan bu mesafedeki ortalama hiziniz arag cinsine gbre belirtilen yoldaki
hiz sinirlarindan ylksekse trafik para cezasi kesilin. Gids yapti§iniz otoyol
gisesi ve gikis yaphdiniz otoyol gisesi arasindaki mesafe ve ortalama
hizinizda kontrol edilmektedir. |hlal durumunda iigili birimlerce tescil plakasina
trafik para cezas! dlzenlenmektedir.

TAKIP MESAFES|I (ARACLAR ARASINDAKI ACIKLIK)

Takip Mesafes| : Kara yolunda ayni geritte birbiri ardinda hareket hélinde
olan iki arag arasindaki mesafeye “takip mesafesi” denir Striicller, Gnlerinde
%i:en araglari glvenli ve gerekli bir mesafeden takip etmek zorundadidar,

den giden aracin ani bir fren yapmasi durumda Takip Mesafesi arkada
seyreden arag eder takip mesafesine uymamigsa biylk intimalle zamaninda
duramayacak wve Ondeki araca garpip bir kazaya sebep olacaktir.
Bu yiizden trafije gikan herkesin kendi ve gevresindeki insanlann givenligini
safjlamak igin araglar arasindaki takip mesafesini bilmesi ve uygulamasi
cok dnemlidir. Takip mesafesi higbir durumda azaltilamaz.

Surtcller, dnlerinde giden araclari, givenli ve gerekll mesafede takip etmek
zorundadirlar, Bu mesafe kendi araglanmin km cinsinden saatteki hizimin
en az yarisi kadar metre mesafeden takip etmek zorundadiriar.

50 km/s
i ".""“-H , A i ‘.'“-—Hf :
80 km/s

‘giigy — — ﬁ
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Kol ve grup (konvoy) halinde arag kullananlar, araglan arasinda diger
araglarin glvenle gidebilecekler agikliklar bulundurmak zorundadiriar, Bu
agikhklann élglisii takip mesafesinden az olamaz.

Tahlikeli madde tagiyan arag striiclleri, yerlesim yerleri diginda diger
araclan 50 metreden daha yakin takip edemezler. Tehlikeli madde tasiyan iki
arag arasindaki mesafe en az B0 metre olmalidir.

EnAz S50 m

Takip mesafesi aym zamanda, tak:p eden aracin 2 saniyede kat edecedi
yol uzunlugu kadardir. Bu siirenin tespitinde, 88-89 yAntemi kullanilir. Buna
glre; Gndeki arac slrlclsl yol Ozerinde bulunan belli sabit bir noktay (afag,
levha, kdprll ayad! vb.) gitti§i anda takip eden slrliicti normal bir styleyisle
88-89 diye sayar. Rakamin son hecesini arkadaki sOrlcl sdyledijinde, kendi
o belli noktaya gelmig ise takip mesafesi normaldir, gewma ise takip mesafesi
azdir.

Ayrica farkl yol, hava, gevre ve yiik sartlannda durma mesafesi daha uzun
olacag igin éndeki aragla takip mesafesi fazla tutulmalidir.

Tasitlarin bir dizi halinde glvenli seyredebilmeleri igin tagit yolunun gizgilerle
aynimig bélimine gerit denir. Yan yana giden araglar bulunduklar seritlerini
ortalamalidir.

Bisiklet ve Motoriu Bisiklet ve Motosikletlerin ikiden fazlasimin tagit yolunun
bir seridinden yan yana siriiimesi yasaktir.

Duran araglarin yanindan gegerken gok dikkatli davraniimalidir. Yola aniden
bir yaya gikabilir, donlg yapacak olan araca veya park edecek clan araca
yol vermis olabilir, aniden kapiyi agabilir. Bu nedenle duran aracin yanindan
gecerken yavas ve daha dikkatli olunulmalidir.
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Tasitin Frenle Durdurulimas: :

Tasgit strliciler trafikte her an her tirll tehlikeye kargi hazidikh olmalidiriar.
Zira tagit sdrictstnin tehlikeyi algilayip tepki vermesine karar gegen zaman,
gofu zaman hayati Snem tasimaktadir.

Tehlikeyi gbrip ayadini gaz pedalindan gekip frene basmas igin gegen bu
sireye intikal siiresi (reaksiyon siiresi) denir.

Intikal siiresi 0.75 sn.’dir. (atletik yapili insanlarda) aracin intikal sdresi
icerisinde almis oldudu yola (intikal mesafesli) denir. Fren pedalina basilmasi
ile tekereklerin tam kitlenip kizaklamanin baglamas) arasinda bir zaman
gecmektedir, bunada (fren mesafesi) denir.

Intikal mesafesiyle fren mesafesinin toplami durus mesafesini verir.

Durma mesafesini etkileyen faktGrier : Yol, hava, yilk durumu, arag
bakimlan, eskimig lastikler, lastik hava basinglan, mevsimine uygun olmayan
lastik kullanimi, fren sistemindekl arizalar, kullanim émrind tamamlamig fren
balatalan, dikkat dagimkhdi gibi nedenlerle durma mesafemiz etkilenebilir.

MANEVRA, DURMA, DURAKLAMA ve PARKETME KURALLARI

Manevra : Her hangi bir aygiti, arac ya da nesnenin bir dofrultuda giderken
farkli yéne iletiimesine manevra denir.

Araglann Manevralanina Dair Kurallar :

Arag sOrlcllerinin ; parketmis araglar arasindan gikarken, tasit yolunun
safjina veya soluna yanagirken, serit degigtiirken, sada, sola, geriye dénerkan,
geri giderken ve bunlara benzer hallerde; karayolunu kullananiar igin lehlike ve
engel yaratmamalan ve manevralan sirasinda agafidaki esas ve usullere
uymalarn mecburidir.

Arag sirilicllerinin isaret verme usul ve esaslan ;

- Dénlglerde, gidilen veya durulan seridi dedistirmelerde niyetlerini Gnceden
ve uygun bir zamanda ve mesafede donils isiklanni yakarak veya kol isareti
ile agik ve yaterli bir gekilde belirterak isaret vermeleri isaretlerinl manevra
slresince devam ettirmeleri ve manevra biter bitmez sona erdirmeleri
mecburidir.

- Isaret verildigi anda aniden serit dedistirmek yasaktir,

- Isaret veriimeden @ince, ig ve dis aynalardan ve gerekli hallerde strlicOnin
basimi gevirip bakmasi suretiyle 6n, arka ve yanlarda trafik durumu kontrol edilir.

Kurallara uygun sekilde manevra yapmamak sUrliclilerden kaynaklanan
trafik kazalarda &n siralarda yer almaktadir. Glvenliginiz ve sevdiklerinizin
glivenligi igin manevra kurallanina mutlaka uyulmaldir.
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Bir kavsakta safja veya sola déinlis yapacak olan arag sGrcilerinin

agafjidaki kurallara uymalan zerunludur,
Safja déniiglerde siiriiciler ; ®

- Dénls igareti vermeye,
- Safj seride veya Isaretlerle dénds izni Yasak oimamali
verilen seride girmeye,
- Hizini azaltmaya,

- Dar bir kavisle dénmeye,

- Dénlis sirasinda varsa kurallara uygun olarak

karsiya gegen yayalara ve bisiklet yolundaki Isaret veriimell
bisikletlilere gegis hakk vermeye,

- Dénilen karayolunun gidis seridine veya gidise

ayrilmig en saf seridine girmeye, mecburduriar.

Sola déniglerde siirlciler ; "

- Dénilg isareti vermeye,

- Gok seritl yollarda gidise aynlan seritlerden en soldaki seride, Iki geritl ve iki
yonld karayollannda sad geridin soluna yanagmaya,

- Hizim azaltmaya,

- Kavgafja geldidinde varsa kurallara uygun olarak kargiya gecen yayalara
gecis hakkini vermeye,

- Dénlse baglamadan safdan gelen tagitlara ilk gegis hakkini vermeye,

- Dénecedi yolun gidise aynlan kismina girmek (zere, arkadan gelen ve sola
dénecek dijer araglan engellememek igin dtniigl genis kavisle yapmaya,

- Dénils sirasinda karsi yGnden gelen ve emniyetie duramayacak kadar
yaklagmig olan araglarin gegmesini beklemeye,

- Dénecedi yolun gok seritli olmas halinde en saf serit disindaki uygun bir
geritten kavsad terk etmeye,

- Déndldi yola girdikten sonra en kisa sirede trafifi tehlikeye digirmeden
safj seride veya hizimin gerektirdigi seride girmeye, mecburduriar.

Yasak olmamali |garet verilmeli Yayaya yol variimall
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Arag siriiclilerinin geri gitme, geri dénis, duraklanan veya parkedilen
yerlerden gikis manevralan,

Geri gitme ve geri déniiglerde;

- Bafjlant! yollaninda geri gitmeler, tek yonlQ

yollarda duraklama veya park manevrasi

disinda ger gitmeler, iki aracin emniyetie
i kadar dar olan iki y8nld yol

kesimlerinde kargilasma ve gecig kolayligi

safjlama diginda geri gitmeleri, daha genis

yollarda geriye giderken manevra diginda

serit dedistirmeler,

- Trafigi yodun olan yollarda geriye dénmeler, P

Yasakhtir.

Uygun durumdaki yoliarda geri dénlsgleri dijer araglann gelisleri engellenme-
den ve yolu kullananlar igin tehlike yaratmayacak sekilde en az manevra ile
dénillerek yapilir.

Ancak, kamyon, otobls, gekici, rimork veya yan rémorklu
bir aracin geri manevras!, stricinin gérisine agik alanda
emniyetle sajlanamiyor ise, tehlikesizce geriye hareket
edebilmeleri ve uyanimalan igin bir gézel bulundurmalan
mecburidir,

Geri donislerde (U Ddnlgl) yasaklayan isaret bulunmamal

Mimkiin oldufjunca U diniigiine izin verilen dénel kavgaklardan,
modern donel kavgaklardan veya trafik levhasi ile U déniigiine izin
verilen kavgaklardan U dbniigil yapiniz.

Duraklanan ve park edilen yerden gikilirken sidrlcdlerin ;
- Araglarim ve araglanin etrafini kontrol etmeleri,
- Sakincali bir durum almadi§im g&rddkten sonra araglanini galigtirmalan
- Igikla veya kolla, gerekli hallerde her ikisi ile ayni zamanda gikig isareti
vermeleri,
- Gorls alanlan diginda kalan yerler varsa veya araglan kamyon, gekici,
otobiis veya rémork takili bir arag ise, tehlikesizce hareket edebilmeleri ve
uyanimalan igin bir gbzcd bulundurmalan,
- Yoldan gegen araglara gegis kolaylidi saglayip, gvenli durumun olustuguna
emin olduktan sonra manevraya baglamalan ve manevra bitinceye kadar
gerekli 6nlemleri devam ettirmeleri, mecburidir.
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KARAYOLUNUN KULLANILMASI KURALLARI

Karayollannda trafik sagdan akar. Aksine bir isaret bulunmadikga bitiin

{

striiciler araglann ;
* Gidis yonine gdre yolun en safindan stirmek,
= Cok seritll yollarda, yol ve trafik durumuna gére
hizinin gerektirdigi geritten sirmek, J
= Serit degislirmeden dnce, girecedi seritteki araglann I ‘
emniyetle gegmesini beklamek,
« Trafifji aksatacak veya tehlikeye sokacak sekilde serit dedistirmemek,
+ Gidise ayrilan geritlerden en soldakini strekli clarak isgal etmemek,
« |ki ybnli dért veya daha gok seritii yollarda, aksine bir igaret bulunmadikca
motosiklet, otomaobil minibds, kamyonet ve otobis digindaki araglan sirenler,
ge¢me ve dinme diginda, en saf geritten slrmek zorundadirlar.
Sirlcllerin;
« Gegme, dbnme, duraklama ve park etme gibi haller diginda serit dedistirmeler,
= |ki geridi birden kullanmalari,
= Kavgaklara yaklagirken yerlegim yerleri disinda 150 m, yarlagim yerleri
iginde 30 m mesafe iginde ve kavsaklarda serit
degistirmeleri,
* |saret vermeden serit dedistirmeleri,
= Baliinmis yollarda, karg! ySnden gelen trafik
igin aynilmig yol bélimine girmeler,
= Dot veya daha fazla seritli ve iki yonld yollarda,
kars ytinden gelen trafik igin aynlan yol kismina girmeleri,
* [ki yonl( ve Og seritli yollarda en sol seride girmeleri, yasaktir.

Not : Serit degigtirilirken girilecek
geritin  kontrol edilmesi, isaret
verilmesi girilecek geritte arag varsa
gegmesini beklemek gereklidir.

Dénils 1siklan siriciilere geg
mesa)i olarak verllemez|
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ONDEKI ARACI GECME KURALLARI

Striictiler 6nlerinde giden bir araci glivenli bir sekilde gegmeleri igin gegige
baslamadan &nce;

Arkadan gelen bir baska slrlicindn kendisini gegmeye
basglamamig olmasina,

Gecilecek olan aracin bir baska araci gegme niyetini
belirten isaretini vermemis olmasina,

ki yonlti yollarda karsidan gelen frafik dahil, yolu kullananlarin
t0md igin tehlike yaratmadan gegis yapacadi seridin yeteri kadar
ilerisinin goriise agik ve bog olmasina,
Gegigin, gegilen arag igin bir glglik dojurmamasina, araglann
hiz farklan ve uzunluklar itibariyle gegis icin yeterli mesafenin
bulunup bulunmadidina, dikkat etmeler zorunludur.

Gecgis yapacak arag sirlcileri ;
- Gegllecek arag strliclislini ses clhazi ile veya kisa ve uzun hiizmeli fararini
ardarda yakarak uyarmaya,
- Sol dénls lambas ile isaret vermeye,
- Gegilecek araca takip mesafesi kadar Snceden sol seride yerlesmeye,
- Gegilen arag, geriyl gdrme aynasindan gbriilinceye kadar gegis seridinde
ilerlemeye,
- Saja diinills lambasi ile isaret vererek saf seride girmekle gegisini
tamamlamaya, Mecburdur,
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Aracglann sajindan veya banketten yararanmak suretiyle gegmek yasakhir.

Ancak, herhangi bir arag sola dtinlg isareti vererek yavasglamakta veya trafik
mecburiyeti nedeniyle beklemekte ise, bunlann veya yolun ortasindan giden
tramvaylar ile grev icabi yolun solunda bulunan gecis Ostlnlidine sahip
araglarin safindaki seritten gegilebilir.
Tramvay hatlan misait olmadid takdirde, harekette olsun veya olmasin bir
tramvayin sol yanindan gegilemez ve bu yanda devamh arag siriilemez.

Gidige aynimig yol bélimlerinde, serit dedigtirmemek sarti ile bir seritteki
tagitlarin difer seritteki tagitlardan hizh gitmesi gegme sayilmaz.

Gegmenin Yasak Oldugu Yerler ;

@

Gegmenin herhangi bir ml izl o |
tafikisaretile " ojanlepa Gstednde, oy d3nemesiorse,

yasaklandifji yerlerde,

Kavgaklara yaklagirken  Yaya ve okul gegitlierine :-Durnlryulu gegitier ;
ve kavgaklarda yaklagirken ve bu gegitlerde, yaklagirken ve i
demiryolu gegitierinde

Gidlg ve gells igin birer
geridi bulunan ikl yénld
trafigin kullanildig kdpril
ve tiinellerde, Sndeki
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Gegilen Arag Siirliciisiiniin Uyacad Kurallar :

Gecilen arag strGcllen;
- Duyulur veya goriilir bir gegis igareti alinca trafidin iki y6nld kullanildig
karayollaninda tagit yolunun saj kenarnna yakin gitmek, dirtten fazla geritli
veya bélinmis karayollarinda bulundudu seridi izlemek ve hizim arttirmamak,
- Dar tagit yollar ile trafigin yofun oldugu karayollarinda yavas gitme nedeni
ile kendilerini gegmek igin izleyen araglarin kolayca ve glivenli gegmelerini
saflamak igin aragianin elverdidi oranda sad kenara almak, yavaglamak,
gerekiyorsa durmak,
- Gegig Ostlinlig0 bulunan bir aracin duyulur veya grilUr isaretini alinca, bu
araglann kolayca iledemelerini saglamak igin tagit yolu Gzerinde yer agmak,
gerekiyorsa durmak, Zerundadirlar.
- Kurallara uygun olarak, gegis yapmak isteyenlers yol vermemaek,
gecilmekte olan bir bagka araci gegmeye galigmak veya sola dénmeye
kalkigmak yasaktir.
- Sirideilerin kendilerinl gegmek isteyen siricilere dénis lambasi lle
ge¢ Isareti vermeleri yasaktir,

DURMA, DURAKLAMA VE PARK ETME KURALLARI

Her tirll trafik zorunluluklan nedeni ile aracin durdurulmasina durma denir

Garevli kigllerce, Sesli iga | rﬂlwhulannl
vertion DUR omrinde, duremunge.  armizigikta, 183

Fasilah yanan Ariza halinde, Ondeki araglann
kirmizi igakta, durmas hallerinde
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Duraklama : Trafik zorunluluklan disinda
araclarin, insan indirmek ve bindirmek,
egya yiklemek, bogaltmak veya beklemek
amaci ile kisa bir stre igin durdurulmasina
duraklama denir.

Duraklama, bekleme amaci lle yapilirsa, bunun siiresi en gok 5 dakikadir.
Bu silirenin gegirilmesi parketme sayilr.

Duraklamanin yasak oldufu yerler :

Trafik igareti lle g0 goritte (rayli sistemin _ T2¥a ve okul gegitleri ile
belirtiimis yerlerds, hul-unduﬁlf ,3“,, harig), dl@er gecitlerde (Demiryolu,

alt, dst gegitlerde),

hihlﬂl ll'lﬂlﬂndl ve hurll-rl. G’“"“l““ yoterli cimadifi  Otobis, tramvay ve taks|

yeriegim birimler iginde 5§ metre tepe (stlerine yakin duraklannda (duraklamaya
wo yorlegim birimleri diginda  yerierde ve dinemeciarde, Izin verilen tagitn
100 metre mesafe iginde, digeindakiler igin},
Iparet evhalansa, ; Zorunlu haller diginda Duraklayan veya park
ybninde ve park Imhtr‘llin yerlegim yerleri digindaki edilen araglarin yol
yarler diginda; yarlegim birdmi karayollannda, tarafindaki yaninda
iginds 15 m. ve yerlegim duraklamak yasaktir.

birimi drginda 100 m. mesafe iginde
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Duraklamada Alinacak Onlemler ;

- Duraklama igin en uygun yerin sagilmesi, bulunulan seritte en az yer isgal
edilmesi, varsa banketlerden yararlariimasi, duraklama amaci uzun sire
beklemeyi gerektiriyorsa, motorun durdurulmasi,uygun vitese takiimasi,el freni
ile tespit ediimesi, gerekli hallerde park isiklannin yakilmasi, yolun edimi
gerektiriyorsa, uygun tekerleklere uygun yonde takoz konulmasi, dijer arag-
lann gegisini ve yayalann ylrimesini zorlastirmayacak, yiklerin bogaltilmasi
veya ylklenmesl sirasinda bagkalarina zarar vermeyecek, karayolu yapisini
bozmayacak ve kifletmeyecek sekilde tedbirder alinmasi zorunludur.

Yolcu indirmak ve bindirmek igin yapilan durakiamada ;

Arag slriclleri araglanni, gidis yonlerine gbre yolun en saf kenarninda dur-
durarak, yolculanin sa taraftan indirmek ve bindirmek, yolcular da araglarin
safj tarafindan inmek ve binmek zorundadiriar. =

Arag durmadan kapi agmak, kapilarin kapanmasini  fbl i [T )
beklemeden hareket etmek, durakladiktan sonra et
aracin sadim kontrol etmeden kap agmak ve kontrolsdz
inip binmek, tasit yolu Uzerinde araglann sol kapilarindan yolcu indirip
bindirmek, yasaktir.

Park etme :

Park etme araglann durma ve duraklama halleri diginda, genelde uzun sireli
olarak bekletimek Ozere birakiimasidir. Aracin galigir durumda olmas! veya
iginde insan bulunmas: parketme amacini degigtirmez.

Parketmede Alinacak Tedbirler : El freni gekilir, motor durdurulur, edimli
yollarda inigte geri, yokusta birinci vitese takilir ve 6n tekerlekler saga gewrilir.
- E§imli yoldaki arag ; kamyon, gekici veya otob(s ise, her iki arka tekerledinin,
ayrica rémorklarn ve birden fazla ise, her bir rdmorkun arka tekereklarinin
inigte &n, gikista arka taraflarina niteliklere uygun takoz konulur.

Parketmenin Yasak Oldugu Yerler :

byt
Begly Tolu 0
Duraklamanimn Gegly yollan énlnde  Yangin muslukianns
bnurﬂlmh wrum yasak oldufu yerlerde, v Oeerinda, m;uu :nl-l.'ll;:ln
masafe iginda,
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Kamu hizmeti yapan yolcu Gegly UstinlDj0 otan WIDE*MM Alt vio Ust gogitier lla
tagitiannn duraklarnm araglarm girig va nema fabrika, atblye,  kdpriler Oxerinde
belirten lovhalara her iki  gioglannin yapiddif uh.il hastane vb.yerlerin vaya bunlara

y8nden 15 metre mesafe  yorleri balirtan igaret nlrhr Gikig lﬂuhﬂn-h-r 10 maetrellk mesafe
w' livhﬂ.lnl‘l.l ’1!- iki y8nda 5 Iginde,
? ums-

Ly .

Trafik komisyonla- Mecburl haller diginda  Kurallara uygun olarak

rinca park Igin karar yerogim yortorl digin-  parketmig lrmlim

alinan genlg yaya  daki karayollaninda, gilugina engel olacak

yollar d'l.'lflhu tagit yolu Ozerinde, gokil ve yerierds, guq; kui nmmﬂmn

-.r-mm -.u-r harig),

En sa§ sarit digindakl PARK ETMEK YASAKTIR.
herhangl bir geritte,

Park yasagina uyulmayan yerlerde bulunan ve
arag yaninda sahibl bulunmayan araglar trafik
zabitasinca, trafik zabitasinin gérev alam digindaki
yerlerde genel zabitaca kaldinlir. Arag sahiplerl,
araglannin kaldinhp gétiriimesi nedeniyle yapiimig olan bltin
masrafian Sdemek zorundadiriar. Aynca tescil plakasina veya s{riicilye
hatah park etmekten dolay trafik para cezas: kesilir.
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Yerlesim birimleri igindeki karayollannda bir trafik isareti ile izin veril-
medikge duraklama (Yolcu indirme-bindirme, yik yiikleme-bogaltma) ve
anzalanma gibi zorunlu sebepler diginda,

Kamyon, ¢ekicl, otobils ve bunlann rémorklariyla birlikte, lastik teker-
lekli traktér ile her tlrll is makinalaninin park etmesi yasaktir.
K&y ve kasaba gibi kiigiik yerlegim birimleri bu hiikmiin digindadir.

BiSIKLET MOTORLU BISIKLET MOTOSIKLET ve
SURULMELERIYLE ILGILI KURALLAR

Bisiklet kullananlanin 11, elektrikli bisiklet ve elekirikli skuter kullananlann 15,
motorsuz tagitlan kullananlar ile hayvan sUrdcOlerinin 13 yagini bitirmis
olmalar, bedensel ve ruhsal bakimdan saghklh bulunmalan zorunludur,

Ay bisiklet yolu veya bisiklet seridi varsa, bisiklet
ve elekirikli skuterlerin tagit yollarinda sOrliimesi
yasaktir.

Bisiklet, elektrikli bisiklet,
elektrikli skuter, motoriu bisiklet
ve motosikletierin yaya yollannda siirlilmesi yasaktir.

Siriiciiler ve taginmasi halinde yoleular igin, gece
seyahatlerinde g&rlndrliklerini saglayacak sekilde
reflektif kiyafet (yelek vb.) giyinmeleri zorunludur.

- [kiden fazlasinin tagit yolunun bir seridinden yan yana slrlimesi,

= Striicl arkasinda yeteri bir oturma yeri olmadikga baska kigilerin bindiriimesi,
= Slrilcl arkasinda yeterli oturma yeri olsa bile bir kisiden faziasimin taginmasi,

= Karayolunu kullananlanin hareketini zorlagtine, tehlike dofurucu davran rgfarda
bulunulmasi,

- lzin alinarak yapilan gésteriler disinda, akrobatik
hareketler yapilmasi,

- Baska bir araca baflanarak, asilip tutunarak sirliimesi,
= Sirilmeleri sirasinda; elde bagaj, paket ve benzerlerinin

tasinmasi yasaktr.
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- Ug tekerlekli ve &zel gekilde imal edilmis motosikletier
harig, bu araglar Uzerine kasa, sandik ve benzerler
yaptinlarak ve karayollannda sirilerek ticari amagh
yiik tasimalaninda kullaniimas) yasaktir.

- Ayrica dzel gekilde imal edilmig 3 tekerlekli motosikiet-
erle sadece yiik taginabilir. Bunlar hig bir sekilde yolcu
tasimak (zere imal ve tadil edilemezler.

Yok tagimak igin yapilmig olan kasa kismi strliclndn &n tarafinda bulunacak
sekilde imal edilemez.

Bisiklet stirenlerin en az bir elleri, elektrikli skuter ve motorlu bisiklet siiren-
lerin manevra igin isareti verme hali diginda ki elleri ve motosiklet slrenlerin
devamli iki elleri ile tagitlanm slirmeleri ve ydnetmelikie belirtilen glvenlik
gartlarina uymalan zorunludur.

Elektrikli skuter (e-skuter): Hizi en fazla 25 km/saate ulagan, tekerlekli,
ayak tahtas! ve tutamad olabilen, dikey bir direksiyon mekanizmasi igerebilen
ve ayakta kullamlan tagitlardir.

Elektrikli skuter otoyol, gehirler aras: karayollan ve azami hiz sinin
50 km/s izerinde olan karayollannda kullamlamaz.

Elektrikli skuter ile sirita taginabilen kigisel egya harici yiik ve yolcu
taginmasi yasaktir.

Traktér Sirliciilerinin Uyacag Kurallar ;

Trakttr yalmz siirlicil belgeli ve editim g&rmis sirilc( tarafindan
kullamimahdir. Siriicilerin ;

Trakt@rierde fldsBrid, yamip s8nen san 1gikh dnerli uyan lambasi
bulundurmalan,

Traktdr romorklaninda iki adet arka igaret levhas (refiektér) bulundurmalan,

Traktdrlerde ve donamimi olan rémorklaninda kuyruk isiklarin galigir
vaziyette bulundurmalan,

Traktdre en fazla bir adet rdmork takmalan ve yilk Uzerinde yolcu
tagimamalari,

Romorklara yola dokilecek ve diger insanlann can ve mal glvenligini
tehlikeye sokacak gekilde yikleme yapmamalar,

Sehirlerarasi karayollanini gegis amagh kullanmalan ve sirekli bu yollan
isgal etmemaeleri,

Dar yollarda ve kontrolsliz kavgaklarda dijer motoriu aracglara gegis hakkini
vermeleri zorunludur.

Ayneca yukanda belirtilen kurallarla birlikte genel trafik kurallanna da
uymalan zorunludur.
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KONU TESTI

1) Buzlanmanin oldugu yolda sirlciiniin agagidakilerden hangisini
yapmasi dofrudur?

a) Takip mesafesine uymasi b) Takip mesafesini artirmasi

¢) Takip mesafesini azaltmasi d) Ani fren yaparak durmaya galismasi
2) Yerlegim yerler iginde kavsaklara kag metre kala gerit

deflgtirmek yasaktir?

a) 30 b) 50 c) B0 dj 70
3) Yerlegim yerleri diginda kavgaklara kag metre kala serit de§igtirmek
yasaktr?

a) 300 b) 250 c) 200 d) 150

4) Zorunlu haller disinda otoyollarda motorlu araglann asgari (en az)
hiz sinir saatte kag km'dir?

a)15 b) 35 c)40 d) 50
5) Sekildeki 1 numarah arag 80 km/h hizla e
seyrederken énilindeki araca en fazla : T |
kag matre yaklagmahidir? g) [

a)10 b) 20 ] >

€) 30 d) 40 »@/K

6) Arkadan garpma seklindeki trafik kazalanmin en Snemli sebebi
agafdakilerden hangisidir?

a) Ondeki aracin durmasi b) Ondeki aracin yavaglamasi

c) Gorlis mesafesinin kitl olmasi  d) Takip mesafesi kurallanna uyulmamasi
7) Asafidaki davraniglardan hangisi trafifiin akigini olumsuz etkiler?

a) Gidige aynlan yolda slrekli en soldaki seridi isgal etmek

b) Cok seritli yollarda hizin gerektirdi§i seritten seyretmek

c) Gidis ydnline gére en sajdaki geritten seyretmek

d} Girllecek geritteki aracin gegmesini beklemek

8) Asaidakilerin hangisinde donis isiklanmin kullamimas: yasaktir?

a) Serit dedigtirmelerde b) Kavsaklarda safja ve sola doniglerde
c) Park yerlerine girig ve gikiglarda d) Siricllere geg mesajinin verlimesinde
9) Gniindeki araci giivenli ve yeterli mesafeden jzlemeyen siiriicl igin
agafjiidakilerden hangisi kesinlikle séylenir?

a) Cok dikkatli oldugu b) Gok tecribeli oldugu

c) Trafik kuralina uymadidi d) Yolun yapisina badli olarak hareket ettigi
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10) 90 kmi/saatlik hizla, arka arkaya seyreden iki arag arasindaki mesafe
en az kag metre olmahdir?

a) 40 b) 45 c) 50 d) 60
11) Siriiclilerin agafidakl davramsglardan hangisinl yapmalan yanhgtir?
a) Ani ybn dedigtirerek yayalan gagitmalan

b} Yol ortasinda yoleu indirip bindirmemeleri

c) Yol bog olsa da iki serdi birden kullanmamalan

d) Yadish havalarda normal hizin altinda seyretmeleri

12} Zorunlu haller disinda sehirlerarasi kara yolunu kullanan motoriu
araglann asgari (en az) hiz sinin kag kilometredir?

a)5 b) 10 c) 15 d) 20
13) Yerlegim yeri igindeki yollarda, aksine bir igaret yoksa, minibiis,
otobis ve kamyon Igin azaml hiz saatte kag kilometradir?

a) 20 b) 30 c) 40 d) 50
14) Sekle gire hangl numaral gerit slrekil e =
iggal edilemez?

a)1 b) 2
c)3 dy1ve3d

15) Konvoy hélinde seyreden araglann arasindaki mesafe en az ne kadar
olmahidir?

a) Durug mesafesi kadar b) Intikal mesafesi kadar

c) Takip mesafesi kadar d) Fren mesafesi kadar

16) Siriiciiler, hzlanm asafidakilerden hangilerine gére ayarlamak
zorundadir?

I- Aracinin ylik ve teknik dzelligine

ll- Aracin cinsine uygun hiz simirlamalarina

lll- Gorilg, yol, hava ve trafik durumuna

ayl-l b) 1= cyin-m dyl-1-11
17) Yerlegim yerl Iigindekl yollarda, aksine bir igaret yoksa, otomobil Igin
azami hiz saatte kag kilomatredir?

a) 50 b) 40 c) 30 d) 20
18) Otoyollarda, aksine bir igaret yoksa, otomobill igin azaml hiz

saatte kag kllometredir?

a) 150 b) 130 c) 120 d) 110
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19) Yerlegim yerl disindakl b&llinmilg yollarda, aksine bir isaret yoksa,
otomobil igin azami hiz saatte kag kilometredir?

a) 150 b) 130 c) 120 d) 110
20) Otoyollarda, aksine bir isaret yoksa, minibiis ve otobiis igin
azami hiz saatte kag kilometredir?

a) 80 b) 80 c) 100 d) 110
21) Kullamilan aracin iki saniyede kat edecedi yol uzunlugu hangi
mesafenin kontroliind saglar?

a)Gegis mesafesi b) Gérls mesafesi

c) Takip mesafesi d) Intikal mesafesi -

22) Sekle gbre, hangl numaral arag srliclsinin : &

yaptifii, 6ndeki araci gegme kuralina aykindir? @ Az

a)1 b)2 = R

c)3 d)4 | ,19"
@@@ -

: 23) Sekildeki gibi saga dbniis sirasinda
| agafdakilerden hangisinin
yapilmasi yanligtir?
| a) Déniilen kara yolunun gidis seridine girilmesi
| b) Kargiya gegen yayalara yol verilmesi
~ ¢) Genig kavisle dénllmesi
- . d) Dar kavisle dénilmesi
24) Trafik uygun olsa blln sekildeki kavsakta hangi
numaral araglarin ok ynilindeki hareketi kesinlikle
yasaktir?

a) Yalniz 1
b Yalmiz 3 '
c)1ved
d)2ved

25) Kavgaklarda araglanin sada ve sola diniig kavisleri mﬁ:ﬂnﬂlorﬂan
hangisi gibi olmalidir?

a) Saga dar, sola genig b) Saga genis, sola dar

c) Sada ve sola genis d) Safja ve sola dar
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26) Ondeki arag gegilirken, gecis seridinde ne kadar seyrediimelidir?

a) Gerlyl girme aynasindan gegllen arag gbriillinceye kadar

b) Gegilen aracin 8n hizasina gelinceye kadar

¢) Kargidan gelen aragla kargilagincaya kadar

d) Gegilen aracin boyunun yarisi kadar

I- Serit degigtirmelerde

ll- Saga ve sola déniiglerde

lil- Bir aracin ge¢ilmesi esnasinda

27) Yukandakilerin hangilerinde dénis igiklannin kullamilmasi zorunludur?

a) Yalniz | b)Ivell c)livelll d) I, livell

28) Saga donmek isteyen gekildeki )

1 numarah arag siriiclisl agaidakl _ L ="

|

\

iglemleri hangi sira ile yapmahdir?
1= Hizin azaltilmasi

2- Déniig igaretinin verilmesi

3- Dar bir kavisle donlimesi

4- Sag seride girilmesi
a)1-2-3-4 b)1-4-2-3
c)2-4-1-3 dj4-2-1-3

29) Sekildeki aracin slUriiclsil dénel
kavgaktan geriye doniis yapmak igin
hangl seridl izlemelidir?

a) Istedigi seridi

b) 1 numaral geridi

c) 2 numarah geridi

d) 3 numaral geridi

30) Kara yollannda araglann seyretmelerine izin verilen en alt hiz siminna
na denir?

a) Seyir hizi b) Uygun hiz c) Azami hiz d) Asgari hiz
31) Arkasindaki aracin gegme uyansini alan arag siriiclisiiniin hangisini
yapmasi yanhstir?

a) Uzag gtisteren lambalan yaniyorsa, yakini gésteren lambalan yakmasi
b) Daha erken davranarak énindeki araci gegcmeye baglamasi

€) Aracini, izledigi seridin safindan slrmesi

d) Tasit yolu dar ise safja yaklasmasi
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32) Asafdakilerden hangisi glivenli gegis yapabilmek igin dikkat
edilmesi gereken unsurlardan biri degildir?

a) Trafik ve yol durumu b} Gegilecek aracin hizi

c) Gegilecek aracin uzunlugu d) Gegllecek aracin markasi
33)Karayolunda arag kullanan bir silirilicl $niinde giden bir araci gegmek
igin agafidakilerden hangisine dikkat emelidir?

a) Arkasindan gelen siriiciilerin kendini gegmeye baglamamig oimasina

b) Ontinden giden araglarin en saf seritte olup olmadidina

c) Ondeki aracin sinyal igiklariyla sollamas: igin izin verip vermedigine

d) Ondeki araci gecis Ostinligine sahip olup oimadidina

34 )Duraklanan ve park edilen yerden gikilirken sdriiciilerin
aga@idakilerden hangilerinl yapmalan zorunludur?

I-Araglanini ve araglanmin etrafini kontrol etmelerin

li-igikla veya kolla,gerekli hallerde her ikisi ile gikig igareti vermeleri
Il-Goriig alanlan diginda kalan yerler varsa uyanimalan igin bir gézcii
bulundurmalan

ajl-1ll b)l=1N chli= d) I=lI-i
35) Manevra yapacak slrilcil agafidakilerden hangisini yapmahdir?
a) Manevra bitmeden &nce igaret vermeyi sona erdirmelidir.

b) Manevraya basladiktan sonra isaret vermelidir,

c) On , arka ve yanlardaki trafi§i kontrol etmelidir .

d) lsaret verdigi anda manevraya baglamalidir.

36)Geri manevrasim gevre gartlan nedeniyle yapmayan otobiis sirlicisi
ne yapmahdir?

a) Akan trafigi durdurmali b} Bir gézcii bulundurmali

c) Geri manevradan vazgecmeli d) Agafj inip bir slre beklemeli

an Ondeki araci gegmeye baglamadan dnce slrilciinin jlk yapmasi
gereken nedir?

a) Gecgis yapacad yolun glvenli oldufundan emin clmak

b) Ondeki aracin saga yaklagmasini beklemek

c) Selektdr yapmak

d) Hizim arttirmak

38) Agafidakilerden hangisinde siiriiciilerin geri gitmesi yasaktir?

a) Baglanti yolunda seyrederken

b) Tek y&nli yollarda duraklarken

c) Tek y&inll yollarda park ederken

d) lki y&nli dar yollarda gegis kolaylig sadlarken

Trafik ve Gevre Bilgisi 85



39) Sekildeki kara yolunda numaralandirilmig | o

geritlerden hangisi sadece gegme igin kullanilir? | = - 3

a) 1 b) 2 T

c)3 d)1ve3

40) Seklidekl arag siirliciisli kavgaktan saja T —
dénerek seyrinl slrdiirmek Istiyor. "\\ //i‘f ]
Bu siirliclnln asafidakilerden hanglsini = i' -
yapmasi yanhistir? - 1
a) Safa sinyal vermesi

4
b} Yayalarin gegisini beklemesi — %1‘
¢) Kavsaga yaklasirken hizini disirmesi - ]
d) Yayalan ikaz ederek durdurup seyrini sirddrmesi ——l
41) Bélinmils kara yolunda gegilmekte olan arag silrilclisii
asafidakilerden hangisini yapmahdir?
a) Hizini artirmali
b) Bulundugu seridi izlemeli
c) Onindeki araci gegmeye galigmall
d) Dénlis lambalanyla ‘geg’ isareti vermeli
42) Gorseldeki mavi renkli aracin
slriiclisd nasil davranmalidir?
a) En sol seride gegmeli
b) Yavasglayarak sad seride girmeli
¢) Hizlananarak bulundugu seritte devam etmeli 22
d} Kirmizi renkli araci uyararak yavaglamasini
sadjlamal
43) Gbrselde Ikl yonll ve Ug geritll kara yolu
bélimiinde seyreden araglar verilmigtir.
Yol gizgilerine gbre hangi numarah arag
slrilclleri hatah sollama yapmaktadir?
a)lvel b)1ve3
c)2ve3d d)1,2ve 3

Cevap Anahtan: 1-b 2-a 3-d 4¢c 5-d6-d 7-a 8-d 8-c 10-b 11-a
12c 13-d 14-b 15¢c 16d 17-a 18¢c 19-d 20-c 21-c 22-b 23c 24d
25-a 26-a 27-d 28-c 29-b 30-d 31-b 32-d 33-a 34-d 35-c 36-b 3T-a
38-a 389-b 40-d 41-b 42-b 43-a
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GECi$ USTUNLOGU, GECIS HAKKI ve GEGIS KOLAYLIGI

Gegls Ustiinlil : Gérev sirasinda belirll arag sOrlicllerinin, can ve mal
glvenligini tehlikeye sokmamak gsart ile trafik kurallanina ve yasaklarnina
badl olmamalanna gegig Ustinligld denir.
Gegig lstinligline sahip araglar :

1) Ambulans (Can kurtaran) : Yarali veya acil =
hastalarin taginmasi ve buniara ilk ve acil yardimin
yapiimasi igin kullamilan ambulans ve Gzel amagh
tagittardir. Tepe lambasi mavil kirmizi veya
mavi renktedir. Yarall ve acil hasta tagiyan &zel araglarda gegis Ustinligine

sahiptir. 2) Organ , Doku ve Kan Nakil Araglan

3) itfaiye araglan ile benzeri acil miidahale
araglan émek: [ Dodalgaz acil midahale araglan)
Tepe lambas! kirmizi renktedir.

4) Genel zabita araglan : Sanik veya suglulan
takip eden veya genel glivenlik ve asayis igin
olay yerine giden araglandir.

Tepe lambasi mavi kirmizi veya mavi renktedir,
5) Trafik hizmetlerine ait araglar :
-.l‘ Trafik gOvenlifini koruma veya trafik
: ¥ kazasina el koyma amaciyla olay veya
kaza yerine giden trafik hizmetlerine ait
araglardir. Tepe lambasi mavi kirmizi
vaya mavl renktedir.

B) Yolun yapim ve balkimindan sorumiu kuruluga ait kar ve buz mica-

delesi araglan ile acil miidahale gerektiren ¢aligmalarda gdrevli araglar.

£

T) Sivil savunma araglan : Afet ve acil durum
héllerinde afet ve acil durum hizmetlerinde
gdrevli bulunan araclar

B8) Koruma araglan lle korunan araglar :
Hizmetin devami slresince koruma aragian
ile korunan araglar.

Bu araglarin birbirleri ile kargilagmasinda birinin digerine gore gegis
Ustlinliigd yukanda yazih olan siraya géredir.
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Geglg (stlnllgine sahip araglann slrllimelerine lliskin esas ve kurallar :
- Bu araglar, gbrev halinde iken gegis Ustinldgd0 hakkina sahiptir.
- Bu hak, halkin can ve mal givenligini tehlikeye sokmamak,isikli ve sesli
uyari isaretlerini bir arada vermek sarti fle kullaniir,
- Bu araglar, hizmetin yerine getiriimesini saglamak amacina uygun olmasi
sartiyla, Karayollan Trafik Kanunu ve bu Ydnetmelikte gdsterilen trafik
kisittamalarina ve yasaklarina bagh degildir.
- Bu araglann gérev hali diginda gegis {stiinligd isaret ve hakkini kullanma-
lan yasaktir.
- Bitln bu araglar gérevli olduklan sirada normal hava sartlarinda 150 metre-
den gdrllebilen, dénerli veya aralikli yanip stinen lambalarnini ve 150 metre
uzakliktan duyulabilecek sekilde canavar did0ga, siren veya gan gibi sekilde
ses cikaran cihazlan kullanmak zorundadirlar.
- Ambulans ve organ ve doku nakil araglan diginda, yaral ve acil hasta
tagiyan veya organ ve doku naklinde kullanilan araglar yeterli sekilde ses
cihazlarim ve 151kl isaretlerini kullanarak, gerektijinde el ve kol isareti
yaparak karayolunu kullananlan uyarmak suretiyle kullanr.

Gegls Ustiinligd bulunan araglann lgaretini alan arag slrlcllerinin
uyacag kurallar :
- Gegis Ustinl0fl bulunan bir aracin duyulur veya g8rildr bir isaretini alan
arag slrlicUleri bu araglann kolayca ilerlemelerini sadlamak igin tagit yolu
Uzerinde yer agmak, gerekiyorsa durmak ve bu araglar tarafindan tamamen
gecilinceye kadar beklemek mecburivetindedirler.
- Bir kavsakta iken bdyle bir isaret alan arag striiciler derhal kavsad
bosaltmak ve gerekiyorsa emniyetli bir mesafe uzaklagtiktan sonra gecisi
engellemeyecek sekilde durmak ve gegis OstiinlGglne sahip araclar
tamamen gecinceye kadar beklemek mecburiyetindedirler.

Fermuar Teknifl : Ikiden fazla
geritli ve emniyet seridi olmayan yollarda
safjdaki araglann yolun safina, soldaki
araglanin ise yolun soluna yanagarak
yolun orta kisimdan gegis Ostinligine
sahip araclann gecigine yol vermesidir.

Fermuar sistemini, trafikteki tim
sirliciilerin Sgrenmesi ve uygulamasi
son derece Gnemlidir.
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Gegls Ustlinllgine Sahip Araglarda Kullanilan Sesli ve Isikli Uyan
Cihazlanm izin Almadan Takma Sugu : Gecig OstOnligline sahip
olmamasina rafmen gegis Gstinligane sahip araglann kullanabilecedi igikh
velveya sesli uyan isaretlerini araglannda bulunduran ve/veya kullananlar
para cezasi ile cezalandinlir ve bu cihazlan sSktirilir. Ancak bulunduklan
yerde sékillme iglemlerinin mimkdn olmamasi halinde, bu araglar trafikten
men edilir ve gerekli sartlanin saglanmasi amaciyia izin belgesi dizenlenerek
yedi Is giinline kadar izin verilir. Verilen izin sdresi sonunda bu cihazlan
araglarindan stkmedikler tespit edilen sOrlicllere para cezasi verilir ve bu
cihazlan stktrdidr. Bulunduklan yerde stkiime islemlerinin mimkin alma-
masi halinde, bu araglar 15 glin sdreyle trafikten men edilir. Araglarnin, men
slresi sonunda teslim edilebilmesi igin bu cihazlarin aracin bulundugu yerde
stktlriimesi zorunludur.

S{rilcll ayni zamanda arag sahibi degilse, tescil plakasina da aymi
miktarda para cezasi futanag diizenlenir.

KAVSAKLARDA GEGIS HAKKI KURALLARI

Gegls Hakk: Yayalann ve arag kullananlarin difer yaya ve arag
kullananlara gtire, yolu kullanmak sirasindaki ncelik hakkidir.

Kavsak : |ki veya daha fazla karayolunun kesismesi
veya bidesmesi ile olusan ortak alandir.

Baghca kavsak gegitleri gu sekildedir :

Kontrolslz Kavsak : Kavsak kollarinin trafik
yodunlugu bakimindan farkh olduklan igaretlerle
belilenmemis ve genel gegis dneceligi kuralinin
ylrirlikte oldufju, kavsaklardir.

Kontrollil Kavsak : Kavsak kollannin trafik yoguniugu bakimindan farkl
olduklan isaretlerie belirenmis kavsaklardir. II '

Modern Donel Kavsak : Trafik akiminin
merkezi bir ada etrafinda yonlendirildigi
ve ada etrafindaki araglann ilk gegis hakkina
sahip oldugu igaretlere belittiimis kavsak
tipleridir.

Modern Dénel Kavgaklar :

Olumli ve yaralanmali kazalan azaltir

Trafik 1giklan olmadif igin gereksiz durma
ve gecikmeleri azaltir.

Gereksiz bekleme olmayacadindan yakit
tlketimini ve hava kirliligini azaltir.
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Kavsafja yaklagan siirlicller, kavsakiaki sartlara uyacak sekilde yavaglamak,
dikkatli olmak, gecis hakk: olan araglanin veya yayalann dnce gecmesine
imkan vermek zorundadirlar.

Isikh trafik isaretler izin verse bile trafik akimi; kendisini kavsak iginde
durmaya zorlayacak veya diger dogrultudaki trafigin gecisine engel olacak ise,
sOriicllerin kavsafia girmeleri yasaktir,

Trafik zabitasi, yetkili kigi veya trafik 151kl igareti ile yGnetilen kavsaklarda,
sOrdcller, kavgadl en kisa zamanda gegmek zorundadirlar. Strliclilerin
gereksiz olarak yavagmalan, durmalarn, tagittan inmeler, tagit veya araglarnin
motoriarnini durdurmalar yasakhr.

Kavgaklarda bitiln striciler, gegls Ustlnligiine sahip araglara
ik gegls hakkini vermek zorudadiriar.

Trafik gorevlisi veya trafik igaret levhas: veya igikh igaret cihazlan
bulunmayan kavsaklarda;

Bitiin stricller dogru gegcmakte
olain b v vty Bélinmis yola gikan slrliciler

hattnda bulunan yoldakl araglara bélinmilg yoldaki araglara,

ﬁ;??}h: ik Gecly Hakks

Tali yoldan ana yola gikan Dénel kavgada gelen slirlicOler,
siiriicller, ana yoldakl araglara, dnel kavgak igindeki aragiara,

=33 33 3 xllk Gogls Hakkn

*» 23> »lik Gegly Hakks

Bir iz veya millkten gikan sdrilciler,
karayolundaki araglara,

lik gegis hakkimi vermek zorundadir.
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Kavgak kollanimin trafik yogjunlugu bakimindan farkh eldukian
igaretierle belirlenmemis Ise ;

Lastik tekerlekll traktdr ile ig makinesi
sirlciler, dier motoriu araglara,

Ik Gegis Hakk € <<€ ﬂ

wwmummt
uygun clarak kargiys gegen veys geg

Dénils yapan sirdcller, gegls yapan Dénilg yapan sdricller, kurallara
bisiklot yolundakl bislkletillore, uygun olarak gegis yapan yayalara,

lik Gegis hakkini vermek zorundadiriar.
Bu levhalar ana yol dzerinde bulunur

AMNL AN

[..D U R] v Bu levhalar tall yol Gzerinde bulunur
.\'\_..--"‘
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Dénel kavgaklardakl déniiglerde :L’Irﬂnﬂl&r
- Dénlsg isareti vermek, ;
- Araglarinin hizini azaltmak,
- Sola déneceklerse orta adaya yakin
igaretten kavsada girmek,
- Ada etrafindan dénerken gereksiz
serit dedistirmemek,
- Girecekleri yola yaklasirken, safja s
ddnls isareti vermek .
- Safa yaklagarak dénel kavgaktan gikmak,
- Girecedi yolun gidis yénindeki uygun seride girmek,
- Girdigi yol blimi gok geritliyse isaret vermek ve en kisa zamanda trafigi
tehlikeye diglrmeden hizimin gerektirdigi seride gegmek zorundadiriar,
Dé&nel kavgaklarda gerlye dinils yapacaklarsa;
- Sola dénis kurallarina uymakla beraber,
- Ada etrafinda dénerken gidecedi yola yaklagincaya kadar seridini muhafaza
etmek zorundadiriar.
- Dénis sirasinda yaya ve bisikletliler igin yesil 1sik yanarken; yaya gegidi ve
bisiklet yolundan gegen yoksa veya yayalar uzakla iseler, bisikletlilerin ve
yayalarin ilk gegis hakk engellenmemek sart ile donlislerine devam etmek,
- En kisa slirede araglaninin gerektirdigi seride gegmeye mecburduriar.

Sola Déniig Geriye Déniig Saga Dénils

Demir Yolu Gegidi (Hemzemin Gegit): Kara yolu ile
demir yolunun aym seviyede kesistifi bariverli veya
bariyersiz gegitlerdir.

Kontrolsiiz Demiryolu Gegidi : Strtclerin igikh
isaret ve bariyerlerle donatilmamisg (kontrolsiz) demir
yofu gecitlerinde;

n &nce uygun bir mesafede durmalan,
- Demir yolu gecidini kontrol etmeleleri,
bir demir yolu aracinin yﬂldﬂ;madlgam emin olduktan sonra
geqmalnri zorunludur.
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Kontrollil Demir Yolu Gegidi :
SlrUcllerin kontrolld demir yolu

gecitlerinde;

- Igikh veya sesli talimatin verecagi

“"DUR" emrine uymalar,

- Tagit yolu dzerine indirilmis veya

indirilmekte olan tam ve yanim

bariyerler varken gegide girmeden

beklemeleri,

- Ge@din ar,:lk oldufu durumlarda uygun bir hizla gegmeleri zoruniudur.

Yaya Gegldi : Tasit yolunda, yayalarin glvenii
gecebilmelerini sajlamak lzere, trafik igaretler ile
belidenmig alandir. Strticliler yaya gecitlerine
yaklagirken yavaglamak varsa gegen vaya gecmek
(zere bulunan yayalara durarak ilk gegis hakkini
vermek zorundadirlar

Okul Geglidi : Genel olarak okul dncesi, ilkddgretim ve
oria dereceli okullann gevresinde dzellikle tgrencilerin
gegmesi igin tagit yolunda ayrilmig ve bir trafik isareti
ile belidenmig alandir. Striciler okul gegitlerine
yaklagirken yavaglamak varsa gegen veya gecmek
zere bulunan yayalara durarak ilk gegis hakkim
vermek zorundadiriar

Okul Bélgesi : Okul gevresinde bulunuldudunu bildirilen alanlardir.
Yaya, okul gegidi ve okul bdlgesine yaklagan bitln siirlcilerin
araglanni yavaglatmalarn, acil ve zorunlu haller diginda klakson
korna calmamalan, yliksek sesle mizik dinlememeleri okul ve yaya
gegitlerinden gegen veya gegmek (izere bulunan yayalara ilk gegig
hakkini vermeleri, varsa trafik ve okul gegidi gtreviilerinin verecek-
leri isaret ve talimatlara uymalan zorunludur. OKUL
Yayalarin ise kendilerine ayrilan yollan kullanip kurallara uygun | BOLGESI
hareket etmeleri dncelikle kendi glivenlikieri agisindan gok
tnemlidir. Yaya ve okul gegitlerinde veya mecburi hallerde tasit
yolu Gzerinde bulunan yayalann trafigi engelleyecek ve tehlikeye @
diglrecek davraniglarda bulunmalar, dikkatsizce hareket etmeleri,
oyalanmalan ve bu yereri saygisizca kullanmalan yasaktir, —
Yaya okul gecitlerinden gegerken karsidan gelen kisilerie garpismamak
igin bu gegitlerde gidis yonline gore gegidin sag béliminden ylrindlmelidir.
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Gelen Trafikle Kargilagma Halinde Gegls Kolaylifi Saglama

Iki aracin yan yana gegemeyecedi kadar dar olan, iki ybnli
tasit yollannda, kars) yinden gelen araglann gegisini kolaylasg-
tirmak igin tasit yolunun en sadina yanagmali, gerekiyorsa
durdurmalidir.

k. Diiz edimsiz dar tagit yollaninda trafik igaret levhalan var ise

= “karsidan gelene yol ver” , “6ncelidi olan yol" isaretlerin anla-
mina gire hareket ederek birbiderine gegis kolayhid sajlamak
zorundadiriar.

Fazla egimli yollarda kargilagma hallerinde; ¢ikan arag igin gecis gl veya
mimkin degilse, glivenli gecisi saglamak (zere inen araglar, varsa dnceden
sifinma cebine girmek, sifinma cebi yoksa sa, kenara yanasgip durmak,
gikan arag igin manevra imkan bulunmadifinin agikga anlagiimasi hallerinde
de geri gitmek zorundadiriar. Tagit yolunun dar oldufju yerlerde aksini gésteren
bir trafik igareti yoksa;

- {im motorlu araglara,

- Otomobil, Minibiis, Kamyonet, Otobils, Kamyon, Arazi Tagiti, Lastik
Tekerlekli Traktér, s Makinelerini Motorsuz Araglan sirenler yazihg
sirasina gore kendisinden éncekilere, Gegis hakki vermek,suretiyle
gecis kolayliji saflamak zorundadirlar.

Siirdcilerin egimli bir yolda, motorun galigmasim durdurup, vitesi boga
alarak arag strmeler| yasaktir. Inig egllimll yoliar, gikigta kullanilacak

vitesle inilmelidir.
KONU TESTI

1) Asafidakilerden hangisi gegig Gstliinld§lne sahip araglardandir?

a) Motosiklet b) Itfaiye araci ¢) Tarnim traktéri d) Toplu tagima araci
2) Yayalarin ve arag kullananlann dijer yaya ve arag kullananlara gére,
yolu kullanma sirasindak! éncelik hakkina ne denir?

a) Gegig hakki  b) Gegig yolu <) Gegig kolayhds  d) Gegig Ostdnldga
3) Sekildeki kontrolsiiz kavgakta kargilasan = =

araglann gegig hakl siralamasi nasil olmalidir? |"€6 sl :
a)1-2-3 b)2-1-3 = '_" m {
€)3-1-2 d)3-2-1 - {QE’-{

4) Egimli iki y8nll dar yollarda kargilagan arag
sirliciileri igin agagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Inen arag stiricdsiindn gikan arag sdrlicisiine yol vermesi

b) Gikan arag slrlclslnin inen arag srliclslne yol vermesi

c) Inen arag sdrlclistnin gikan arag sCriclsiin ikaz edip durdurmasi
d) Inen arag strlclsUnin aracin motorunu durdurup, vitesi bosa almasi
104 Trafik ve Cevre Biigls]



5) Sekildeki kargilagmada araglann gegis hakk
siralamasi nasil olmahdir?

aj1-2-3

by1-3-2

c)3-2-1

dj2-3-1

6) Sekle gire kontrolsiiz kavgakta kargilagan i
araglardan hangisl ilk gegls haklum kullanmahdir? |
a) 1 numaral arag :
b) 2 numaral arag

c) Hizi az olan arag
d) Hizi fazla olan arag

I. Gilvenlik glglerine ait araglar

Il. Organ ve doku nakli yapan araglar

1ll. itfaiye araglan ile benzeri acil miidahale araglan

IV. Ambulans ve &zel amagh tagitlarla yaralh ve acll hasta tagiyan dijer araglar
T) Verilen araglann gegis lstiinlliglini kullanmadaki dogru

siralamasi hanglsidir?

aylv-1r--1 B)I-01-1-1

ejlll=1v-1-1 dyiv-m-i-1

8) Sekildeki kontrolsiiz kavgakta 1 numaral
aracin siriiciisd ne yapmahdir?

a) 2 numaral aracin gegmesini beklemeli

b) Ikazda bulunup 2 numarali arac) durdurmali
c) Gegis hakkini kendi kullanmali

d) Hizlanip kavsagda girmeli

9) Sekildeki akaryakit istasyonundan gikmak iste- |

yen 2 numaral aracin sidriiciisid ne yapmahdir? ]

a) Gegis hakkini kendi kullanmal

b) Hizlanarak yoluna devam etmeli f

c) 1 numarali aracin gegmesini beklemeli u

d) Komna galip 1 numarali araci durdurmali |

10) Gegig Ostiinliijline sahip arag siirliclisl bu hakla kullamirken

agaidakilerden hangisine dikkat etmek zorundadir?

a) Hiz sinifamasina b) Cevreyi rahatsiz etmemesine

c) Trafik yasaklarina d) Can ve mal givenligini tehlikeye sokmamaya
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11) Sekle gbre siiriiclniin agafidakilerden
hangisini yapmas: yanhstir?

a) Yayanin gegmesini beklemesi

b) Yayay ikaz ederek beklemesini istemesi

c) Yaya gegidine uygun mesafede durmasi

d) Yaya gegidine yaklagirken hizim azaltmasi
12) Sekilde gbriilen kavsakta llk gegls hakkini
hangi arag kullanmahdir?

a) Otobils

b) Traktér

c) At arabasi

d) Is makinesi -
13) Belirli araglann, can ve mal giivenligini tnhlikm lnkmlmah gartiyla,
gbrev sirasinda trafik kusitlama veya yasaklarina bafjli olmamalan
durumuna ne denir?

a) Gabari b) Gegig hakki c) Gegis kolayhgi d) Gegis UstinlGga
14) Sekildeki gibi egimsiz iki ybnlii dar yoldaki | -
kargilagmada 2 numaral arag siriiclsi

na yapmahdir?

a} U diniisl yapmali

b) 1 numarali araca yol vermel

c) Ik gegis hakkini kendi kullanmali

d) 1 numaral arag slriclsind ikaz edip durdurmali
15) Sekle gbre 2 numarah arag sirliclsi

ne yapmahdir?

a) Korna galip 1 numaral aracin gegmesini beklemeli
b} Gegls hakkini 1 numarali araca vermeli

¢) Gecis hakkim kendi kullanmal

d) Hizimi arttinp kavsaga girmeli

16) Sekildeki kargilagmada araglann gegis hakk
siralamasi nasil olmalidir?

a)1-2-3 b)1-3-2

c)3-1-2 dj3-2-1

17) Bir kavgakta gecls Ustinl0glne sahip aracin

sesll ve 15tkh uyansini alan slirlel nasil hareket etmelidir?

a) Oldudu yerde durmali b) Derhal kavsad bogaltarak yol vermeli
c) Isikh trafik igaretine uymali d) Geriye dnerek beklemeli
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18) Sekildekl kavgakta agafidakilerden
hangisinin yapilmas: yasaktir?

a) 1 numaral aracin sola dénils yapmasi

b) 3 numarah aracin sola dénils yapmasi

c) 2 numaral aracin safa doniis yapmasi

d) 1 numaral aracin durmadan kavsaga girmesi

18) Sekilde gbriilen gegis Ustiinlijline sahip
araglann gérev halinde kargilagmalan duru-
munda lik gegis hakkini hangisl kullanmahdir?
a) Polis araci b) Ambulans

c) Is makinesi d) ltfaiye araci

20) Tehlikell edimll yollarda kargilagma halinde; f,liuln aracin gnqh]
zorsa, inen arag sirilclisl ne yapmahdir?

a) Varsa sifinma cebine girmeli yoksa sada yanagip durmall
b) Gikan arag siirlclstnd ikaz ederek yavaglatmali

c) Motoru durdurup vitesi bosa almah .
d) Gikan aracin geri gitmesini saflamali [’

21) Sekildeki gibi bir kargilagmada ilk gegis

hakkini hangisi kullanmahdir? F-Q)ﬂ. “E <

a) Otomobil b} Traktér f— T
c) Yaya d) Motosiklet - T |
22) Gegig Ustliinlidgl hakk: hangi halde kullanilmaz?

a) Sehirlerarasi kara yollaninda  b) Trafigin yodun oldugu yollarda

c) Gorev hali diginda d) Yollarin buzlu ve kaygan olmasi halinde
23) Aksine bir igaret yoksa, edimsiz iki yonli dar yolda, otomobil ile
kamyonun kargilagmasi hdlinde, hangisi dijerine yol vermelidir?

a) Kamyon, otomabile  b) Trafik yofunlugu az olan ybndeki tasit, diferine
c) Otomobil, kamyona  d) Trafik yoJunlugu fazla olan yondeki tagit, digerine
24) Agafidakilerden hangisi kavsaklarda uygulanan kurallardan degildir?
a) Yavaglamak

b) Gegig hakk dncelidi olan araglara yol vermek

c) Kavsaklarda park eimek

d) Kavsak girig ve gikiglarda kurallara uygun

olarak kargiya gegen yayalara yol vermek

0

&
T
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25) Gorseldeki kirmizi renkli aracin
siriicisd nasil davranmahdir?

a) Sol seride gegip beklemeli

b) Oniindeki aracin gegisini beklemeli

¢) Oniindeki arac acele etmesi igin uyarmali
d) Sol geride gegip yoluna devam etmeli

25] Asafidaki trafik I;araﬂirindan h!nﬂiﬂ tali yolda hulunur‘?

@ AAD

27) Sekildekl aracin slriliclis(, dbnel kavgaktan -
gerlye dinlls yapmak Igin hangl seridl izlemelidir? =
a) Istedigi seridi

b) 1 numaral seridi
¢) 2 numarali geridi
d) 3 numarah seridi

28) Verilen sekle gbre 2 numaral aracin hangi=in|
yapmasi dogrudur?

a) Bisiklet yolunu kullanmasi

b} Yayalan ikaz ederek bekletmesi

c) Sol geride gegip yoluna devam etmesi

d) Bu bélgede azami 30 kilometre/saat hizla gitmesi

- Gérev hilinde iken gegis Ustlinligl hakkina sahiptir.
- Gérev hill disinda gegls Ustinldgl igaretini ve haklkini kullanmas yasaktir.

- Hizmetin yerine getirilmesini safjlamak amacina uygun olmas: sartiyla,

Kara Yollan Trafik Kanunu ve bu Y&netmelikte gbsterilen trafik kisitlamalanna
va yasaklanna bagh degildir.

28) Buna gdre agafjidakilerden hangis! slirliimelerine lligkin esas ve
kurallan verilen araglardandir?

a) Kamu hizmeti tagiti b} Okul tagit

c) ltfaiye d) Cekici

Cevap Anahtan : 1-b 2-a 3-d 4-a 5-d 6-b 7-a B-a 9-c 10-d 11-b
12-a 13-d 14-b 15-¢ 16-b 17-b 18-d 18-b 20-a 21-¢c 22-c 23-a
24-c 25-b 26-a 27-b 28-d 28-c¢
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TRAFIKTE TEHLIKE ALGIS! (ONGORULU SURUCULUK BECERISI)

Trafikte tehlike : Yagam, saflik, mllkiyet, ya da gevreyi tehdit etmesi zarar
veya hasar verme potansiyeli olan hergey.
Trafikte risk : Karsilasilabilecek tehlikelerin gergeklesebilme ihtimalini ifade
eder.
Tehlike algilama : Basit bir ifadeyle etrafinizda neler olup bitti§inin, daha da
dnemiisi iginde bulundufunuz durumda, neler olabilecedinin farkinda olmakdr.
Striiciilerin glivenli bir sekilde arag kullanabilmeleri igin, trafik ortamina dikkat
etmeleri, ortami dodru anlamalan, olasi risk ve tehlikeleri zamaninda
algilayabiimeleri ve dedisen kogullara zamaninda tepki verebilmeleri gerekir.

Trafikte kargilagabilecek olasi tehlikeler ve riskler :
- Surdcilerin trafik kurallarina uymamasi,
- Slriiciilerin, yolcularin ve yayalarin dikkatsiz bir sekilde davranmasi,
- Dofa olaylar sonucunda gevresel etkenlerin harekete gecmesi,
- Yol yapim, bakim ve onanm hizmetlerinin aksamasindan kaynaklanan
tehlikelerin olabilmesi.
- Yollann bakimsiz kalmasiyla gokmeler, kanlmalar, gevsemelerin yaganmasi,
- Hava olaylan nedeniyle sis, buzlanma, dolu ve yagmur yadisi gibi tehlikeler
olmasi ve benzer sebeplerle trafik kazalarinin clugmasi sonucunda, &ldm,
yaralanma, engelll kalma, pskolojik tramvalar ve maddi kayiplar yaganmasi

Savunmasiz (Korumasiz) yol kullamcilan :

‘Yayalar, gocuklar, yaglilar, engelliler, hayvanlar, bisiklet srliclleri motoriu
bisiklet ve motosiklet sirdcileri savunmasiz yol kullanicilandir. Karayollannda
meydana gelen kazalarda hayatim kaybedenferin ylizde ellisini savunmasiz
yol kullanicilar olusturmaktadir.

Araca binmeden 8nce aracinizin etrafi tamamen kontrol edin, aracin 8nlinde
arkasinda veya altinda ¢ocuk vaya herhangi bir canl bulunabilir,

Park eden araglardan inen insanlarda birer yayadir yol kenarinda duran bir
arag slrliclisli kapiyi agabilir, arag igerisinden inen Insanlar veya bir gocuk
aniden yola kogabilir,

Ozellikle okul gevresinde ve gocuk parklar gevrelerinde daha dikkatli davra-
nin. Yola bir top gikiyorsa, mutlaka o topun pesinden gelen bir veya birkag
gocudun oldudunu unutmayin.

Yolcu indiren araglann ve duran araglann dnlinden veya arkasindan aniden
bir yayanin gikabllecedini unutmayin.

Yayalann ve bisikletiilerin ne yapacaklanm kestirmeye caligin. Yayalar, dzellik-
le gocuklar ve yashlar dijer tarafa bakiyorsa sizi grmeden yola adim atabilirler.

Araglardan inerken arabanizin kapisini agmadan dnce yan ve dikiz aynalanni-
21 kontrol edin. Arkadan gelen bisiklet, motorlu bisiklet veya motosiklet olabilir.
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Mevsim geglslerinde, hava durumu, gevre ve yolun fizlkl yapisi , glin
degumu ve giin batirm gegiglerl, ve gece arag kullanma sirasinda trafikte
kargilagilabilecek tehlike ve riskler :

- Safjanak yadislar ve dolu yagjislan nedeniyle gériis mesafesinin digmesi,
daglardan yollara tag, kaya vb. pargalar diigebilmesi,

- Safanak yafislar kar ve buzlarin eriyerek sellere yol agabilmesi,

- Yafish havalarda gérils mesafesinin azalmasi,

- Sis, nedeniyle gérils mesafesinin azalmasi, yollann kaygan hale gelmesi,
- Sofuk ve karll havalarda buzlanma veya yollann karla kaplanmasi,

- Yagish havalarda dndeki araglann lastiklerinden sigrayan su tanelerinin
gdrls mesafesini diglrmesi,

- Yol ylzeyi (zerinde olugabilecek su birkintileri,

- Yafigh havalarda islak ve buzlu zeminde fren mesafesinin artmasi,

- Araclann zamaninda bakimi yapilmamas! nedeniyle clusabilecek aksakliklar,
{Mevsimine uygun clmayan lastik kullanimini, sofjutma suyunda antifiriz
eksikligi, sileceklerin yipranmasi, silecek suyunda anfrifizli su olmamasi vb.)
- Kuwvvetll rizgarlardan dolay: Szellikle képrlld gegitlerde ve viyadlklerde
hizla savrulma ve direksiyon hakimiyetinin azalmasi,

- Sicak ve nemli havalarda uyku hali, dikkatin dagiimasi,

- Toz firtinalan sebebiyle gérils mesafesinin azalmas:

- Sabah erken ve akgam Ustl gibi glinn belli saatierinde gines 1ginlarinin
direk sOrliclye gelmesi sonucu gérisin kisitlanmasi,

- Inig egimli yollarda fren balatalannin agin gekilde 1simip, fren mesafesinin
artmasi,

- Virajli ve gikis edimli yol kesimlerinde yolun ilerisinin gérilmemaesi,

- Yol yapimi olan kisimlarda trafigin aniden yavaglamasi veya durmas:,

- Yeterince aydinlatiimamis tinellerde gfris mesafesinin aniden diismesi,
- Yeterince aydinlatiimamis karayollannda gbrils mesafesinin az olmasi,

- Geceler kargidan veya arkadan gelen araclarin farlarinin ayarsiz olmasi
veya uzun farlarinin agik oimasi sonucu direk gdze gelmesi,

- Gereksiz yere yakilan &n ve arka sis lambalaninin g&z almasi,

- Diger arag stricllerinin aydinlatma sistemlerindeki anzalar veya kirlilik
nedeniyle gérilememaleri,

- Yorgunluk ve uykusuziuk, nedeniyle dikkatin dadiimasi ve tepki slresinin
gecikmesi ve benzeri seklinde siralayabiliriz.

Yorgun ve uykusuz arag kullanmanin da en az alkolld arag kullanmak kadar
tehlikeli oldugu unutulmamahidir. Uykusuzluk, ve yorgunluk siricilik perfor-
mansini clumsuz etkilemekte ve ciddi trafik kazalanna neden olmaktadir.
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Kavsaklardaki kargilagilabilecek tehlike ve riskler :

Ulkemizde meydana gelen kazalar incelendiginde, biylk bir bSlUmOntn
kavsaklarda meydana geldidi gérilmektedir. Bu nedenle kavsaklarda ilk gecis
hakki ve trafik 11k ve isaretlerine uyma zorunlulugu énem arz etmektedir.
Kavsaklarda arag kullanirken her zaman igin daha dikkatli olunuz.

- Siricllerin manevra kurallarina uymamasi, kontrolstz dénisled olabilir bu
nedenle arag hareketlerine dikkat ediniz,

- Kavgaklardaki gecis hakk kurallanna uyunuz,

- Karsiya gegen yayalara yol verilmesi sirasinda yol veren araglann yanindan
gecmeyiniz,

- Yayalann kontrolsOz bir gekilde aniden yola gikabilecedini unutmayiniz,

- Dénis yapan kamyon ya da otobisler bazen kavsak ve ddnel kavsaklarda
birden fazla geridi kaplarlar. Onlara dénebilecekieri yeterlikte mesafe
birakiniz ; tamamen kendi serillerinde kalacaklanm diglnmeyiniz.

- Afjag ya da binalarin gdrls alaninizi kapattidy kavgaklarda dikkatli olunuz.
- Bisiklet, motorlu bisiklet, uzun arag ve motosikletlere dikkat ediniz.

“Soriciler, gtirevli bir kigi veya 15kl trafik igareti bulunmayan ancak trafik
isaret] veya levhalanyla belifenmis kavsak giris ve gikiglan lle yaya ve okul
gecitierine yaklagirken yavaglamak, varsa buralardan gegen veya gegmek
Ozere bulunan yayalara durarak ilk gecis hakkim vermek zorundadiriar®

Siirls sirasinda arag Iginde dikkat dagitici u§ragiann yol agabllecegl
tehllke ve riskler :

Arag sirlicllerinin s0ris esnasinda gdzlerini bir an bile yoldan ayirmamalan
gerekir; cep telefonu kullanimi, radyo teyp vb. mizik sistemleriyle ugrasmalari,
navigasyon cihazlanm odaklanmalan, yemek yemeleri, aragtaki diger yolcular-
la ilgilenmeleri ve benzer durumlarda kaza yapma riskini arttirir.

Koy, mezra ve tanim alanlarinda kargilagilabilecek tehlike ve riskler :

Traktrler, tanm makineleri, at arabalan, bisikletliler, yayalar ve giftlik hay-
vanlar ile kargilagabilirsiniz. Bu yollarda, trafik igaret levhalan yetersiz olabilir,
ayrica iklim gartlan, arazi yapisi ve benzeri nedenler dolayisiyla yol yapisinda
bozulmalann meydana gelme olasiifji da yliksektir.

Rémorkiu arag kullanirken kargilagilabilecek tehlike ve riskler :

Rémorkiu arag kullanirken gektiginiz rémorkun afififiina gbre aracin fren
mesafesi uzayacakir. Takip mesafesini normal takip mesafesinden daha
uzun tutunuz. Aracin toplam boyu uzayacak, donisglerde ve sollamalarda bu
uzunlugu da hesaba katiniz. Dénlslerde donds sinyali vererek diger araglara
niyetinizi gtsteriniz ve hizimiz azaltarak genig bir agiyla donUnlz. Dar ve
bilmediginiz yollara girmemeye Gzen gosteriniz. Romorka ylkleme yaparken
dengeli bir sekilde ylkleme yapiniz. Dengesiz yapilan bir ylklemede rémorkun
savrulup kaza yapma riskinizi artiracagini unutmayimiz.
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Sehirleraras) uzun yolculuklann sonunda gehir igl trafijine giriste
kargilagilabllecek tehlike ve riskler :

Transit trafikte seyretmekte olan stiricller gehirler arasi hiz sininna géire
kendilerini ayarlarlar ve yerlesim yerlerine geldiklerinde de goduniukla hizlanm
yeterince dislrmezler. Hiz arttikga, strlictinin trafik gevresini algilama dizeyi
zayiflar; sirlcl yalmz yolu gériip izleyebilir. Ancak, sehir iglerindeki yollarda
siirliclinin sadece yolu kontrol etmesi yeterli degildir. Yan yollardan gikabile-
cek araglan, yola inebilecek yayalan, yola firlayabilecek hayvanlan dnceden
gtirmesi ve tedbir aimasi gerekir.

Trafik yodunludu olan yollarda arag kullanimindan kaynaklanabilecek
tehllke ve riskler :

Trafik yojunlujuna neden clabilecek pek gok durum séz konusu olabilir.
Yolun belli bir noktasinda daralmasi, yolu kullanan arag sayisinin artig), hava
kosullan, trafik kazalan trafik yogunlugunun artisina neden olan 8rnekler
olarak verilebilir. Trafik yofunlugu olan yollarda stres ve buna badh clarak
dikkatsizlik ¢n plana gikmaktadir. Ozellikle araglann arasindan gegmeye
calisan yaya ve motosikletliler olabilecedini gbz 8ninde bulundurun.

Hiz limitlerini agma sonucu olusabilecek tehlike ve riskler :

Hiz limitlerine uymama davranigi, kaza sayis dzerinde dogrudan dogruya
etkide bulunan gok énemli bir trafik ihlalidir. 2020 yilinda Ulkemizde meydana
gelen 177.867 6lomll ve yaralanmal trafik kazasimn 62.055 i Arag hizini yol,
hava ve trafifjin gerektirdidi sartlara uydurmamaktan meydana gelmisgtir. Hiz
arttikga aracin kontrol edilmesi de o oranda glglesir. Hiz limitlerinin agiimasi
trafik kazasi gibl kétl sonugiar dofurabilmekte dolayisiyla bu kazalar sonucu
can ve mal kaybi, yaralanmalar meydana gelmektedir.

Trafik isaretlerinin gérinmesini engelleyen durumlarda olugabilecek
tehlike ve riskler :

Trafigi dizenleme amac ile kullanilan isaret levhalan hayati Snem tagimak-
tadir. Yol dzerinde olugabilecek tehlikeleri ve bilgileri dnceden sOrbcllere
bildirir. Bu igaretlern goriinememesi sonucu trafik kazalannin olugmasi
kaginilmayacak bir durumdur.

Sinyalizasyon bulunmayan yaya ve okul gegitlerinde olugabilecek
tehlike ve riskler :

Yaya ve okul gegitlerinde ilk gegis hakkinin yayalarda oldugu unutulmama-
hidir. Yol kenarinda bekleyen bir yaya yola gikabilir, bu nedenle yaya ve okul
gecitlerine gelmeden dnce hiziniz azaltin kargidan karsiya gecmekte olan
vaya gecmek isteyen yayalara durarak mutlaka yol verin.

Trafik kazalarinin en aza indirilmesi, trafik kurallanna uymakla miimkiin
oldugu kesinlikle unutulmamalidir.
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GUVENLI ARAC KULLANMA

Trafik ortaminda insanlar; sdnGci, yaya ya da yolcu clarak bulunur. Trafikte
givenle yolculuk yapmak igin trafik ortaminda bulunan tiim bireylere bir takim
sorumluluklar ddsmektedir, Trafik ortaminda sdriicl olarak bulunan bireyler ;
trafigin gdvenligi igin yol boyunca trafik 15k, levha, isaret ve isaretgilerine,
trafikteki hiz sinidarina dikkat etmeli, yasaklama ve kisittamalara uymalidiriar.

Bu sorumiuluklann bilincinde trafik kurallarina ve trafik adabina uygun sekil-
de arag kullanmak karayolunu kullandiimiz difer bireylerin de karayollannda
glvenli bir yolculuk yapmasini sadjlar.

GUVENLI sOR0S0 oLUMSUZ ETKILEYEN FAKTORLER

Alkol Uyusturucu ve Uyanci Maddeler :

Uyusturucu veya uyanci maddeleri almig olan siiricller ile yasal sinir (ize-
rinde alkolil olan siricilerin karayolunda arag sirmeler yasaktir. Alkol glivenli
arag kullanma yeteneginizi azallmaktadir.

Balirli durumlara tepki verme, karar alma ya da hizh reaksiyon gtisterme
becerilerinizi etkileyerek beynin islevierini yavaslatir. Ne kadar hizh gittiginizi
v cevrenizdeki dijer araglanin hizlan ile diger araglar, kisiler ve nesnelere
aranizdaki mesafeyi degerlendirme yeteneginizi azaltir,

Kigiye gereksiz bir dzglven verir. Bdylece, arag kullanig geklinizin gergekte
oldugundan farkl oldugunu hisetmeyip daha fazla kaza riski olusturur.

Birden fazla igi ayni anda yapmay zorlagtinr; dikkatinizi direksiyona verirken,
trafik 1giklanini kagirabilir ya da yan yollardan ¢ikan araglan gtremeyebilirsiniz.
Denge ve koordinasyon becerilerinizi etkiler ve uykunuzu getirir.

Kisaca alkol, uyusturucu ve uyarici maddeler sdrdcdlerin algilama, kavrama
ve ani karar verme gibi davramslann olumsuz yinde etkileyerek kazalarin
yaganmasina sebep olmaktadir.

Bazi Regeteli ve Regetesiz llaglar :

Bazi regeteli veya regetesiz ilaglar arag sirme yetene§inizi etkileyebilir.

Bu llaglar, dikkatinizi toplama yeteneginizi, ruhsal durumunuzu, koordinasyo-
nunuzu ve tepki vermenizi etkileyebilir. llag kutulan ve ilagla birikte saflanan
prospektiisd okuyunuz. Arag kullanma becerilerinizi etkileyebilen ilaglan aldi-
ginizda arag kullanmayiniz. Sizi nasil etkileyebilecedini bilmediginizden,
baskalarinin regeteli ilaglarini kullanmayiniz. liag kullandifjinizda arag kullanip
kullanamayacaginizi doktor ya da eczaciya sorunuz.

GUVENLI s0R0S YETENEGINI ETKILEYEN BAZI ILAGLAR

Bazi agn kesiciler, tansiyon, bulants, alerji, iltihap ve mantar enfeksiyonu
itaglar. Sakinlestiriciler ve uyku ilaglar.Bazi diyet ilaglari. Bazi soduk alginhd
ve grip ilaglanidir.
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Yorgun, Dalgin ve Uykusuz Arag Kullanma :

Yorgun, dalgin ve uykusuz arag kullanmanin da en az alkolld arag kullanmak
kadar tehlikeli oldugu ve en Gnemli kaza nedenlerinden biri oldufu unutulma-
ldir. Yorguniuk, dalginlik ve uykusuziuk, tipkl alkol ve uyusturucunun etkisi
altindayken olduju gibi sirlclllk performansini olumsuz etkilemekta ve
ciddi trafik kazalanna neden olmaktadir S0rds esnasinda yorguniuk ve
uykusuzlugun bazi igsarefler vardir. Bunlar, konsantrasyonda glglik, slrekli
gozleri kirpma istedi ve giiz kapaklannda agirik, gbzlerin kanncalanmasi,
digince daginiklidi, ensede gerginlik, sirt ajnlan, esneme, gézleri ovusturma,
bagi dik tulmakta giglik gekiimesi, seritte durmakta zoranmak, trafik isaretle-
rinin atlanmasi ya da hatifanmamasi, takip mesafesini koruyamamak, trafik
igiklarinin fark edilememesidir. Hem kendinizin hem de trafikteki dider srici-
ler, yayalar ve yolcular igin direksiyon basindayken dikkatinizi toplamaniz ve
zinde olmaniz hayati dnem tagimaktadir. Bu nedenle yorgun ve uykusuz
hissedilmesi halinde sOrlcller, arag kullanmay birakip uygun bir yerde yeterli
uykuyu alincaya kadar uyumalhdir.

Kullaniimas: Zoruniu Keruyucu Techizatiar :

Belirli arag slrdcllerinin ve yolculanmin, araglarin
slirlimesi sirasinda koruyucu tertibat kullanmalan
zoruniudur.

- Ug tekerlekli yik motosikletleri harig, elektrikli bisiklet,
motorlu bisiklet ve motosikletierde 3$Dirl§ﬂlarin
koruma baghdi ve koruma gozligd, ularin
ise koruma baghgd, takmas| zorunludur. Kaza Aninda Seni Korur
Otomobillerde emniyet kemeri ne kadar énemli ise bisiklet, motorlu bisiklet

ve motosikletlerde koruma basghdi (kask), koruma gézlGg0, dizlik vb. kullanmak
o dersce dnemlidir. Bisiklet, motordu bisiklet ve motosikletlarde kask, kaza
anlarinda ortaya gikacak olasi &l0m, yaralanma ve engelli kalmaya kars
insani en st dizeyde korumak igin kullamiimaktadir. Koruma gézligi takmak;
sOrdcller glines isinlanndan, seyir halindeyken gelebilecek tag pargasi, sinek
vb. etkenlerden koruyacaktir. Dizlik ve eldiven kullamirmi ise sdrlcdleri
kazalarda olugabilecek yaralanmalardan koruyacaktir.

UNUTMAYIN

Bisiklet, motoriu bisiklet ve motosiklet strliciler, diger araglarda bulunanlar
kadar korunmal degildir. Bu arag sUriicllerinin etrafinda, arabada oldugu
gibi bir garpismanin etkisinden kendilerini koruyacak bir karoseri yoktur ve
yalrizca iki tekeriekli oldufjundan, dengesi daha kolay bozulur, Bu arag
sirdcllerinin kazalarda yagamlanni yitirme olasiligl, arag iginde bulunanlara
gtire 20 kat daha fazladir
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Otomohbillerin, otomobil sinifi arazi tasitlannin, kamyonet,
kamyon wve gekicilerin, minibls ve otoblslerin bOtOn |
koltuklarinda “"Emniyet Kemeri®nin bulundurulmasi ve
kullamimas: zorunludur,

- Ancak yerlesim yeri iginde, ticar amagla yolcu % -
tagimaciligi yapan (umumi servis araglar harig)
minibds ve otobdslerdeki yolcular, ile dolmusg &
otomebillerindeki yolcular,
- Geri giden veya park yerlerinde 25 km/saati gegmeyen hizla seyreden
striiciler,
- Ambulanslarda hasta veya yaraliya miidahale eden gérevliler
amniyet kemer kullanmak zorunda dedgildirer.
- Saghk sorunlan nedeniyle emniyet kemerl takamayacak kigilerin resmi veya
dzel sadlik kuruluglanndan emniyet kemer takamayacagdina dair saflik raporu
almalan gerakir. Bu kigiler raporda belitilen stire zarfinda emniyet kemeri
takmaktan muaf tutulur. Bu raporlann gbreviilerce istendiginde ilgili tarafindan
gasteriimesi zorunludur

Emniyet kemerleri kaza sirasinda hayat
kurtarmakta ve yaralanma vakalarin
azaltmaktadir. Bir kaza sirasinda emniyet
kemerieri sUrlcd ve dijer yolculann arag
iginde savrulmalarini ve aragtan digan
firamalarini Gnler. Bir kaza sirasinda,
emniyet kemerleri vicudun hizla hareket
etmeasini dnler. Emniyet kemen takmamaniz
durumunda, bir kaza aminda yasamimiz yitirme ya da adir yaralanma ﬂf&-&ll{ﬂr-
niz daha ylksektir.

- Cocuk baglama sistemler olmayan araglarda Og
yagin altindaki cocuklar taginamazlar,
- Ticari taksilerde 1 adet, gehirlerarasi yolcu tagimacihd
yapan ve emniyet kemeri bulundurulmasi ve kullamimas @ .
zorunlu olan aracglarda, toplam koltuk sayisinin 1/10°u : -
kadar sayida gocuk baglama sistemi sisteminin
bulunduruimasi ve kullaniimasi zorunludur.
- Araclarda 150 em'den kisa ve 36 kg'in altindaki gocuklarin taginmasi sirasinda
gocuklann ajififina uygun gocuk bafjlama sistemlerinin kullaniimasi zoruniudur.

Ancak, 135 cm'den uzun gocuklar gocuk baglama sistemleri yerine on koltuk-
ta oturmamak gartiyla diger koltuklardaki emniyet kemerlerini kullanabilirer.
- Gocuklar, aragta hava yastify devre dig) birakilmadan, 6n hava yastii ile
korunan bir yolcu koltugunda ylzlgeriye ddnlk cocuk badlama sistemi
kullarmilarak tagsinamaziar,
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Arag Cinsli, Yol, Gevre, Hava, Mevsim ve Yilk Durumu :

Givenli bir stricilik igin dzellikle siricller hizlanm kullandiklan aracin
cinsine, ylk durumuna, goérls, yol, hava, trafik durumuna ve trafik isaret
levhalaninda gosterilen sartlara gére ayaramak zorundadidar. Karayollarinda
meydana gelen &l0mid ve yaralanmall her 3 kazadan 1' | hiz kurallanna
uyulmamasi sebebi ile gergeklesiyor. Hiz arthkga aracin kontrol edilmesi de
o oranda glclesir. Bu, bazi hallerde gevresel kogullarla da birflegerek kazaya
yo! agabilir. Uzellikle mz sininna uyulmasimin zorunlu oldugu dénemecler ve
edimii yol kesimlen sbz konusu oldujunda yiksek hiz, dogrudan dogruya kaza
nedeni olabilmektedir. SUrlcilerin hem kendilerinin hem de diger yol kullanici-
lannin can glOvenliklerini sadlamak igin iz sinirlan ile diger trafik kurallarina
uymalan karayollan glvenlidi igin son derece Gnemilidir.

Araclanin ghvenli bigimde yol almasi, dncelikle sirlcilerin sorumlulufunda
oeldufundan sirdedler, arag cinsi, yol, cevre, hava, mevsim ve yik durumuna
gtre araglanm kullanmalidirlar. Kapasitesinden fazla yiklenen yikler, fren
mesafesini arttinr ve karayolu yapisina zarar verir. Fren mesafesini etkileyen
dijer faktérler hiz, yol ylzeyi, yol edimi, lastikler, ve konsantrasyondur.
Araglann bitln yOkOnl lastikler ve lastiklerin igerisindeki hava tasir. Glvenli
bir slris igin mevsimine uygun lastikleri kullanmak, lastiklerin hava basincin
dofjru ayarlamak hayati nem tagir. Striicller, kar, buz, sis, yagmur gibi kétd
hava kogullannda gtiriis ve fren mesafesinin uzayacagini disinerek takip
mesafelerini artirmali, yagish havalarda yayalann daha dikkatsiz, telagh ve
acelecl davranacaklann gdzonlne almalididar .SOrlcllerin arag kullanirken
bulunduklan iklim kesullanini géz &nlne alarak araglannm kullanmalar; yag-
murlu ve karll havalarda ani fren, ani kalkis gibi manevralardan kaginmalari,
bulunduklan cografi kosullarin ve ikiim kosullannin sartlanina géire arag bakim-
larini yapmalan hem kendi givenlikleri hem de trafik glivenligi igin son derece
dnemlidir,

TRAFIK PSIKOLOJisI

SuUrdclnOn kigilik dzellikleri ve bunun sonucunda sergiledidi davraniglara
gtire kazalar artar veya azalir. Saldirganlik, uyumsuzluk ve kendisine heyecan
aramak gibi sapkin sirlcl davranislannin kaza riski ile iligkisi vardir. Disa
déniklik, dfke, olumsuz duygular gibi davraniglar baz) davraniglar kaza riskini
dofrudan etkiler. Strlicllerde risk alma edilimi arthkga kaza riski de aym
oranda artar. Trafik kurallann bilmek ve bu kurallara uymak, trafikteki diger
sliricllere ve trafidi kullanan bitln herkese saygill olmak ve onlann haklanna
saygl gbstermek, aceleci olmamak, ofkelenmemek, gikabilecek sorunlan
gtizebilmek ve aracinda gerekli donamimian bulundurmak iyi bir sUrlctUnin
sahip olmas| gereken beceri ve donanima sahip olmak, karayollan (zerinde
kazalarin azalmasi igin gerekli clumlu ve toplumca kabul grmis davramiglardir,
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Trafikte Sistemn Kurami insan - Arag - Gevre iligkisi

Trafik psikolojisi trafik kavramini olusturan g &ge olan,araglar, insanlar ve
cevre ile ilgilenen bir alandir. Birbirini bdtinleyen kogullarin bir araya gelme-
sinden olugan trafik olgusu, bu kosullardan herhangi birinde meydana gelecek
degisiklikten etkilenmektedir. Trafik sistemini olusturan Sgelerden herhangi
birinde ortaya gikacak kigik bir aksakhk tim sisteme olumsuz etkide bulu-
narak, sistemnin aksamasina neden olmaktadir. Trafik psikolojisi bu Gg dgeyi
tek tek ele aldidi gibi Ggindn birbiriyle etkilesimini, diger bir deyisle sistemi de
incelemektedir. Trafikte sUrlicUnin ¢evreden etkilenmesinin temel faktSreri,
zaman kisitlamalari, 1slak, dar ve karanlik kosullarda slrls, agik ve glnesli bir
glinde sirls, kapali yagmuru bir havada sUrils, bozuk yol veya gevsek
malzeme, kit yol kosullan veya yol isaretler, sofjuk veya sicak hava, glrGitd
ve titresim gibi cevresel etkiler, stres ve yorgunluk durumlan gibi fakttrer
strbclyl etkileyen fakttrierdir.

Sirici davramglanmin trafik sistemi dzerindeki etkisi

Trafik kazalannin %98,2 nin insandan kaynaklandidy, yapilan aragtirmalarla
saptanmistir. Bu olgu, (insan faktdrd) somut olarak tammlanmadigs sirece,
kazalan dnlemek icin yapilan calismalar amacina ulasamaz. Trafik ortaminda,
insan faktérl siricller, yayalan, denetgiler, arag igerisindeki yolculan kapsar,
Trafik kazalarinin %95'nin slrlcl hatasindan kaynaklandidi tespit edildigine
gtre trafik kazalannda sOrlcl fakitrd 6n plana gikmaktadir. Kazalarin engel
lenmesinde sdriciniin tehlikeyi gok gabuk gérerek, anlayarak en hizli sekilde
tepki vermesi gok Gnemlidir. Yorgun, dalgin, uykusuz veya alkolll arag sirmek
sirlicinin gérme, anlam ve tepki siresini uzatir. Bu durum ise bilylk oranda
kaza ile sonuglanir. Tepki hizinin dnemli olmasi kadar verilen tepkinin dogru
olmasida gok dnemlidir.

Trafikte arag kullanan tdm sGriictilerin sahip olmasi gereken Gzellikler;

- Kiginin trafik ve strlicllik konusunda aldi§ editim ve bilgi seviyesi,
- Kiginin arag kullanmak igin sahip olmasi gereken beceriler,

- Kiginin kurallara uyma bilinci ve istedi,

- Kiginin arag siirme tarzi ve aligkanhklan.

Arag kullanan kiginin bilgi ve becerisinin yeterli olmamasi kurallara uyma
bilincinin bulunmamasi, yanhis aligkanliklara sahip olmasi, kiginin kazaya
yatkinhdgim géstermektedir. Arag kullanmak igin gereken temel yetenek ve
beceariler algi, dikkat ve konsantrasyon, sekil fark etme, hafiza ve gbz-el-ayak
koordinasyonu gelisimiyle zaman icersinde sOricllik davramiglanm olumiu
yiinde geligtirir.
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Riskli Siirlicii Davramiglanini Tahmin Etme :

Surilcliler seyir halindeyken strekll olarak birgok seyin farkinda olurlar.
Araglar, yayalar ve yoldaki nesneler, ki buniar da iigili yol durumuna dahildir.
Onemli ve dnemsiz durumlar birbirinden ayirmal, diger insanlarin niyetierini
algilamal ve durumun nasil ilerleyecadini diginmelidirer. Ne digide baganl
olacafjiniz denayiminize, ancak ayni zamanda da dikkatinize badhdir.

Riskli siricl davraniglarina érmek verecek olursak ;

- Cok yiliksek iz yapan arag siiricileri,

- Sinyal vermeden stirekli gerit deglghren arag sinicileri,

- Seridinde duramayan arag siriiciileri,

- Takip mesafesine uymayan araglan puk yakindan takip eden arag siiricileri,
- Virajlara gok izl giren arag stindcileri,

- Aracini tehlikeli ve dikkatsizce kullanan arag striiclleri,

- Trafik kurallanina uymayan arag sOrliclleri, (kirmizi isikta gegme) gibi.

- Diger arag sUricilerini sikigtirma ve hata yapmaya zorlayan arag siriclleri,
- ik donanim yetersiz veya arizali olan arag strlclleri vb.

Bu gibi durumlarda kargimizdaki sOrictindn riskli olarak arag kullandigim
algilayip trafik kazalanina neden clabilecek riskli davraniglardan kaginmalyiz.

Slrdclniin trafik ortaminda, kazalan engellemek igin tehlikeler|
dngbrerek ve dofru davranislan serglleyerek arag kullanmasi
“glwvenll siirlclnln” en &dnemli dzelligidir.

Gergek hayat
oyunla kanstirmayn,

trafik kurallanna
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KONU TESTI

I- Alkol veya madde bagimhhig
II- Egitim eksikligi ve tedbirsizlik
llI- Tehlikeye atiilmaya hazir kigilik yapisi
1) Yukandakilerden hangileri kazalara yol agan fakt&rlerdendir?

a) Yalmz | b)ivell c) llve lll d) I, Il ve Il
2) Hangi kigilik dzelliginin siriiciilerde olmasi trafik ortaminda riskli
davramgi artinr?

a) Asabi b) Saygili c) Hog g&rll d) Bencil olmayan

3) Asa@idakilerden hangisi trafik psikolojisinin hedeflerindendir?

a) Stresl olarak arag kullanmay tegvik atmek

b) Kurallara uymayan slrilclleri cezalandirmak

c) Sayqisiz ve tedbirsiz davraniglar kazandirmak

d) Toplumda insan fakiSrlnden kaynaklanan trafik kazalannin azalmasim safjlamak
4) Alkolld igki igen bir siirliclide asadidaki durumlardan hangisi goriillir?
a) Ding ve zinde olma b) Reflekslerinde zayiflama

c) Manevra kabiliyetinde artma d) Asin hareketli ve uyumlu olma

5) Trafikte hayecan ve zevk verici davraniglan yapma ediliminde olan bir
slrlicniin agafidaki davramglardan hangisini gosterme olasilifi yOksektir?

a) Hiz sininna uyma b} Yayaya yol verme

¢) Trafik levhalarini ckuma d) Sdrekli serit defjistirerek arag kullanma
6) Agagidakilerden hangisisiirlcillerde olmasi gereken davraniglardandir?
a) Kendini Ostin gormek b) Kendi kendine kurallar koymak

¢} Paylagmay bilmek ve saygil olmak d) Saygiy dncelikle bagkalanndan beklemek
7) Agagidakilerden hangisi siiriicilerden beklenen clumlu davramig
dzelliklerindendir?

a) Kizgin bigimde kornaya basmak  b) Sirlls sirasinda aceleci davranmak
c) Bagkalanimin hakkina saygih olmak d) Dar yolda, gelen araglarla inatlagmak
8) Asa@idakilerden hangisi siiriiclilerden beklenen olumiu davramsg
dzelliklerindendir?

a) Paylasmay bilmek ve saygili olmak b)Bencllce davraniglarda bulunmak
c) Saygry oncelikle bagkalanindan beklemek d)Kendi kendine kurallar koymak
9) Trafikte heyecan ve zevk verici davramiglan yapma egiliminde olan bir
siirlicinin agagidaki davramiglardan hangisini gosterme olasihfj ylksektir?
a) Hiz siminna uyma b) Yayaya yol verme

c) Trafik levhalarim ckuma d) Sirekli serit dedistirerek arag kullanma

Cevap Anahtan: 1-d 2-a 3d 4-b 5d 6-¢c 7c8-a 9-d
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TRAFIK KAZALARI ve TRAFIK KAZALARINDA

SURUCULERIN YUKUMLULUKLERI

Trafik kazas: : Karayolu Uzerinde = 1 A\ j,.‘ .
hareket halinde olan bir veya birden Q‘: : »ﬂ‘ ==
fazla aracin kanstigi 6l0m, yaralanma o | k,[eo
ve zararla sonuglanmig olan olaydir. G .o N

Trafik kazalar, dinya genelinde ciddi bir sorun oldugu gibi Ulkemizde de
en dnemli sorunlar arasinda yer almakta ve her yil kazalara badl olarak gok
sayida insan dlmekte, yaralanmakta ve sakat kalmaktadir. Meydana gelen trafik
kazalan ve bunlarnn beraberinde getirdigi maddi ve manevi zararlar, (lkemiz
sorunlannin baginda gelmektedir.

Trafik kazalarinin baglica nedenleri trafik kurallann uymamaktan
kaynaklanmaktadir. Kazalar 8nlemlere bah olarak azalabilir.

Kazalara neden olan faktérier ;

insan Faktéril (siirlcil,yaya, yolcu) Arag Faktérll , Yol Faktrl,

Kazalann en nemli faktdrll Insan kusurlanndan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle karayollarinda trafik gdvenlidinin sajlanmasinda en biliylk grev
trafigi paylasan insanlara dismektedir.

Sirbcllere tedbiri, dikkatli ve kurallara uygun
sekilde arag kullanma aliskanlif verildigi nispetie
kazalanin azalacad bir gergektir,

Aynica araglann giinldk, haftalik, aylik ve yillik
bakimlarimin yaptinlmas) da trafik kazalarinin
dnlenmesi agisindan faydalidir.

Son yillarda meydana gelen trafik kaza sayisinda
dnceki yillara gore artis olmasina rafmen, G6l0
sayisinda digls olmaktadir, sehir iginde kaza sayis gok, 810 sayisi az, gehir
diginda ise kaza sayisi az 8l0 sayisi fazla olmaktadir. Bu durum dlkemizdeki
yik ve yolcu tagimacihifimin afiflikh olarak karayolu ile yapilmasindan
kaynaklanmaktadir.

Siirlicii kusurlanindan kaynaklanan kazalann toplami kazalar igeri-
sindeki pay: en yiiksektir. Ulkemizdeki trafik kazalannin baglica nedenleri :
Kavgaklarda gegig hakk: kurallanina uymama, takip mesafesine uymama,
uygunsuz hiz, hatah sollama, kirmizi g1k [hiall, alkeollll arag slrme,
uykusuz ve yorgun arag siirme gibi nedenler olarak siralanabilir.
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Araglardan kaynaklanan sebepler de ise en gok fren patiamasi ve lastik
patiamas| kusurlarinin kazaya sebebiyet verdidi; ayrica rot gikmasi ve 151k
kusurlarinin dnemli payinin oldufu gdriimektedir.

Araglann fenni muayenelerinin daha sik ve teknifie uygun olarak yapiimasi
kazalarda arag kusur payimin en aza indiriimesini safjlayacaktir.

Yol kusurlan da kaza sebebi olabilir. Karayollannda kazaya sebep olan yol
kusurlan; yolda miinferit gukur, yol sathinda gevsek malzeme, dislk banket,
tekerlek izine oturma, kismiveya minferit gikme, trafik isaretlerinin eksikigidir.

Trafik Kazalarinda Asli Kusur Sayilan Haller ve Siriic Kusurlaninmin
Tespiti ; Asli kusur sayilan haller :
= Kirmizi 151kl trafik isaretinde veya yetkili memurun dur isaretinde gegme,

- Tasit giremez trafik isareti bulunan karayoluna veya b&linmis karayolunda
karg! yonden gelen trafiin kullaniididy serit, rampa ve baglant yollarina girme,
- lkiden fazla seritli tasit yollaninda karsi yénden gelen trafidin kullandid serit
veya yol bélimine girme,

- Arkadan garpma,

- Gegme yasad olan yererden gegme,
- Dogrultu dedigtirme manevralanin yanlis yapma, L .
- Kavgaklarda gecis dneelijine uymama,
- Kaplamanin dar oldugu yerlerde gegis 6ncelijine uymama, |
- Manevralarn diizenleyen genel sartlara uymama, E

- Yerlegim birimleri disindaki karayolunun tagit yolu Ozerinde, zoruniu haller
diginda parketme ve duraklama ve her durumda gerekli tedbirleri almama,

- Park igin aynlmis yerlerde veya tasit yolu diginda kurallara uygun olarak
park edilmis araglara carpma.

Yukarida sayilan hal ve hareketlerde bulunan siirlictler asli (esas) kusuriu
sayilirlar. Ancak, siirGcilerin veya yayalann kural disi hareketleri veya tagit-
lann teknik anzalan bir bagka sOrlcly0 tehlikeye distrmis ve bu siGricd,
olugmasi muhtemnel bir kazay Snlemek, can ve mal glvenlifini korumak
amaci lle Karayollan Trafik Kanununun éngtrddl temel kurallardan birini
inlal etmeye mecbur kalms ve bitdn tedbirlere ragmen bir kazaya neden
olmussa, asli kusurlu sayilamaz.

SiriicO kusurlaninin tespiti

Adli mevzuat ve yargilama hilkmleri sakl kalmak Gzere, trafik kazalanna
kanganlarin kusur durumlan; 2918 sayilh Kanun ve Ydnetmelikte belirtilen
kurallar, sartlar, hak ve yikimlidlGkler ile asli kusur sayilan haller dikkate
alinarak beliflenir.

Kaza mahallinde yapilan incelemeler sonunda tespit edilen , iz ve delillere
ilave olarak kazaya kanganlann olay hakkindaki ifadeleri ile varsa tamk
ifadeler de kusur durumunun tespitinde dikkate alinir.
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Maddi Hasarh Trafik Kazalan :

Tek Tarafl Maddi Hasarl Trafik Kazas: : Sadece bir aracin kanghd trafik
kazasidir.SUrlcOndn direksivon hakimiyelini kaybettigi, kaygan ve buzlu
yollarda, aracin kaldinma, duvara, ajaca v.b. yerlere carptig) ve sadece
kazaya kangan aragta hasann meydana geldigi ve yaralanmanin meydana
gelmedigi trafik kazalandir.

Maddi Hasarl Trafik Kazas! : En az iki aracin kangtil sadece maddi
hasarn meydana geldigi yaralanmanin meydana gelmedigi trafik kazalandir.

Yaralanmali ve Oliimii Trafik Kazalan : En az bir aracin kangti§s maddi
hasann diginda &/0m veya yaralanma gibi durumilarin oldugu trafik kazalandir.

Genelde hiz simirlan ihlal edildiginde meydana gelen kazalardir.

2020 yihnda Ulkemizde meydana gelen 177.867 &limli ve yaralanmali
trafik kazasimin 62.055 I Arag hizim yol, hava ve trafifjin gerektirdigi
gartlara uydurmamaktan meydana gelmigtir.

Kaza Aninda Alinacak Acil Giivenlik Onlemleri :

- Diger striictler tarafindan en az 150 meire mesafeden gérilebilecek sekilde
reflektdr veya 151kl cihaz konulur.

- Aracin kontafi kapatilip motoru durdurulur (stop edilir),miimkiinse akd kutup
baslan sokilir, aracin devriime olasili§) varsa arag sabitlenir.

- Uygun bir ilk yardim ortami hazidamir.

- Trafigl, can ve mal glvenligini etkilemeyen, 8limid, yaralanmal veya maddi
hasarl kazalarda, sorumlulugun belilenmesine yarayacak iz ve deliller dahil,
kaza yerindeki durumu degistirimez.

Meydana gelen bir kazada, iz ve delillerin yerlerinin defjigtirimemesi kazanin
sorumlulugunun belifenmesinde Gnemli rol oynamaktadir.

Sadece maddi hasarla sonuglanan kazalarda;

- Kazaya kansan stricilerin thmi, yetkililerin gelmesine gerek gormez ve
aralannda kazay: kendi diizenleyecekleri tutanakla tespit etmek noktasinda
anlasirlarsa “"Maddi Hasarh Trafik Kazas: Tespit Tutanad” dizenleyip
birlikte imza altina alarak olay yerinden aynilabilirler.

- Taraflaninin anlagma sagladig) durumlarda, yeni bir trafik kazasina sebebiyet
vermemek ve trafik akisim engellememek igin mimkin oldugu takdirde olay
yerinin fotograflan gekilerek kazaya kangan araglar tagit yolu disina gikarlir
ve Maddi Hasarli Traflk Kazasi Tespit Tutanadi burada dizenlenir,

= Bir anlagma ile olay yerinden ayrilmig olan taraflar, meydana gelen zarann
sigortalar tarafindan veya kendilerince dofjrudan karsilanacadini kabul etmis
sayilirlar ve sonradan yetkililerden kaza tespit tutanad) dizenlenmesini
isteyamezler.
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Elektronlk Kaza Tespit Tutanad : Strlcllere hasar sUrecinde zaman
kazandiran ve Sigoria Bilgi ve G&zetim Merkezi (SBM) tarafindan geligtirilen
uygulama ile kaza tutanad tutarken kalem ve kafida gereksinim kalmadan,
uygulama ile akilli telefonlar aracih@iyla tutanak doldurma iglemidir.

Kaza esnasinda Mobil Kaza Tutanaf) uygulamasi kaza yerinin en az dart
fotografinin sisteme yiklenmesini istiyor. Sonrasinda ise polige bilgilerini
sisterne girmeniz gerekiyor. Uygulamada kazanin olug sekli yazih ve sesli
sekilde anlatilabiliyor. Islem, strtclilerin ekrana elle atacaklan imza ile
tamamlanmis oluyor. Her iki aracin zorunlu trafik ve kasko polige sahibi sigorta
girketieri aninda bilgilendiriliyor. Béylece sirlcller higbir yeri aramadan sigorta
girketleri tarafindan islemleri yapilmaya baslaniyor.

- Asafjidakl durumlarda Madd| Hasarh Trafik Kazasi Tespit Tutanaf trafik
zabitasi, bulunmadifi veya yeterli olmadif) yerlerde ise genel kolluk
tarafindan dilzenlenir :

1) Kazaya bir aracin karigmas (tek tarafli maddi hasarl kaza ise),

2) Tarafiardan herhangi birinin striic belgesinin bulunmamasi veya belgesinin

kullandif arag cinsi igin yeterli clmamas:,

3) Araglardan herhangi birinin Ulkemizde gegerli zorunlu mali sorumiuluk
sigortasinin clmamasi,

4) Strlicllerden herhangi birinde alkol, uyugturucu veya uyarici madde aldigi
glphesinin bulunmasi,

5) Kazaya kangan araglardan herhangi birinin kamu kurum veya kurulusuna
ait olmasi,

6) Kazada kamu malina veya O¢lncl kigilere ait egyaya zarar verilmig oclmasi.

Kazaya Kanganlann Kaza Anindakl YlkUmldidkler] : Bir trafik kazasina
kanganlardan yaralanmarmis olan veya hafif yaral olanlar;
- Arag slriicisd iseler, trafik igin ek bir tehlike yaratmayacak gekilde hemen
durmak, trafik glvenlidi igin 151kl isaret veya yansitici cihazlan koymak ve
gereken tedbireri almak,
- Yaralilara ilk yardim ve acil midahale yaptirmak maksadiyla kaza mahallin-
den aynima hali harig, olay:; yetkili ve géreviilere bildirmek ve bunlar gelinceye
kadar veya bunlann iznini almadan kaza yerinden aynlmamak zorundadiriar.
Araglarda Bulundurulmas: Zorunlu Belgeler :

- Arag tescil belgesi (ruhsat)

- Zorunlu trafik sigortasi (Her yil yenilenir)

- Sirdcd belgesi
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Kaza Aninda Trafik Zabitasinin Gorevler! :

Trafik kazalanna el koyan mahalli zabita veya dod@rudan el koymussa trafik
zabitasi personeli, can, mal ve trafik glivenli§i bakimindan;
- Karayolunu kullananlar igin ek bir tehlikenin olugmasini dnlemek dzere
gerekli tedbirlerin alinmas: ve aldinimas,
- \farsa, yaralilanin ilk yardimin yapilmasinin ve yetkililerin uygun gérmesi
halinde bunlarin en yakin sadlik kuruluguna génderilmesinin sadlanmasi
- Yolun trafife kapandidi hallerde gerekii isaretleme ve tespitleri yaparak
esaslara gbre yolun trafije agiimas:,
- Ornegdine uygun kaza tespit tutanad dizenlenmesi, konulaninda gtrevli ve
yetkilidir.

Mal givenligi agisindan;
= Araglann hasara u@ratiilmamas,, araglardaki egya veya yikin alinmamasi,
kaybolmamasi,
= Sahiplerinin veya yakinlarinin izni olmadan, zorunlu hallerde bir tutanak
dizenlenmeden aragiann karnistinp kurcalanmamasi, iglerinin aranmamasi,
- Arag, esya veya ylk sahipler $imUs veya bunlaria iigilenemeyecek derecedes
yarall ve rahatsiz iseler, arag, esya ve ylklerin yerinde veya bagka bir yere
gotarilerek muhafaza altina alinmas: igin bunlarin nicelik ve nitelikleri ile koru-
nacak yer ve koruyacak olanlar da belitilmek suretiyle durumun bir tutanakla
belgelendirimesi,
- Ornedine uygun kaza tespit tutanag dizenlenmesi,
Konularinda gérevli ve yetkilidir,

Trafik Kazalarina lligkin Genel istatistiki Bilgiler :

Son yillann ortalamasina gére kazalara neden olan faktbrlerde ;

insan Faktoril : %98,76

(Siiriicii kusuru %89,39, Yaya kusuru %8,91 Yolcu Kusuru %0,46,)

Yol Faktrii %0,75

Tagit Fakttri %048

Istatistiklere géire kazaya sebep olan faktérler arasinda ilk sirada insan
faktéril bulunmaktadir. Insan faktériinde ilk sirada sOrlcl hatalan, en blyak
orani kapsamaktadir. Traflk kazalarina yodun olarak sGriictilerin yaptide kural
ihlallerinin sebep oldufu bilinmektedir. Stricllerin yaptifi kural ihlalierine su
dmekler verilebilir: arag hizimi yol, hava ve trafijin gerekiirdiji sartlara
uydurmama, kavsaklarda gegis hakkina kurallarina uymama, ge¢ls kurallarina
uymama (hatal sollama), takip mesafesine uymama, uykusuz ve dikkatsizken
arag kullanma, alkolldyken arag kullanma, kirmezi 1gik ihlali vb.
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KONU TESTI

1) Asaidakilerden hangisi trafik kazasinda asll kusur sebebl sayilir?
a) Yorgun ve uykusuz olarak arag kullanmak

b) Aragta bulundurulmasi zorunlu geregleri bulundurmamak

c) Tek yénil yola ters ytnden girmek

d) Tagima sinin Ustiinde yolcu almak

2) Agir hasarlh veya 6l0mid trafik kazalanna kangan sdriiclilerin
agafidakilerden hangisinl yapmasi yasaktir?

a) Kazaya kangan aracin yerini degistirmesi

b) Olayl en kisa zamanda yetkililere bildirmesi

c) Trafik glvenligl igin 151kl yansitici cihazlar koymasi

d) Istenildigi takdirde gerekli bilgi ve belgeleri karg
tarafa vermesi

3) Sekle gére, hangi numaral arag siirliclstniin |
davranigi asll kusuriu hallerden sayilir?
a)1 b) 2 c)3 d)4

o .
4) Trafik kazasina kangan kigilerin timil, yetkililerin gelmesini gerekli
glirmez ve anlagirlarsa, durumu aralannda yazili olarak tespit etmek
suretiyle olay yerinden aynlabilirier.
Yukandakl Ifade hangi tlr kazalarda geceriidir?
a) Oliml( kazalarda b) Yaralanmali kazalarda
c) Maddi hasarl kazalarda d) Maddi hasarli ve yaralanmali kazalarda

5) Asafidakilerden hangisi siiriicliye ait trafik kazas: sebebidir?
a) Yorgun ve uykusuz olarak arag kullanmasi
b) Aracini kullandid yolun bozuk olmas:

c) Uyarn isaretierinin yetersiz clmasi

d) Aracimin ariza yapmasi

6) $ekiideki trafik kazas: agaiidakilerden
hangisine uyulmamasi sonucu meydana
gelmis olabllir?

a) Takip mesafesine

b) Kavsaklarda ilk gegis hakkina

c) Farlarin kullanilacad: yer ve hallere

d) Gegls dstiinlGdd bulunan araglara yol
verilmesine
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T) Agafidakilerdan hangisi trafik kazasinda asli kusur sayilir?

a) Kirmizi 1sikta gegmek

b) Tagima sininmin Gzerinde yilk tagimak

c) Zorunlu olmadikga aracim yavas stirmek

d) Soricll belgesini yaminda bulundurmamak

8) Slrilcllerin agagidaki davramiglarindan hangisi trafik kazalarina
yol agmaktadir?

a) Hiz simirlarimi agmalan b) Kurallara uygun davranmalan

c) Belirli araliklarla mola vermeleri d) Arag kullanirken dikkatli olmalarn
9) Olimeill trafik kazasina kangan striicllerin asafjidakilerden
hangisini yapmasi gerekir?

a) Yolu trafije agmalan b) lik yardim &nlemieri almalan

c) Araglann yerlerini degistirmeleri d) Kaza tespit tutanad: dizenlemeleri
10) Park halindeki araca garpan sdrlciiniin asagidakilerden hangisini
yapmasi yanhstir?

a JAracin sahibini bulamazsa yazil bilgi birakmas:

b) Zarar fazla degilse olay yerinden uzaklasmasi

c) Zarar verdii aracin sahibini bulmas:

d) Trafik géreviisine haber vermesi

11) Agagidakilerden hangisi kazalara ait bir Gzelliktir?

a) Onlemlere badjli olarak azalabilmesi b) Dofjal olarak meydana gelmesi
b) Sadece gevresel etkilere bajli oimasi  d) Onceden tahmin edilebilmesi
12) Agagidakilerden hangisi trafik kazasinda slriicOniln asli kusuriu
sayilacad durumlardan biri dedildir?

a) Arkadan garpmak

b) Kavsaklarda gecis Sncelidine uymak

c) Gegme yasad olan yerlerden gegmek

d) Kurallara uygun olarak park etmis araglara garpmak

13) Arkadan garpma seklindekl trafik kazalannin en &nemli sebebil
asafidakilerden hangisidir?

a) Takip mesafesi kuralina uyulmamasi b) Gériis mesafesinin kit olmasi
c) Ondeki aracin durmasi d) Havanin yadigh olmasi

14) Oldmie sonuglanan trafik kazalarina asli kusurlu olarak sebebiyet
veren sirlcllerin slriicll belgeleri, ilgili mahkeme tarafindan kag yil
slre ile gerl alimir?

aj1 b)2 c)3 d)4

Cevap Anahtarn : 1-¢c 2-a 3-b 4-¢ 5-a 6-b 7-a 8-a 9-b 10-b 11-a
12-b 13-a 14-a
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TRAFIK ve YOL DENETIMLERI TRAFIK KURALI IHLALLERI
ve IDARI YAPTIRIMLAR

ICISLERI BAKANLIGI

Emniyet Genel Miidirlligl ve Jandarma Genel Komutanhg :

Trafik Kanununa gdre; araglan, araglarda bulunduruimasi gerekli belge ve
gerecleri, sirlclleri ve buniara ait belgeler], slrlcllerin ve karayolunu
kullanan diger kigilerin, kurallara uyup uymadigim, trafik dizenlemelerinin
va gesitli tesislerin yasa hikimlering uygun olup cimadigini denetlemek.

Duran ve akan trafidi dizenlemek ve ydnetmek.

El koydudu trafik kazalarinda trafik kazasi tespit tutanad dizenlemek.

Trafik sugu isleyenler hakkinda tutanak diizenlemek, gerekli islemlen
yapmak ve takip etmek.

Trafik kazas) sonucunda hastalanan veya yaralananlarin bakimlarnini
sajlayacak tedbirlerin,slratle alinmasina yardime! olmak ve yakinlarina
haber vermek.

Trafik kazalanmin olus nedenleri ile ilgili tom unsurlan kapsayan istatistik
verileri ve bilgilerini toplamak, defierlendirmek, sonuglanina gore gereken
tnlemlerin alinmasini sajlamak ve ilgili kuruluglara teklifte bulunmak.

Hasar tazminat ddemelerini hizlandirmak amaciyla sigorta girketlerince
istenecek gerakli bilgi ve belgeleri vermek.

KARAYOLLARI GENEL MUDURLOGU :

Yapim ve bakimindan sorumiu oldugu karayollaninda can ve mal givenligi yé-
ninden gerekli dizenleme ve igaretlemeled yaparak dnlemier almak ve aldirmatk,

Tiim karayollanndaki isaretleme standartlarini tespit etmek, yayinlamak ve
kontrol etmek, projeleri incelemek ve onaylamak.

Trafik arag ve leknigine ait gtriis bildirmek, karayolu givenligini ilgilendiren
konulardaki projeleri incelemek ve onaylamak,

Yapim ve bakimdan sorumlu oldudu karayollannda, Igigleri Bakanh@i'nin

uygun gérligl alinmak suretiyle, yonetmelikte belidenen hiz sinirlarinin Ostiinde
veya altinda hiz simidan beliremek ve isaretlemek.

Trafik kazalanimin olug nedenlerine gre verileri hazirlamak ve karayollannda
gerekli dnleyici teknik tedbirleri almak.

Yapim ve bakimindan sorumiu oldugu karayollannda trafik glvenligini
ilgilendiren kavsak, durak yeri, aydiniatma, yol disi park yerleri ve benzeri
tesisleri yapmak, yaptirmak veya dijer kuruluglarca hazirlanan projeleri
tetkik ve uygun olanlan tasdik etmek,

Karayollan Trafik Kanunun 31 ve 48 uncu maddeleri kapsaminda takofjraf
ve galigma-dinlenme sireleri y&ninden karayollan denetim istasyonlarinda
denetim yapmak ve trafik idari para cezasi karar tutanad dizenlemek,
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KARAYOLLAR! TRAFIK KANUNU : Karayollarinda, can ve mal glvenligi
yoninden trafik dlzenini saglamak ve trafik glvenligini ilgilendiren tim
konularda alinacak énlemleri gistermek amaciyla 2818 sayii Karayollan
Trafik Kanun rilmistir.

ULASTIRMA ve ALTYAPI BAKANLIGI :

Tescile bagh araglann muayenelerini yapmak veya yaptirmak, muayene
istasyonlarini denetiemek, 35 inci madde hikimilerine aykin hareket edenler
hakkinda tutanak dizenleyerek idari para cezasi vermek,

Trafik zabitasinin girev ve yetkileri sakh kalmak zere, araglanin adirik ve
boyut kentrollerini yapmak veya yaptirmak ve denetlemek, ayln gérillen
hususlarla ilgili olarak sorumlular hakkinda idari para cezasina dair tutanak
dizenlemek.

Okul Gegldi Goreviiier :

Okul gegitlerinde, trafik zabitasinca verilmis belgesi bulunan ve Gzel kiyafet
veya isaret tagiyan kisiler, gtirev sirasinda trafik yoinetimi agisindan grevli
kisilerin yetkilerine sahiptir.

Ohkul gegidi gorevlisinin talimatina uymayanlar hakkinda duyuru (izerine
trafik zabitasinca, eylemine uyan madde hilkmiine gdre islem yapilir.

Demiryolu Gegidi Goreviileri :

Gegit bekgilerinin baglica gbrevieri, demiryolu araglaninin hemzemin gegitler-
den emniyetle gegmelerini sajlamak Gzere, 3 dakika dnceden bariyeri varsa
kapamak, bariyer yoksa demiryolu araglannin gegisi sirasinda zincir gekmek,
demiryolunu tamamen serbest bulundurmaktir.

Gecit bekgileri resmi elbiselerini giymis olarak gérevlerini sirdirmek, hem-
zemin gecit lle gegit barakasini temiz tutmakla ylikGmlGdorier,

Sirleci ve Yol Denetim Géreviilerinin Sergllemesl Gereken Davraniglar :

Trafik denetimlerinin nihai amaci, insanlann can ve mal glivenlidinin sajlan-
masidir. Trafik denetim gérevlileri, ilgili yasal diizenlemeler kapsaminda
grevlerini yapmaktadiriar. Aynica denetim gérevi verilmis trafik gbreviileri ile de
iletisim igerisinde olma zorunlulufumuz vardir. Hem trafik gérevlileri hem de
diger siricllerle karsilikl sayg ve anlayis igerisinde iletisim kurmamiz trafifin
akigimi dilzgiin hale getirebileceqdi gibi olasi tehlikeleri de engellemis olacaktir.
Sortcdler trafikteki géreviilerin kendilerine sorduklan veya talep ettikleri bilgi
ve belgeleri verirlerken bu talep ve kontrollerin trafikte dizeni saglamak ve
kurallara uyulmasinin azami sartlanini olusturmak amaciyla yapildigini
disinmelidider. lletisimde kargilikli bir etkilesim oldugu unutulmamalidir.

Kendimizi zor sartlarda gérev yapan ve birbirinden farkli karakterlerdeki
kigilerle muhatap olan trafik géreviilerinin yerine koyup davraniglarimizi ona
gtire ayarlamaliyiz.
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TRAFIK KURALI IHLALLERI ve IDARI YAPTIRIMLAR

Trafikten men : Trafik zabitasinca, 2918 Sayili Karayollan Trafik Kanunda
belirtilen hallerde aracla igili belgelerin alinmasi ve aracin beliri bir yere
gekilerek trafikten alikonulmasidir.

Adli Cezalar : Hafif para cezasi, Hafif hapis (Hafif para cezasi ile birlikte),
Belgelerin gerl alinmasi (Hafif para cezasi ile birikte) Isyeri kapatma (Hafif
para cezasi ile birlikte)

Idari Cezalar : Para cezas, Belgelerin geri alinmasi, Puan cezas

Karayollan Trafik Kanunun sug saydidi fiilden dolay ceza uygulanan slrlci-
lere, islenen trafik sugu igin sugun Gzellijine gire 5'den 20'ye kadar ceza puani
veriimekte ve bu puanlar sicillerine iglenmektedir. Trafik suglannin kargihiinda
ne kadar ceza puani verildigi, TRAFIK CEZA REHBERI' nde gosteriimistir.

Trafik sugunun Iglendidi tarinten, geriye dogru 1 yil icinde toplam 100 ceza
puanim agtif: beliflenen siirliciilerin Siiriicii belgeleri 2 ay siire ile geri
alimir. Bu siire sonunda Motorlu Tasit Stricll Kurslannda Kanunun &ngdrdGgo
editime katidifim belgelendirenlerin siirlicl belgeleri iade edilir.

Aymi yil iginde ikincl defa 100 ceza puanini dolduran siriicillerin siriicl bel-
geleri 4 ay siire lle geri alinarak, psikoteknik deeriendirmeye ve psikiyatri
uzmaninin muyanesine tabi tutulur. Muayane sonucunda siriicllOk yapmasina
engel hali bulunmayaniann belgeleri, siresi sonunda iade edilir.

Bir yil iginde g defa 100 ceza puanmini dolduran sOrlicllerin sOrlcd belgeleri
slresiz olarak iptal edilir.

- Olomle sonuglanan trafik kazalarina asll kusurlu clarak sebebiyet veren
siricllerin sOricl belgeleri ise 1 yil slre ile geri alinir,

Idari bir trafik sucu isleyenler hakkinda Ceza Tutanafji dizenlenir.

GOdeme pesin veya tutanagin teblig tarihinden 15 gline kadar yapilirsa,
cezada dértte bir (%25) pegin ddeme indirimi yapilir.

Para cezalannin, tutanadin teblig tarihinden itibaren 1 ay Iginde &édenmesi
gerekir. 1 ay iginde Sdenmeyen cezalar igin her ay % 5 faiz uygulamir,
ancak toplam tutar cezanin 2 katini gegemez.

Trafik idari para cezalan; Maliye Bakanligina badh muhasebe birimlerine,
vergi dairelerine ve Maliye Bakanl Gelir [daresi Baskanhginca yetkilendirilen
banka ve PTT araciligiyla Gdenebilir.

|dari para cezasinin ilk taksitinin pesin 8denmesi kosuluyla 1 yil iginde ve
4 egit taksit halinde &denmesine vergi daireleri karar verebilirler.

Taksitlerin zamaninda ve tam Sdenmemesi durumunda, para cezasinin
kalan kisminin tamami vergi dairelerince tahsil edilir,
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Trafik cezasina itiraz etmek isteyen sirichler teblig tarihinden itibaren
en geg 15 giin igerisinde yetkili mahkemelere itiraz igin bagvurabilirler.
Trafik suglanna iliskin davalara trafik mahkemeleri, bunlarnn bulunmadid
yerlerde sulh ceza mahkemelerinde bakilir,

Hiz sinianim yilzde otuzdan fazla agmak suretiyle ihlalin islendigi tarihten
geriye dogru bir yil igerisinde bu kurah beg defa Ihial etti§l tespit edilenle-
rin siiriicil belgeleri bir yil siire ile geri alimir. Stresi sonunda psiko-teknik
degerlendirmeden ve psikiyatri uzmaninin muayenesinden gegirlerek siricd
belgesi almasina mani hali olmadifi anlagilanlara bu Kanun kapsaminda
verilen trafik idari para cezalannin tahsil edilmis olmasi gartiyla belgeleri iade
edilir. Son ihlalin gergeklestigi tarihten itibaren geriye dofru beg yil iginde bu
madde kapsaminda siiriic belgesi ikinci defa geri alinanlarin siirlcld belgeleri
iptal edilir. Belgesi iptal edilenlerin tekrar slrlcl belgesi alabilmeleri igin;
sOrlcl kurslanna devam etmeleri ve yapilan sinaviarda baganh olarak motoriu
tasit sUrlcilsl sertifikasi almalan gerekir. Bu kigilerin sirlcl kurslarinda
editime baglayabilmeler igin tabi utulacaklan psiko-leknik dederendirme ve
psikiyatri uzmani muayenesi sonucunda stirlicilige engel hali bulunmadigini
gbsterir belgenin sirlcd kursuna ibrazi zorunludur.

Son ihlalin gergeklestidi tarinten itibaren geriye dogru bir yil iginde kirmizi
igik kuralini g defa ihlal ettigi tespit edilenlerin sUrlicl belgeleri otuz giin
siireyle gecicl olarak gerl alinir. Ayni yil iginde kirmizi isik kuralini Ikinel
kez (g defa ihlal ettigi tespit edilenlerin slricd belgeler kirk beg giin, (g ve
daha fazla kez lg defa ihlal ettii tespit edilenlerin sirlicl beigeleri
altrmig gin slreyle gegicl olarak gerl alimir. Aym yil iginde bu madde
kapsaminda Ikl ve daha fazla kez sirilcl belgesi geri alinanlar gerl alma
siiresi sonunda psiko-teknik degerlendirmeden ve psikiyatri uzmaminin
muayenesinden gegirilir. Striicl belgesi aimasina méani hali oimadigi anlag:-
lanlara bu Kanun kapsaminda verilen trafik idari para cezalanmin tahsil edilmis
olmasi gartiyla belgeleri iade edilir.” Uyusturucu veya uyarici madde aldigi
tespit edilen siiriiciilere idari para cezasinin yanisira siiriici belgesi 5 yil
siireyle geri alinir ve Tiirk Ceza Kanunu hilkiimleri uygulanir.

Herhangi bir zorunluluk olmaksizin, karayollannda dénls kurallan diginda
bilerek ve isteyerek aracin el freninin gekilmesi suretiyle veya baska yontem-
lerle aracin ani olarak ySnlniin dedistiriimesi veya kendi etrafinda d8nduriil-
mesi (drift) yapan arag siiricilerine para cezasi verilir ve sirlicli belgeleri
altmig gln slreyle ger alinir. Ayrnica, arag altrmg glin sire ile trafikten
men edilir. Bu sekilde siricl belgesi geri alinanlar psiko-teknik degerlen-
dirmeden ve psikiyatri uzmaninin muayenesinden geginlerek slrici belgesi
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almasina méni héli olmadi§ anlagilanlara bu Kanun kapsaminda verilen trafik
idari para cezalarinin tahsil edilmis olmasi gartiyla gen alma siresi sonunda
belgeleri iade edilir. Son ihlalin gergeklestidi tarihten geriye dofjru beg wil
iginde bu madde kapsaminda siirlicl belgesi ikinci defa ger alinanlann
siirlicll belgeleri iptal edilir. Belgesi iptal edilenlerin tekrar sOrlicd belgesi
alabilmeleri igin; slirlcd kurslanna devam etmeleri ve yapilan sinavlarda
baganl olarak motoriu tagit sUrliclistl sertifikasi almalan gerekir. Bu kigilerin
siirlicd kurslarinda editime baglayabilmeleri igin tabi tutulacaklan psiko-teknik
dederlendirme ve psikiyatri uzman muayenesi sonucunda slricOlife engeal
hali bulunmadifini gasterir belgenin strlicd kursuna ibraz) zorunludur.”

Uyusturucu, uyanc) veya keyif verici madde almig olarak arag
kullanildi§ tespit edilenler;

Arag kullanmaktan men edilider ve Tirk Ceza Kanunu hdkidmleri uygulanir.

Mahkeme karari ile 6 ay hafif hapis ve hafif para cezas ile cezalandinlirar,

Ayrica siriicd belgeleri 5 yil stire ile geri alinir,

Alkollii olarak arag kullandifj tespit edilenler

Hususi otomobil diginda ; Taksi veya dolmusg, minibls, otobls, kamyon,
gekici gibi araglaria kamu hizmeti, yik ve yolcu tagimaciligs yapan siriciler,
ile resmi arag sriclleri (0.20 promil) Ozerinde alkolll icki alarak bu araglan
kullanamazlar.

Hususi otomobil kullananlar ise (0.50 promil)
Ozerinde alkolld olarak arag kullanamaziar.

Sirdcdlerin sugun islendigi tarihten itibaren geriye
dogru 5 yil igerisinde;

Birinci defasinda sUrlicd belgeleri § ay slreyle ger alinr ve haklaninda
hafif para cezasi uygulanir.

Ikincl defasinda striici belgeleri 2 yil siireyle geri alimir ve hakiarninda
hafif para cezasi uygulanir. Ayrica bu siiricller Igisler, Milli Egitim ve Saglk
Bakanlklannca gikanlacak ydnatmelikte gisterilen slrilcd davramglanim
gelistirme egitimine tabi tutuluriar.

Ug veya Ugten fazlasinda Ise, sUrilcll belgeleri 8'er yil sOreyle geri alimir
ve hafif para cezas) uygulanir. Aynca psikoteknik defjeriendirme ve psikiyatri
uzmani muayenesine tabi tutulurlar. Bu dederlendirmede muayene sonrasinda
uygun gérilenlere geri alma siireci sonunda silrdcd belgeleri iade edilir.

Yapilan tespit sonucunda 1.00 promilin Uzerinde alkoll(l oldugu tespit
edilen siiriiciiler hakkinda aynca Tiirk Ceza Kanununun 179 uncu
maddesinin Ogiinci fikras: hilkiimlerl uygulanir.

Aday siirlicll belgesine sahip siirlicller igin idari yaptinmiar farkl olup
aday slirlicillk bdlimiinde anlatilmigtir. Sayfa 14'e bakiniz.
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Uyusturucu ve uyanct maddelerin kullambhip kullanimadigim yada alkolin
kandaki miktarini tespit amaci ile yetkililerce teknik cihazlar kullamimasim
kabul etmeyen sirlcllerin s0rlcl belgesi 2 yil slreyle ger alinir ve para
cezas! uygulanir.

Motoriu Tagitlar Vergisi (MTV) : Motoru tasitlar vergisi aracin cinsine,
yasina, silindir hacmine ve 01.01.2018 tarihinden sonra kayit ve tescil edilen
otomobil ve arazi tagith vb. araglann fiyatlanina gére kanunda yer alan
tarifeler bazinda yillik clarak belidenir. MTV. Ocak ve Temmuz ayinda ki egit
taksit halinde Sdenebilmektedir. MTV'nin ilk taksiti her yil 1 Ocak - 31 Ocak
tarihleri arasinda; ikinci taksiti ise 1 Temmuz - 31 Temmuz tarihleri arasinda
ddenmektedir. Vadesinde Gdenmeyen MTV'lere gecikme zammi uygulamir.
MTV tdemeleri; Viergi Dairesi Vezneler, Vergi Dairesi Interne! Sitesi, Anlagmali
Bankalarin Subeleri, Internet Siteleri veya Atm'lerinden Sdenebilir.

TEDBIRSIZ VE SAYGISIZ ARAG SURME YASAGI
Slricdler, trafigin givenli ve dizenli olmasi, kamunun rahat ve huzuru igin
seyir halindeyken yanhis davramislardan uzak durmalilar.

Arag srlicllerinin tedbirsiz ve saygisiz arag kullanmalan, kara yollaninda
yayalara su, gamur vb, sigratmalan, pat sige, k&4t vb. cdplen arag digina
atmalan ve dokmeler, trafikteki kigileri korkutmalan, sagitmalan, sigara
igmeler yasaktir. Shrlcllerin keyfi veya kasith davraniglarda bulunarak yaya
ve arag trafifinin glvenligini ihlal etmesi veya tehlikeye dislirmesi de yasakhr.
kapsamindadir. SOrlicller, araglarinda seyir halindeyken cep ve arag telefonu
gibi haberlegme cihazlanni kullanamazlar. Ancak zoruniu hallerde, cep veya
arag telefonlarini ellerine aimadan kullamm imkam saglayan, tagitianna monte
edilmig 6zel cihazlar araciliiyla telefon konugmasi yapabilirer.

Sortcdlerin; ses, mizik, gbrintd ve haberlesme cihazlannin bulundurulmasi
ve kullaniimasi konusunda da baz yasaklara uymalan zorunludur.

Bu tip cihazlann tagitlarda kullanimiyla ilgili ynetmelik sartlarina ve ilgili
kanun hikimlerine uygun olarak bulundurulmasi, kullanilmasi, gerekli
gdrtlenler igin izin ve ruhsat alinmasi zorunludur. lzin ve ruhsat alinmadan
araglarda bulundurulan veya kullanilan bu tip cihazlar yetkililerce sdktQrlitr,

Yapilan denetimler sonucunda saygisiz ve tedbirsiz arag kullanan sOrlcllere
kanunda gtsterilen maddelerce idari trafik cezasi tutanad) dizenlenir.
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KONU TESTI

1) Trafik sugunun iglendigl tarihten gerlye dogru bir yil iginde verilen
ceza puanini ilk kez 100 0 asan siriiciiler hakionda, agafidakilerden
hangisi yapilir?

a) Surlicl saflik muayenesine sevk edilir

b) Sdrich belgesi iki ay slre ile geri alinir

c) Siirtcl belgesi slresiz olarak geri alinir

d) Yeniden slrici davraniglarini gelistirme editimine tabi tutulur

2) Hiz simirlanimi 5§ yil iginde 2. kez ylizde otuzdan fazla agmak suretiyle
§ kez Ihlal edenlerin, sdrlcllerin belgelarl ne kadar slre lle gerl alinir?
a)1yil b) 2 il c)avil d) Siresiz |ptal edilir
3) Trafik goreviisine, ikl trafik isaretlerine ve diger igaretlere uymayan
siirliclilera agagidakilerden hangisi uygulanir?

a) Aracina el koyma b) Hafif hapis cezas

c) Trafikten men etme d) Para cezasi ve ceza puani

4) Hiz simirlarini ylizde otuzdan fazla asmak suretiyle ihlal edenlerin,
slriicll belgelerinin bir yil slire ile geri alinablimesi igin, ayni sugun

bir yil iginde kag kez iglenmesi gerekir?

a)5 b) 4 c)3 d)2
5) Uyusturucu veya uyanci madde aldifi tespit edilen slrlicd hakkinda
asafjidakl islemlerden hangisi yapilir?

a) Sadece para cezasi verilir.

b) Sorich belgesi 6 ay sUreyle geri alinir.

¢) En saf seritten gitmek kosuluyla arac kullanmasina izin verilir,

d) Idari para cezasinin yanisira siirlici belgesi 5 yil sGreyle gerl alinir ve Tlrk
Ceza Kanunu hilkimleri uygulanir.

6) Trafik kuralimin ihlal edildigi tarihten geriye dogru bir yil iginde ,
toplam 100 ceza puanini Ikincl defa tespit edilen slriicllern slrlicO
belgeleri_kacg ay siire ile geri alimir?

a)d b)& c)7 d) 9
T) Asafidakilerden hangisi trafik kazasinda asli kusur sebebi sayihir?

a) Yorgun ve uykusuz olarak arag kullanmak

b) Aragta bulundurulmasi zorunlu geregleri bulundurmamak

c) Alkollll olarak arag kullanmak

d) Tagima sinin dstiinde yolcu almak

8) Trafik kuralinin Ihial edildil tarihten geriye dogru bir yil Iginde, toplam
100 ceza puamim astif birinci defa tespit edilen slirliciilerin sdricl
belgeleri kag ay siire ile geri alimir?

aj1 b)2 c)3 d) 4
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I- Korkutmak veya sagirtmak

ll- Su, gamur ve benzerlerini sigratmak, atmak ve dékmek

lll- Keyfi davramiglarda bulunmak suretiyle yaya veya arag trafigini

tehlikeye dilglirmek

9) Siirlicllerin yukandaki davramiglanndan hangileri, kigilere zarar

verecek tedbirsiz ve saygisiz davraniglar kapsamina girer?

a) Yalniz | b) I ve Il c) llve Il d)l, el
10) Trafik kuralimn Ihlal edildigl tarihten gerlye dodru bir yil iginde,

toplam 100 ceza puanim agtig) lglincl defa tespit edilen siricllerin

siirlicU beigeleri ne kadar siire ile geri alimr?

a) 4 Ay b) 6 Ay c)1¥il d) Stresiz iptal edilir
11) Trafik idari para cezasimin tebli§ tarihinden itibaren en geg kag giin
iginde Sdenmesi hdlinde, dirtte bir oraninda indirim yapilir?

a)7 b) 10 c) 15 d) 30
12) Kanlanndaki alkol miktan kag promilin (zerinde olan hususi otomobil
siirlcllerinin kara yolunda arag sirmesi yasaktir?

a) 0,20 b) 0,30 c) 0,40 d) 0,50
13) Asafidakilerden hangisi tedbirsiz ve saygisiz arag siirmeye

ek degildir?

a) Korkutmak veya gasirtmak

b} Agin hizdan kaginmak

c) Sigara kill ve izmarillerini veya bagka seyleri yola alip dékmek

d) Su, gamur ve banzerlarinl sigratmak

14) Agagidaki héllerin hangisinde siriicl arag kullanmaktan men edilir?

a) Uyusturucu madde alarak arag kullamiyorsa

b) Tasima simnnin Ustinde yolcu almigsa

¢} Zorunlu mali sorumiuluk sigortasim yaptirmamigsa

d) Tagima sinirinin Gstinde yik yiiklemigse

“Slrtcl belgesi, sirliciiniin Iglemig oldugu kusura gére belirll bir

siireligine trafik zabrtalannca geri alimir.”

15) Buna gbre agaidakilerden hangisi, slriicii belgesinin geri ahnmasim
gerektiren kusurlardan biri degildir?

a) Olumil kazalarda asli kusurlu olmak

b) Uyusturucu veya uyarici madde kullanmak

c) Trafik igaretiyle belidenmis hiz sininni %10 oraninda gegmek

d) Kanunda belirtilan miktarin Uzerinde alkolld olarak arag kullanmak

Cevap Anahtan: 1-b 2-d 3-d 4-a 5.d 6-a 7-c 8-b 9-d 10-d 11-c
12-d 13-b 14-a 15-¢
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ARACLARLA ILGILI TEKNIK KONULAR

Tagima Simin (Kapasite) : Bir aracin glvenle tagiyabilecedi en cok
ylk adirhigs veya yolcu sayisidir.
Gabari : Araglann, yOklG veya ylkslz olarak karayolunda glvenli seyirerini
temin amaci ile uzunluk, geniglik ve yiksekliklerini belifeyen Sigllerdir.
Araglann Boyutian :

= I %—_z;_uﬂ—]
[l 1 Fal s
Il | || | E || Dondundmis
[ i T r it oo T Giga
L Jl I [ JL 18 I
— [t I8 b
Azami YOksekilk Frigofirik tagitiann yalniz
4.00 malrs Hooe yapicnle
oo
——12.00m. — 13.50m. ——
Rémorkiarda lidl Dingilll OtobOslerde
12.00matra
—
p——— 18 m ——
R&morkiu Araglarda 16.50 matra
J : .__le:.-'_wfa
18.75m _‘ L 18.75m. _i

mmmum 18,78 metra

Rémorkiu Kamyonlarda 18.78 matre

I—_u L_,{r ‘i__. [,_,[:;_ L .:ﬁ_ | il]ﬂ‘a .'; .] . D

b—.—
Mafaalh (HKSrOki) mw 18.T5 metre ki REmarkiu ml 22.00 madre

Kamyon gekici ve bunlann romorklarinin
arkasina bu araglann karanlikta gérandriklerini
kolaylastirmak amaciyla iki adet reflektérid

isaret levhasi takiimas: zorunludur. ’ ’
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Araglann Ylklenmesi :

Karayolunda trafije gikanlacak yukll ve yikslz araglarin araglann imal, tadil
ve montajl hakkindaki yénetmelikte belidilen dlgd veya boyutlara uygun olarak
imal edilmis olmasi ve yilk ve yolcu tagimalannda bu 8igli ve boyutlara uyan
tagitlarla yapilmasi mecburidir.

Araclann Yiklenmesinde ;

- Tagima sinin Ustinde yik ve yolcu alinmasi, dingil agirh@ini agacak sekilde
yik yUklenmemesi,

- Karayoluna dékillecek sekilde yiklenmemesi,

- Dengeyi bozucak sekilde ylklerin ylklenmesi,

= Sirlclndn gbrlglnd engelleyecek, plaka ve lambalan kapatacak gekilde
ylklerin yliklenmemaesi,

- Kasanin saj ve sol yanindan tagicak

sekilde yiklerin yuklenmemesi, o

- Aracin boyunu énden 1 metre — g lm.
arkadan 2 metre fazla sarkacak gekilde 2m. w
yiklenmemesl, '

- Agirhik ve boyutlan bakimindan taginmasi 6zel izne bagl
yiiklerin Karayollar Genel Mildiidiigiinden izin alindiktan sonra
taginmasi zorunludur.

Yolcu ve Hizmetlilerin Taginmas: :

- Araglann gamurluk, basamak, karoser kenan, slrict mahallinin veya aracin
ustl, bagaj merdiveni gibi dig kisimlannda insan taginamaz.

- Gerekli hallerde, kamyon, kamyonet, rémork ve yan romorklaria;

a) Araclann ydnetmelikte belirtilen digllere uygun oturma yerleri yapilmasi,

b) Kasa kenarlarinin digmeyi dnleyecek sekilde kapall ve Ozerinin Sridid
olmasi, sartiyla tagima siminnin her tonu igin 2 yolcu taginabilir.

- Kisa mesafelerde isgi tasinmasinda o &
kullanilacaklar igin, kasanin yani ve arka £ Toodapi2 i 2
kapaklannin 90 em. yikseklikte ve saglam ;
gsekilde kapalh cimasi, karoser zemininden ™~
itibaren en az 120 santimetre ylkseklijinde 5
elle tutulacak saflam bir korkulugunun
bulunmasi gart ile tagima simnnin her

tonu igin ayakta 2 isgi taginabilir. Bu araglann Uzeri agik olabilir.

Yilklerin (zerine yolcu bindirilmes| kesinlikle yasaktir.
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Arag Ustli ve arkasi yik tagima liniteleri :

Port Bagaj : Bir aracin Ustlne veya
arkasina monte edilerek normal bagaj
kapasitesinin haricinde bir alan yaratiimasina
ve arag igerisinde taginmasi zor olan
bisiklet vb. gibi yer kaplayan aragiann
taginmasina yarayan sistemlerdir.

Rémork : YOkid agirid 750 Kg ve altindaki rémorklar tescil edilmeden geki
demiri badh bulunan araglarla ¢ekilebilirer.

750 Kg ve (zerinde olan rdmorklarin tescil edilmesi ve slricl belgesinin
rémorklu arag kullanabilecek sinifta olmasi zorunludur.

Rémorklann arkasinda geken aragta bulunan fren, kuyruk ve donis isikla-
rinin bulundurulmasi ve bu 1giklann galisir durumda oclmasi zorunludur.

Rtimorklu veya yan rmorkiu araglarda (rémork takmis trakttr harig) azami
hiz sinin ayni cins rbmorksuz araglara ait hiz sininndan saatte 10 km. daha
digiktdr,

Karayolunda meydana gelen arag anzalarina alinacak nlemler :

Herhangi bir anza veya trafik kazasi nedeniyle karayolunda sirllemeyecek
araglar igin agafjidaki esas ve usuller uygulanir,

Durumlarina gére bozulan araglar igin parketme ve duraklamada
alinacak Gnlemlerden gerekli olanlar uygulanmakia birlikte;

Yol, hava ve trafik durumu ile gece ve glndlz olusuna gére nizami park ve
kuyruk isiklan yakilmadidi, yakilamadidn veya yakiimas: halinde dahi 150 metre
mesafeden difer arag stricileri tarafindan agikga gérilemedigi takdirde,
bozulan aracin &n ve arkasina uygun yerlere difer arag sUrcOlerinin 150 metre
mesafeden agikga gtirebilecekleri sekilde birer kirmizi yansitici veya kirmizi
151kl cihaz konulmasi,

Ddénemeg veya tepe Ostl gibl yerlerde, kirmizi 11k cihaz) veya kirmizi renk-
teki yansiticinin aracin &n ve arkasinda en az 30'ar melre mesafede olacak
ve difjer arag sUrlcUleri tarafindan en az 150 metreden agikga gérilebilecek
gakilde yerlegtiriimeasi,

Otobis, kamyon ve gekicilerin karayolu Gzerinde anza ve uzun sireli
birakilmasi halinde, normal hava gartlannda en az 150 metreden net olarak
gorilebilecek sekilde 150x25 cm. ebadinda Avrupa Toplulugu Direktifler ve
Avrupa Ekonomik Komisyonu Regililasyonlanindan ECE 70'deki teknik sartlara
uygun engel isaretinin konulmasi, mecburidir.

Bozulan arag, tehlikeli madde tagiyorsa her durumda kirmizi igikh cihaz
kullanacak ve devamh gekilde baginda beklenmek suretiyle gézetim
altinda bulundurulacaktr.

Yukarda belirtilen tedbirierin alinmas| tamamlanincaya kadar aragta acil
uyarn (driill ikaz) lambalan varsa bu lambalan veya donis lambalan birlikte
yakilabiliyorsa bunlann yakilmasi mecburidir.
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Anzalanan araglan cakme kuralian :
Herhangi bir nedenle cekilerek gétiriimesi M
gereken araglar, kurtanic olarak adlandirilan | —.,!
\_ |

“Gzel Amag!i Tasit" laria cekilir. N w

Ancak, bir anzadan dolay! sUrlllemeyen veya

isik ve fren donamimlan bozulan araglar, dijer bir arag ile en yakin bakim ve
Agiridinin, geken aracin tagima sininndan

ar olmasi,

kirmiz) yansitici veya 20x20 ebadinda kirmizi bez, gece ise kKirmizi 151K veya

kirmizi yansitici konulmasi,

cnanm yerine kadar, agajidaki gartlara uyulmak kaydiyla gekilebilirler.
Sirlcindn yonetiminde olmas:,
Her iki aracin bos (yUksUz) olmasi,

Gekilen aracin;
== e
P s = ek ‘1 \\\\\ 3
Isik donanmimi bozuksa arkasina glndiz
gerekli ise sUriclsindan baska birer hizmetli disinda yolcu bulunmamasi,

Her ikl arag igin;

Baglanti yerinden gikmayacak, kopmayacak gekilde gelik gubuk, celik halat
veya zincirle birbirine baglanmis olmasi,

Birbirine bagdlanan iki arag arasindaki agikigin 5 metreyi gegmemesi,

Aciklik iki buguk metreden fazla ise, baglantimin orta kismina gindlz kirmiz
yansitici veya 20x20 cm. ebadinda kirmizi bez, gece kirmizi 151k veya kirmizi
yansitici konulmasi,

Gekilen aracin freni bozuk ise, ceken arag ile arasindaki agikhgin 1 metre-
den fazla olmamasi, baglantinin iki aracin birbirine yaklagmalarnim tnleyecek
gekilde (geki demiri) olmasi, saatte 15 km/saatten fazla hizla sirdimemesi,

Cekilen aracin freni sadlam ise, yerlesim yer iginde ve sehirerarasi ¢if y6nld
karayollannda 20 km/saat, bélinm0s yoliarda 30 km/saat ve otoyollarda ise
40km/ saat'den fazla hizla siiriilmemesi,

Kendi kendine hareket glicl clmayan rimork ve benzeri anzall araglar ile
cekici tarafindan gekilemeyecek durumda olan anzal yar rdmorkiarin yalmiz
kurtarici araglar ile gekilmesi, zorunludur.
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Araclarda Bulunan Aydinlatma ve lkaz Isiklan ile Sesli Uyan Cihazlanm
Kullanma Kurallan :

Karayollannda frafife ¢ikan bitln araglann Karayollan Trafik Kanununda
belirtilen sartlara uygun 151k donanimi bulundurmalan ve bunlan geceleri veya
sis, kar, giddetli yagmur ve yeterli derecede aydiniaiimamig tinel gibi gérigin
yetersiz oldugu yer, zaman ve hallerde yakmalan zorunludur.

Uzad gbsteren igiklar (uzun hilzmeli farlar) ;

P T 100 metre

E E‘:

- Yerlegim birimleri digindaki karayollaninda geceleri seyrederken, ysterince
aydinlatiimamig tinellere girerken, benzeri yer ve hallerde uzad gdsteren
igiklarin yakilmas: mecburidir, Ancak, sOrlcinin yeterli mesafeyi agik olarak
gorebildigi ve kendi aracinin da yeterli uzakliktan gérilebilecedi hallerde,
uzad gtsteren igiklar yerine yakini gésteren igiklar kullanilabilir.

- Karg! yonden gelen arag sOrliciilerinin ve karayolunu kullanan diger kisilerin
gtzlerini kamagtiracak bltin hallerde,uzaf)i gésteren igiklann yakilmasi
yasaktir,

FA= = Sy
2 ﬁ @ w 25 metre

Yakim gdsteren igikiar (kisa hlizmeli farlar) ;
- Kargillasmalarda,
- Aydinlatmanin yeterli cldugu kesimlerde,
- Ondeki arag yakindan izlenirken,
- Uzag gtsteren 15iklann uyarma igin kullanilmasi hali diginda, yanyana
gelinceye kadar bir arac gegerken,
- Gindizleri grisl azaltan sisli, yafish ve benzeri havalarda kullamlir.

Kuyruk igiklanmin (arka park lambasi) ; m

Seyir sirasinda, uzad) veya yakini gésteren 1giklar a o
veya sis 15/klan ile birlikte, kullanilmasi zorunludur. —_ —

—
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Sis giklan : Sis igiklannin sis, kar, siddelli yagmur
sebebiyle girlsln yetersiz olduju haller diginda ve
geceleri yakim ve uzaf gdsteren igiklarla ayni zamanda "'r
kullamimasi yasaktir,

6 M

rﬁ ,‘l Stop lambalan (Fren lambalan) : Kirmiz) renkli
s = olup, frenlere badhdir. Fren pedalina basildiginda

I | aracin arkasinda yanan kirmizi renkli lambalardir,

Dénilig iklan : Manevralarda igaret \_{ M" o

§

I

vermek igin kullamian, san renkll lambalardir,
Higbir sekilde arkadaki arag sirliciilerine
geg isaret] vermek igin kullanmiimaz.

Selektdr :
7 -
@ e . i

Gegme sirasinda isikla uyarma ; uzad ve yakini gsteren isiklann gok
kisa slre iginde sira ile veya ikisinin bidikte ayni zamanda yakilmasidir.
Sdrdcller, geceleri, yakin ilerisi gorilmeyen kavsak, dénemeg ve tepe
dstlerine yaklagirken, yakin ve uzaf gisteren igiklan ardarda ve sira ile

yakarak geliglerini haber vermek zorundadiriar. m

Plaka lambasi : Arka plakay igiklar yakildi§inda a -y
20 metre mesafeden okunacak gekilde bayaz 1ikla

aydilatan lambalardir, ‘_ = I

Reflektér : Butln motorlu araglann, (Motorlu bisiklet ve Moto-
siklet harig) normal hava sartlarinda en az 150 metre uzakliktan
gdriilebilecek gekilde 2 adet bulundurmak zorundadir.
Reflektdr bir kenan 45cm eskenar Uggen seklinde ve yere
konuldufunda devrilmeyecek ayak yapisina sahip olmaldir,

Rémork ve yan rémorklarin arkasindaki reflektdrler ise bir
kenar 15 cm. uzunlugunda eskenar dggen seklinde igi dolu
olmalidir. Yan rdmork ve arkadaki rdmorkun arkasinda geken
aragta bulunan fren, kuyruk ve diinlds lambalannin bulun-
durulmas! zorunludur.
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Isiklann kullamnilmasina dair difjer esaslar :
- Dénds igiklannin®geg” anlaminda kullaniimas:,
- Sadece park veya sis 15iklan yakilarak arag striimesi,
- Kargilagmalarda isiklann stndOrlimesi,
- Yonetmelikie belirtilen esaslara aykin 15k takilmasi ve kullaniimasi,
- Sis igiklannin; sis, kar, giddetli yagmur sebebiyle gbrilsiin yetersiz oldugu
haller disinda ve geceleri yakim ve uzad gisteren i1giklarla ayni zamanda
kullamiimas:,
- Yoénetmeliklere uygun olarak takilan 1giklann da amag disinda ve gereksiz
yere kullamimasi, yasaktir.

Uyan lgareti Olarak Kullanilan Ses Cihazlarimin Kullanma Kurallan :

Yakin ilerisi girilmeyen kavsak, dinemeg ve tepe Ustl gibi yerlere yakiagir-
ken geligini haber verme, yol trafik durumunun geredine gire, karayolunu
kullananlan uyarma ve gegcme halleri diginda kullaniimasi,

Kamunun rahat ve huzurunu bozacak sekilde gereksiz veya geredinden fazla
uzun ve ayarsiz olarak seslendiriimesi,

Gegis Gstinligine sahip araglarda bulundurulmas: gerekenlerin dijer arag-
lara takilarak kullanilmasi,yasaktir.

KONU TESTI

Bir anzadan dolay siiriilemeyen veya 151k ve fren donanimlan bozulan
araglar, diger bir arag lle en yakin bakim ve onarim yerine kadar gerekli
gartlara uyulmak kaydiyla gekilebilirler.

1) Buna gdre agagidakilerden hangisi anzali arag ¢ekilirken uyulmas:
gereken gartlardan biri degildir?

a) Cekilen aracin afifli§inin, ceken aracin tagima sininndan az olmasi

b} Birbirine baflanan iki arag arasindaki agikhigin 10 metre clmasi

c) Cekilen aracin, siirlicli yénetiminde oclmasi

d) Her Iki aracin da bog (yliksiiz) olmasi

2) Araglann yiikli veya yiiksiiz olarak kara yolunda gilivenli seyirlerini
temin amaci ile uzunluk, geniglik ve yiksakliklerini belideyen diglilere
ne denir?

a) Gabari b) Tagima simin

¢) Dingil agirhg d) Hiz simirlayici

3) Bir aracin giivenle tagiyabilecegi, en ¢ok yik agirliina veya yolcu
ve hizmetli sayisina ne denir?

a) Gabari b) YOkID agirfik

c) Azami toplam agihk d) Tagima sinin (Kapasite)
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4) Araglar yiiklenirken agafidakilerden hangisinin yapilmas: yasaktir?
a) Gabarinin agiimasi b) Trafik glvenliginin dikkate alinmasi

c) Arag dengesinin korunmasi  d) Tagima sininna ve dingil adirhdina uyulmasi
5) Kamyon, kamyonat ve rémorklarda yilkle birlikte yolcu taginirken
agafidakilerden hangisinin yapilmasi yasaktir?

a) Yiklerin baglanmasi

b) Kasanin yan ve arka kapaklarinin kapatiimas:

c) Yolculann yiklerin dzerine oturtulmasi

d) Yoleulanin kasa iginde aynimis bir yere oturtulmas:

6) Geceleyin, gbrisiin yeterli olmadifi kavsafa yaklagan siirlicli geligini
nasil haber vermelidir?

a) Dénlsg igiklann yakarak b) Bir kag defa komna galarak

c) Acil uyan 1giklanm yakarak d) Bir kag defa selekitr yaparak

T) Agafidakllerden hangisinde ddnis 1giklanmn kullanilmas yasaktir?
a) Serit dedistirmelerde b} Sarlicilere geg mesajinin veriimesinde

c) Park yerlerine girig ve gikislarda d) Kavsakiarda sada ve sola déniglerde
8) Geceleyin éndeki arac: yakindan takip ederken hangi igiklan yakmak
zorunludur?

a) Sis 1giklanm b) Park isiklarin

c) Yakini gdsteren igiklan d) Uzag gdsteren igiklan

9) Yeterince aydinlatimamig tlinellere girerken hangi isiklann yakilmasi
zorunludur?

a) Acil uyar 1giklari b) Sis igiklan

c) Uzadi gosteren igiklar d) Yakini gtsteren igiklar

10) Agafiidakilerden hangisi aragiann plakalariyla ligili getirilmis

bir zorunluluktur?

a) Geceleri 20 metre mesafeden okunacak sekilde aydinlatiimis olmasi

b) Boyutunun &n plakadan blylk clmasi

c) Isidy iyi yansitmasi

d) Harf ve rakamlann dikkat gekici oimas:

11) Arag kormnalanmin kullammu ile ilgili agagidakilerden

hangisi yanlistir?

a) Rahatsiz etmeyecek gekilde kullaniimasi

b) Uyan amaci disinda kullaniimasi

c) Ses tonunun sabit olmasi

d) Korkutmadan uyarmasi

12) Kargidan gelen aragla kargilagildifinda uzag) gdsteren igiklarin
yerine hangi igiklar yakiimalidir?

a) Sis igiklan b) Acil uyan i1giklan

c) Uzadi gbsteren isiklan d) Yakini gsteren 15iklan
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13) Asagidakl 1giklardan hangllerinin araglarda bulundurulmasi zeruniu
degildir?

a) Arka plaka isiklan  b) D8nds isiklan ¢} Sis igiklan  d) Kuyruk 1siklan
14) Geceleyin 6niindeki araci gegmek isteyen siiriicll, bu aragla yan yana
gelinceye kadar hangi igiklan kullanmahdir?

a) Sis isiklanm b) Acil uyari igiklarim

c) Uzad gosteren igiklan d} Yakini gbsteren 1siklan

15) Arag igiklannin kullanilmas: Kurallarina gére agagidakilerden

hangisi dogrudur?

a) Sadece park ve sis 15iklan yakilarak arag sOrllimesi

b) Glndlzler grisl azaltan sisli,yadish havalarda sadece sis 1siklannin
kullamilmasi

c) Gegme sirasinda uyan amaciyla uzad ve yakim gisteren 1giklanin gok
kisa siire iginde sira ile veya ikisinin aym zamanda yakilmasi

d) Kargi yinden gelen arag sdrichlerinin ve karayolunu kullanan diger kigilerin
giizierini kamagtiracak biitin hallerde, uzad: gosteren 1giklann yakiimasi

16) Geceleri arag kullanirken aydinlatmanin yeterll oldufju yerlerda arag
igiklanndan hangisi kullanilmahdir?

a) Yakiru gbsteren isiklar b) Acil uyan 1giklan

c) Uzad gbsteren 1giklar d) Sis 1giklan

17) Geceleri otoyolda seyir halindeyken éndeki arag slirliciisiinii rahatsiz
atmemak igin aracin hangi isiklan kullaniimahdir?

a) Sis b) Yakini gbsteren c) Uzad gisteren d) Sadece park
1.D8nilg isiklaninin "geg"” anlaminda kullaniimasi

Il.Geceleri ndeki araci yakindan takip ederken kisa hiizmeli farlarin
yakilmasi

lil.Sis isiklarinin, sis ve kar sebebiyle g&riigiin yetersiz oldugu haller
diginda kullaniimas:

18) Arag isikian ile ligili olarak yukanda verilenlerden hangileri yanligtir?
a)lvell B) 1 ve 11l c)llive lll d) I, llve Il
l.Gece Sndeki arag gegilirken uzad gbsteren igiklanin kullaniimas: gerekir.
11.Sis igiklaninin; sis, kar, siddetli yagmur sebabiyle goriligiin yetersiz
oldugu héller disinda kullanilmasi yasaktir.

19) Yukanida verilenler igin hangisi séylenir?

a) Her ikisi de dofjru b) Her ikisi de yanlis

c) . dodru, Il. yanhs d) I. yanhs, Il. dogru

Cevap Anahtan: 1-b 2-a 3-d 4-a 5<¢ 6« 7b 8 9¢c 10-a 11-b
i2d 13< 14d 15« 16-a 17-b 18-b 12d
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CEVRE BiLGIsI

Govre : Insanlann ve diger canlilann yasamlan boyunca iliskilerini strdiir-
dikleri ve kargilikl olarak etkilegim i¢inde bulunduklan, fiziki, biyolojik, sosyal,
ekonomik ve kbltlrel ortamdir. Kisaca canli ve cansiz varliklarin bir arada
bulunduklari, birbirini etkiledikleri ve birbirinden etkilendikler ortama gevre denir.

Cevre koruma : Insan ve difier canli varliklann geligmelerini sGrdirebilmeleri
icin gerekli sartlanin korunmas (ekolojik denge) suda, toprakta, havadaki kirli-
liklerin dnlenmesi ve gevrenin iyilestiriimesi igin yapilan galismalann timiddr.

Cevrenin korunmasi, gelistirimesi ve iyilestiilmesi konulannda gosterilen
gabalann amaci, insanlann daha sadlikh ve glvenli bir cevrede yagamalannin
safjlanmasidir. Bunu saflayacak olan da insanin kendisidir. Clnkl ¢evreye
zarar veren de, ¢evreyi koruyan ve gelistiren de insandir. Glinlmizde cevre
bilinci safjlikh bir cevrede yagamayi, temel insan haklarindan birl olarak kabul
etmektedir.

Gavre hakhk : Herkesin sadlikh ve dengeli bir cevrede hayat hakkini ihlal
edenlere kargl yarg) mercileri énlnde savunma hakkidir,

Cevre kirligl : Insanlann galismalari sonucu havada, suda, toprakta
meydana gelen olumsuz gelismelerle, ekolojik dengenin bozulmas! sonucu
ortaya gikan gUrGitd, koku ve atiklarin meydana getirdigi zararl sonuglardir.

Atk : Gevrede bozulma meydana getirecek miktarda gevreye bosgaltilan
maddelerdir (Suni, kati, gaz, radyoaktif maddeler.)

Aler ortam : Atiklann birakildige yakin ve uzak gevredir,

Slirdlrdlebilir kalkinma : Simdiki kugaklann ihtivaglannin gelecek kusaklann
intiyagiarini tehlikeye atmadan kargilanmasina imkan veren ekonomik blylime
politikalarndir,

Tehlikeli atik : Insan safilii ve gevre igin tehlike olugturan, hastalifa yada
dlime yol agan atiklardir.

Dodal kaynak : Bitki, hayvan, mikroorganizma gibi canli varliklarla, hava,
su, toprak gibl cansiz unsurlardir.

Erozyon : Topragin rizgar ve su gibi etkilerle bir yerden bir yere
taginmasidir.

Girilti : Kigilerin, huzur ve sikununu, ruh ve beden sagli§ini bozacak
saeviyede ve gelisi glzel gikanlan sestir,

dE : Ses Glgl birimidir (Desibel).

Frekans : Ses dalgasinin birim zamandaki titresim sayisidir.

Giriiltd kontroli : Girdltd gikaran seslen en aza indirmek, etki siresini
azaltmak, hoga gidecek ve daha az rahatsiz edecek hale getirmektir.
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Gevre ve Traflk iliskis! :

Trafije her glin artan sayida yeni
aracin girmesi sonucunda bu araglann
cikardid) gorditld, egzoz gaz yag ve
yakit sizintisi lle gevre kidenir

Trafifin cevreyi kiletmesinin baglica
nedenleri siralamak gerekirse ;

- Bakimi yapiimamig araclarla trafije gikilmasi,

- Temiz olmayan yakit kullamimasi,

- Gereksiz olarak trafije gikilmasi,

- Arag iginden atik maddelerin etrafa atiimas:,

- Trafik yogunlugu sebebiyle uzun sire trafikte seyredilmesi,

- Duraklama ve park etme sirasinda gereksiz yere araglarin galistinilmasi,

- Arag bakimlannin gerekli ortamlarda yapilmamasi ve bakim sirasindaki

atiklann topraga dikilmesi, bakimsiz araglardan yad, yakit vb. maddelerin

karayoluna sizmasi, gibi nedenlerle toprak, goriitd, su ve gevre kiriligine

neden olmaktadir. Bu nedenlerden dolay trafifin gevre kidiligi ile direk ilgisi

vardir. Cevre kirliligini ortadan kaldirmak igin, sOrdctlerin editimi basta clmak

Uzere gereken yasal ve dier tedbirlerin alinmas! zorunlu hale gelmektedir.
Arag srerken duraklama ve bekleme anlaninda, trafifjin tikandif noktalarda

aracin stop ediimesi zehiri madde salimmim azallmanin yan sira daha az

yakil tiketmenizi de sadlayacaktir. Yeni ¢ikan otomobil modellerinde, durak-

lama aminda motoru otomatik olarak kapatip, harekete baslamadan 6nce

gahstinlmasini sadjlayan Start/Stop &zelligi opsiyonel olarak sunulmaktadir.

. Benzinli ve dizel motorlann egzoz gazlan hava kirdiliine neden olan
kaynaklann baginda gelmektedir. Araglardan gevreye yayilan zararh maddeler
afirikh olarak ; Azot oksitler (Nox), Karbon monoksit (CO) ve Yanmamig
hidrokarbenlar (HC), Partikil Madde (PM), Kikirt oksitler (Sox) igermektedir,

lgten yanmal motorlar tarafindan
Gretilen hava kiriligi yakitin yanmasi
veya buharlagmasi sonucu crtaya
gikar. Bu maddefer insan saghds,
hayvanlar ve gevre agisindan zararli
ve tehlikeli etkilere sahiptirier,
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Iyl Bir Yakitta Aranan Ozellikler ;
- Galisma sirasinda motorda vuruntu yapmamall,
- Yanma tzellifii ve kalitesi ylksek olmali,
- Benzinlilerde ugucu &zellidi ylksek olimali,
- Okian sayisi ylksek olmali,
- lgerisinde kursun ve kilkirt oranlar olabildifince disik seviyede olmal,
- Atesleme sirasinda ylksek yanma dzelligine sahip olmalidir.

Ozellikle glinimiz kosullarinda akaryakitin rafineriden gikmasindan sonra
haksiz kazang safjlamak amaci ile bazi kisiler akaryakitlara su ve dier
kimyasal katkilar kangtirmaktadiriar. Bu da, araglardan ktl ve yanmamig
egzoz gazlarinin gikmasina arag motorlannin gorlitald galigmasina, motor
ayarlannin bozulmasina, araglann anzalanmalanna neden olmaktadir.

Bunun igin akaryakit alirken katkisiz, bilinen, sadlam, glvenilir istasyon-
lardan alinmasina zen gosteriimelidir

Trafik Yogunlugunun Kirlilije Etkisi

Trafik yogunlugunun énlenmesi igin zamandan ve yakittan tasarruf
saglamak amaciyla sik sikigan giizergahlar ve kavgaklar yerine, varsa
alternatif glizergahlar segilmeli, zaruri olmayan durumiarda arag kullaniima-
mali ve toplu tagima araglan tercih edilmelidir.

Duraklama sirasinda arkadan gelen trafik sikistinimarmali arkadan gelen
araclar igin uygun gecis birakilmal ve akan trafik engellenmemelidir.

Park ederken veya park yerinden gikarken, park atmenin yasak olmadid
uygun park yerar segilmeli, en az manevra yapiimal ve dijer araglann park
yerinden gikmasina veya park etmesine uygun gelen bogluk birakiimalidir.

Arag gereksiz yere rilantide galistinimamalidir.

Siricilerin gereksiz olarak sinirli ve aceleci olmalari, uygun vites segme-
melen, sik ve ani durug kalkis yapmalan, trafik akigina engel olacafindan,
bu tir davramiglardan kaginilmahdir,
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Trafikte zel araglann gereksiz kullanimi; yollarda trafik sikigikligina, hava
kiriligine, glriiitiye ve kaza ihtimalinin artmasina sebep clmaktadr.,

Bu nedenle zorunlu oimadikga dzel arag kullaniimamall bunun yerine toplu
tagima aracgian tercih edilmelidir. Béylece dzel arag egzoziarinin neden
oldudu kirlilik azaltilabilir.

Trafigin gevre lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin dikkat edilmesi
gereken bir dider konu da kara yolu tagimacilidi yerine demir yolu, hava yolu
ve deniz yolu tasimaciifina agidik veriimesidir. Bdylelikle toplu tagimacilikla
birlikte azalan tasit sayisiyla orantili olarak trafik yoGunlugunun, gevre
kirliliginin ve (lke ekonomisine verilen zarann da azalacad gozienecektir.

Ozel araglan gereksiz kullanmanin sebep oldugu olumsuzluklar;

- lsraf ve yakit tiketiminin artmasi,

- Aracin yipranmasi ve dmriiniin azalmasi,
- Cevrenin bozulmas! ve kilenmesi,
- Ozellikle blyik sehirlerde trafifjin
yofunlasmas ve trafik kargagasi,

- Park probleminin artmasi seklinde
siralanabilir.

Zararlan en aza indirmek igin
- Ayn istikamete giden kisilerle ortak arag kullaniimal,

- Kisa mesafelerde arag kullaniimamali,
- Mimkiin oldugunca toplu tasima araclan tercih edilmeli,
- Trafije ¢ikmak igin trafifin yodun oldugu saatler tercih edilmemaelidir

Ulagim araglan iginde bu gevre kidiligine ¢tizim olabilacek dnemli ¢tzim
yollarindan birisi bisiklet kullanimin yayginlagtirmaktir. Bisikiet, bu micade-
lede basit bir arag clmasina ragmen kullanimi ile sadlik ve ¢evre agisindan
yaganan sorunlara ¢zlm sunmaktadir. Bisiklet kullamimi, motorlu araglardan
kaynaklanan gevre kiriligini ortadan kaldirmaktadir. Bisiklet kullanmanin
cevreye safjlayacad faydalan :

- Goriltl kiriliginde azalma (korma ve arag moloranndan gikan ses)
- Gorsel kirlilikte azalma (trafik sikisiklidindan kaynaklanan gériintd kirliligi)
- Gevre kirfiliinde azalma o

egzoz gazlar, arag yaglan, ‘-“““ “
lastik kirliligi vib.) :

- GCevredeki canlilara verilen
zararlarda azalma (kazalara
badh olarak insan, hayvan ve
bitkilere verilen zarariar.)
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Motorlu araglarda belirli araliklaria bakim iglemleri gergeklestiiimelidir. Arag-
lann dizenli olarak kontrollerden gegmesi, performansinin arimasi ve yakit
tiketiminin digirdimesini sadlar. Araglanin ¢evreyi kifletme oranlan dizenli
bakimlaria minimum seviyede tutulabilir. Dizenli bakima gitmeyen araglarin,
havada daha fazla etkileri bulunur ve gevreyi daha cok kidetifer. Bu nedenie
aracglara yapilacak periyodik bakimlar sayesinde, arag kullamimindan kaynakl
olarak gevreye verilen zarar azaltilabilir. Arag bakimlan servislerde kapal
ortamlarda gevreye zarar vermeden yapiimalidir.

Periyodik bakimlarin zamaninda yapilmas! aracin daha uzun Smarld olma-
sini, yakit tasarrufunu ve daha glvenli bir sekilde galismasini saflar.

Harita Kullanma :

Haritayi yonline gbre koymada en dogru ybnlem pusula kullanmakdir.
Pusula olmadan da haritada yén bulunabilir. En kolay yontem harita dzerindeki
beliri bir noktay (kavsak, kdpri) gercek sekille ayni yiine gelinceye kadar dén-
diirerek ayni istikamete gelince harita dofru yéne yaklagik olarak konmusg olur.

Haritalarda mevcut ana igaretler { daglar, tepeler, ormanlik alanlar, akarsular)
haritay! yénine koymada yardimeci oclacakbr, Glnegin dofudan dofusu ve
batidan batigi da haritay! ynlne koymada Snemli bir ip ucudur. Mezarhiklar,
camiler, kiliseler ve ajaclann (zerinde bulunan yosunlar da yén tayini igin
kullanilabilir.

Haritay) digeklerine uygun olarak okuma, sekil ve sembolleri tarima :

Olgeklerine gére haritalar Gge ayrilir,

1) Kiigiik Olgekli Haritalar : Bu haritalarda biyik arazi parcalar ve bu arazi
{izerindeki ana yollarin mesafeleri gibi detaylar mevcuttur. Olgegi 1/500.000
den daha klgik olan haritalardir, Bu haritalar DOnya'nin, kitalanin, Glkelerin
tamamimi veya bir b&lomind rir.

2) Orta Olgekli Haritalar : Olgegi 1/200.000 ile 1/500.000 arasinda olan
haritalardir. (Ulke haritalari gibi)

3) Blyik Olgekli Haritalar : Bu haritalarda daha kiglk arazi pargalan ve
bu arazi (izerindeki ana ve tali yollar gibi detaylar meveuttur, (Istanbul, izmir,
haritas: gibi)

Haritalann Kenar Biliglleri :

Kenar bilgileri haritada verilen bilgilerin énemli bir pargasidir. Haritada verilen
detaylarin tam olarak anlagiimasi ve kullaniimasini saglar. Ozellikle farkl
Ulkelerde Uretilen haritalanin dodru ve slratle anlasiimasina yardim etmek
gayesiyle mevcut bir takim uluslararas) anlagmalara bafl olarak kenar bilgller,
kapsam ve planlama y&nlnde standart hale getirilmistir. Bu bilgileri mimkin
oldufunca haritalanin ayni bdlgelerine yazilir. Yollann yapisi, mesafesi, hatta
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gidig yénindeki edim bu isaretiere bakarak anlagilabilir. Yollara verilen numa-
ralarda (mahallenizdeki sokak numaralan gibi) gidecedimiz yere ulagmamizda
yardimeci olur.

ULUSLARARASI DEVLET
YOLLAR OTOYOLLAR YOLLARI

- E harfi ile baglayan yol numaralan : Uluslararas: Yollar

- O harfi ile baglayan yol numaralan : Otoyollar

- D harfi ile baglayan yol numaralan : Devlet Yollan
Haritada Yar ve Ydén Bulma :

- Haritanin dist kismi (Ust kenar gizgisi) Haritanin KUZEY yénil,

- Haritanin sag tarafi (Saf kenar gizgisl) Haritanin DOGU yénii,

- Haritanin sol tarafi (Sol kenar gizgisi) Haritamin BATI y&nil,

- Haritanin alt kismi (Alt kenar gizgisi) Haritanin GUNEY y&niinil gdsterir.
Haritada bulunan koordinatlar (ENLEMLER-BOYLAMLAR bulundugumuz

yeri belirtmek igin kullamilir,

Yon Bulma (Navigasyon) Cihazlannin Kullanimi :

MNavigasyon cihazlar sistem tarafindan hesaplanan rola ile gidecefiniz
hedefe ulagmak igin bir glizergah belirder. Bu cihazlar harekete baglanmadan
gnce ayarlanmali glizergah segilmeli sonrasinda hareket edilmelidir,

MNavigasyon cihazlarn ve cep telefonlarinin navigasyon uygulamalan kullani-
lirken trafik durumu, yol durumu, trafik igiklan, trafik isaret levhalarn vb. gibi
kisitlamalara da dikkat edilmelidir. Bu nedenle navigasyon cihaziar araglann
iginde sabit ve yoldan gézlindzl ayirmayacafiniz bir bakis agisi iginde olmali
ve sesli komut dzelligi agik durumda bulundurulmalidir. Bu cihazlar seyir
halindeyken kesinlikie strliciler tarafindan ele alinmamalidiriar.

Navigasyon cihazlarlarnm kullanirken ;

Girisi olmayan yol, tasit trafigine kapah yol gibi araglann girisine kapatlmig
olan yollara girmenizi isteyebilir,

Dénilsge izin veriimeyen yerlerden sola, saga veya geriye dinme manevrasi
yapmanizi isteyebilir,

Yalmzca yayalar igin aynlmis olan yollara girmenizi isteyedbilir,

Yol olmayan yerlere girmenizi isteyebilir,

Bu vb. trafik kisittama durumlarinda navigasyona degil sadece trafik
kurallanna uyunuz.
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KONU TESTI

1) Haritalarn alt kenar gizgisi hangi ana yénil gbsterir?

a) Bati b) Dodu c) Giney d) Kuzey
2) Haritalarin sag kenar gizgisi hangi ana y&nl gésterir?
a) Bat b) Dogu c) Glney d) Kuzey

3) Bakimi yapilmarmig araglarda, yakil sarfiyati artacaf gibi aracin
egzozundan da daha fazla kirletici gaz gikar.

Bu durum éncelikle agafidakilerden hangisine neden olur?

a) Radyasyon b) Su kidiligi

c) Hava kiriligi d) Toprak kirliligji

4) Agafidakilerden hangisl gevreye duyarh bir davrarig dedgildir?

a) Sigara kil ve izmaritlerinin veya bagka geylerin yola atilip dokdimesi

b) Bir yere giderken toplu tasima araglaninin kullanilmasi

c) Trafifin yogun oldufu saatierde trafije gikilmamas:

d) Striiciindn en kisa ve en uygun yolu kullanmasi

5) Kigilerin huzurunu, ruh ve beden saghi§im bozacak seviyedeki
istanmeyen seslere ne denir?

a) Duyuru b) Garlitd c) Konugma d) Sesli ilan
6) Siriiclilerin agafida verilen davramglanndan hangisi gevreyi olumsuz
etkiler?

a) Arag hizina uygun viteste seyretmeleri

b) Araglaninin bakimini zamaninda yaptirmalan

c) Egzoz emisyon kontrollerini zamaninda yaptirmalan

d) Aragianni gereksiz yere ¢alisir halde tutmalan

7} Cevre kirliliini nlemek amaciyla yapilan galigmalara ne denir?

a) Cevre b) Gevre hakki c¢) Cevre koruma d) Gevre dizeni
8) Arag bakimini dnemseyen siiriicl asafidakilerden hangisine olumiu
katki saglar?

a) Yakat sarfiyatinin arimasina b) Cevre kirliliginin azalmasina

c) Gurlltd kiriliginin clusmasina d) Trafik yodunlugunun artmasina
9) Asafidakilerden hangisi gevre kirliligini nieyici tedbirlerdendir?

a) Ozel arag kullaniminin tegvik edilmesi

b) Uzun sireli duraklama ve park sirasinda motorun galistinimasi

c) Yirlyerek gidilebilecek yere motoriu aragla gidilmesi

d) Araglarda kursunsuz benzin kullaniimas:

10) Bogaltildifj ertamda gevre kirliligi meydana getirecek maddelere
ne ad verilir?

a) Atik b) Kireg c) Yanici madde d) Yakici madde

Trafik ve Gevre Bilgisi 151



11) Agsafidakilerden hangisi gevre kirliligine yol agar?
a) Arag bakimlaninin sirelerinde yapiimasi

b} Tehlikeli maddelerin usuling uygun tasinmasi

c) Bakimsiz araglardan yere (yad, su vb.) sizinti olmasi
d) Mimkiin oldugunca otobls,vapur,tren, metro gibi toplu tagima kullaniimasi
12) Aga@idakilerden hangisi gevre kirllligini &nleme agisindan olumiu
bir davramigtir?

a) Mimkan oldufunca toplu tagima araglannin kullaniimas

b} Araca asin ylk ve yolcu alinmasi

c) Aracin gereksiz yere rélantide ¢alistinimas:

d) Aracin normalden dislik motor devriyle striimesi

13) Insanlarin ve difer canlilanin yagamlan boyunca lligkllerini stirdir-
diikieri ve kargilikh olarak etkilegim iginde bulunduklan, fiziki, biyolojik,
sosyal, ekonomik ve kilitlrel ortama ne denir?

a) Atik b) Gevre c) Iklim d) Erozyon
14) Asagidakilerden hangisi gevre Kirliliginin azalmasina olumiu

katki saglar?

a) Kursun oran yiksek yakit kullamimasi

b) Arag egzozlannin delik ve hasarl olmasi

c) Arag bakimianinin dizenli olarak yaptinimasi

d) Trafik yogunlugu nedeniyle trafik akiginin gok yavas olmasi
15) Haritalarda gosterilen gekildeki igaret, agafjidakilerden

hangisine verilen yol numarasidir?
a) Uluslararasi yol b) Devlet yolu

c) Demir yolu d) Otoyol
16) Haritalarda gbsterilen gekildeki igaret, agagidakilerden

hangisine verilen yol numarasidir? m
a) Otoyol b} Damir yolu
c) Devlet yolu d) Uluslararas: yol . —

17) Asagidakilerden hangisi gevreyl korumaya ybnelik davraniglardandir?
a) Dere yataklarindan kum alinmasi

b) Araglarda kullanilan, yenilen ve igilen maddelerin disan atiimasi

¢) Zaruri olmayan durumilarda arag kullaniimas:

d) Arag bakimlarinin kapal ortamlarda yapilmasi

Cevap Anahtan : 1 2-b 3¢ 4-a 5-b 6d 7 8-b 9d 10-a 11c
12-a 13-b 14-c 15-a 16-c 17d
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Traflk : Yayalanin, hayvanlarin ve araglann kara yollan Ozerindekl hal ve
hareketleridir. Diger bir ifadeyle motorlu ve motorsuz tagitlarla insanlar ve
hayvanlar arasindaki iligkidir.

Adap : Tirk Dil Kurumu s8zli§lnde edep, “Toplum téresine uygun davranma”
olarak agiklanmakiadir. Edep; “terbiye, utanma, usul, yol ve kaide" gibi anlam-
lan ifade ettifi gibi, “davet, iyi tulum, incelik ve kibarlik, hayranhik ve takdir"
manalannada gelmektedir. Adap kavram olarak ahlaki kavramdan daha genig
olup bu kavrami da igine alir. Herhangi bir cezai islem gerektimeyen ve kiigiik
sayillabilecek hata ve kusurlar edep kavraminin kapsamina girer. Her ahlak
edeptir ama her edep ahlak dedildir. Kisaca, adap; “toplumlann dawams
yGntemlerinin (tdreler) temeli®, edep de “bu },rbntumlere (ttre) uygun davranma”
olarak tzetlenebilir. r

Trafikte Adap Kurallan :

Trafikte adap, trafige ¢ikan

herkesin uymak zorunda
olmadid ancak uyuldujunda
trafigi ve trafik akigini en az
trafik kurall kadar dizene
sokan ceza korkusu olmadan
nezaketen uyulan hususiara
denir.
Trafikte adap, trafik kiltlrinin olusmasi ile hayata gegirilebilecek kurallar-
dir. Trafikte adap giivenli seyahat etmenin yollanim bize agmaktadir. Trafikte
karsilikli sevgi, sayg), anlayis ve birbirimize tahammill &dreterek anlasmaz-
liklanin birgedunu czmektedir. Trafik kurallannin uygulanmas) trafik adabinin
oclugsmasi ve yerlesmesine sebep olmaktadir. Trafik adabi, insanlarin trafik
ortaminda birbirlerine karsi olumlu tepki ve davraniglarini ifade etmektedir.

Trafikle i¢ ice yagamak zorunda olan insanlar bazen sirlicll bazen de yaya
olarak frafidin akisini etkilemektedir. Cogumuz yaya iken siiricilere, siricd
iken yayalara kargi olumsuz tavirlar sergilemekteyiz. Trafikte yaganan tartigma
ve kavgalar bazen istenmeyen sonuglara da sebep oimaktadir. Bu olumsuz-
luklan en aza indirmenin yolu hak ve sorumluluklanmizi bilerek adabimuageret
kurallarina uymakla mimkin olacaktir. Yapiimamasi gereken birgok uygunsuz
davranig kargihkh anlayigla ghzillebilecektir.

Trafikte adap kurallanna uymak insanligin geredi oldugu gibi hayatimizi ve
trafifji kolaylagtirarak toplum dizenini sadlayacaktir, Trafik kurallarina uymak
bir zorunluluk olup aksi cezay! gerektirir. Trafikte adap kurallanna uyarak
arag kullanmak ve diger sdricilerin haklarina sayg! gistererek gerektiginde
onlara yardimei olmak insanhfimiz geredidir.
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Kural: "Bir sanata, bir bilime temel olan, y&n veren ilke, kaide.” Davranigla-
nimizi ydnlendiren ve uyma zorunlulugu olan prensiplerdir. Belirli olaylarin ve
sUreglerin dlzenli tekran da kural olarak tammlanir.

Toplumda insanlarin birlikie yasamasini safjlayan ve uyulmasi zorunlu olan
bazi kurallar meveuttur. Bu kurallar yazili ve yazisiz olmak Ozere iki gesittir.

Yazih kurallar zamana ve ihtiyaca géire degisebilen hukuk kurallardir.

Yazisiz kurallar ise uzun yillar iginde olusan ve degismeyen, bu nedenle
toplumun her kesimi tarafindan kabul edilen, benimsenen ve uygulanan
kurallardir. Trafik kurallan insan hayatinin Snemsemesi sebebi ile yagatiimasi
ve uyulmasi gereken glrevlerdendir.

Trafikte kurallar; Kara yolunda seyreden arag ve yayalann belli bir dizen
igerisinde hareketlerine y&n verir. Kargilikh gidis geligleri dizenleyen, birbir-
lerine yol verme, gecis Ostinl0g0 ve dncelidine sahip olma gibi hususlann
diizenler. Kisaca trafiin seyir ve akisini diizene sokan hususlardir.

Trafikte adap kurallanna uymamiz durumunda asafida siralanan faydalan
elde etmig oluruz. Bunlar :

Kurallar karmagay! @nler istikrar saglar. Insan davraniglanni kontrol altinda
tutar. Davraniglara sinirlama getirir. Bdylece insanin hata yapma ihtimalini
azaltir. Kurallar kigilerin hangi konularda dzgilr davranacaklanmn yolunu agar,
Haliyle yaptiklanndan sorumiu tutar. Toplumda dizensizligi ve kaos ortaminin
olugmasim engeller. Toplumun egditim seviyesinin ylkselmesinin yolunu acar.
Toplumun huzur ve refah ortaminin olugmasini sadlar. Toplumda adaletin
tesisini saglar. Kiltirel yozlagmay engeller. Manevi yipranmalar ve psikolojik
travmalan ortadan kaldinir

Adabimuasgeretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallan lle lligkileri

Insanlar toplum hayatinda yasamak zorundadiriar. Toplumda kigilerin birbirleri
ile olan iligkileri bir kurala baglanmigtir. Toplum hayatini ddzene sokan bu kurala
adap denilmektedir. Yolculuk adabi, konusma adabi, yeme adabi, oturma adabi
gibi. Buna biz beseri miinasebet de demekteyiz. "Muageret» ise birlikte yasayip
iyi geginme anlamlanini ifade eder. Begseri minasebetlere genel olarak adabi
muageratte denilmaktedir.

Toplumda normal davranig gekilleri, kargilikl geginme usulleri, nezaket ve
glirgl kurallan anlamina gelmektedir.

TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI

Sayg : Deder, UstinlGdd, yashhg, yararilid, kutsalif dolayisiyla bir
kimseye, bir seye kars dikkatli, dzenli, 8l¢ili davranmaya sebep olan sevgi
duygusu, hiirmet, ihtiram. anlamlann ifade eder. Ayrica saygi, “Basgkalarin
rahatsiz etmekten gekinme duygusu. Saygi, muhatabi dinlemek, kabullenmak
ve onun disincelerinin deferli oldufunu, dikkate alinmasi gerektidini ona
hissettirmekdtir.
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Karginizdaki insani incitmeden ve kirmadan ona yaklasmaktr, Kisaca
muhatabi oldudu gibi kabullenmektir. Bagkalarini rahatsiz etmekten gekinmek,
insanlara karg! dikkatli, 8lglll, tzenli davranmaktr. Insani insan clarak géirlp
ona dn yargisiz yaklasarak kabullenmektir,

Sayginin Temel Dayanaklan ve Kazanimlan :

Saygl ve bunun sonucu olan sevgi toplumun temel dayanaklandir. Kisiler
birbierine ne oranda sayg gésteririerse toplumun huzur ve diizeni o denli iyi
olur. Sayg! ve sevgi anlayis! 6n plana gikanidify zaman toplumda huzur ve
bansg sadlanir. Insaniar birbirlerinin haklarina sayg duyarak bu haklan gézetir.
Insanlar uyum igerisinde yagayarak birlikte yagamaktan zevk alirlar. Toplumun
gelismesini ve ilerlemesini saglardar. Blylklerle kiglkler arasinda saglam
képriler kurulur. Aile bireyleri birbirlerini daha iyl anlayarak aile badlannin
pekismesine sebep olur. Kisaca sayg gtsteren sayg bulur. Bu durumun
irafije yansimasi da haliyle olumiu olur. Boylece kigiler hak ve hirriyet simiran
icarisinde birbirlerine sayg gostererek trafikte olumsuziuklanin yasanmasini
engellemis olurlar.

Nezaket ve Sayg: Arasindaki lliski :

Gilnlik I:ﬂaiyatlmlzda trafikte gecirdifimiz zaman azimsanmayacak kadar
fazladir. Trafikte insanlarin birbirlerine nazik ve saygili olmas: gereklidir. Bu,
trafik kurallanna uyulmasi kadar dnemlidir. Beserice insani iliskilerin ylritdl-
mesinde en dnemli faktér saygi ve hosgtrll davranisinin sergilenmesidir,

MNezaket ve sorumluluk sahibi insanlann bu davrani ve yaklagimlan
sonucunda trafik daha gekilebilir bir halde seyredebilecekiir. Trafikte nazik ve
kibar davranis gergin ortamlan yumusatarak insanlan nazik davranmaya
sevk edecektir.

Trafikte Sayginin ve Nezaketin Onemi :

Arag kullanirken trafik kurallanina uymak insani bir grevdir. COnki trafikte
yalniz degiliz. Bizimle birlikte birgok insan trafikte seyretmektedir. Bunlar yaya,
yolcu ve sirlicd olabilider. Kurallara uymamak (zicd ve kStl sonuglar
dofurabilir. Trafikte yapilan hatalardan sadece biz dedil, sevdiklerimiz, yakin-
lanmiz, tanidiklanimiz ve dier insanlar da zarar gérlip etkilenebilmektedir.
Cyleyse trafikte tncelikle kurallara uyarak arag kullanmamiz durumunda
kendimize sayg gdstermisiz demektir. Kendisine saygih olan bagkalarina da
saygih olacakbr. Bu sekilde karsilikli sayg: ve anlayis sonunda muhtemal
olumsuzluklann énine de gegmis olacadiz demektir.

Yaganan trafik kazalanmin bilylk bir goduniudu insan hatasindan kaynaklan-
makiadir. Bu hatalann en aza indirimesi kazalannda azalacafj anlamina
gelmektedir. Hayatin her sathasinda oldudu gibi trafikte de birbirimize gbste-
recedimiz anlayis ve saygi bizi trafikte hem stresten uzak bir insan haline
getirir hem de baskalannin haklanna zarar vermemis oluruz. Aynica trafikte
bagkalanna gisterecefimiz sayg: gelecedin sdrlcller olacak yamimizdaki
cocuklanimiza da Iyi bir Grnek olacaktir.
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Trafikte Yardimlagma ve Birbirini Uyarma :

Yardimlagma : Yardimlagma, “birlikte galismak, tek bagimiza yapamaya-
cafimiz seyler yeteneklerimizi ve enerjimizi baskalariyla bidestirmek, baska-
lanmin bilgi ve yetenedinden faydalanmak” anlamlarina gelmektedir,

Yardimlasma gUnlik hayatimizin vazgegilmezleri arasinda olup millet clarak
genlerimize islemis bir olgudur. Bu olgu her yerde kendini hissettirmektedir.

lyilik yapmak ve yardimsever bir millet olma dzellijimiz bir meziyet olup
inganhimzin geregidir.

Trafikte Yardimlagmanin Onemi : Insani meziyetierimizi trafikte géstermek
zorundayiz. Ginki trafikte bazen ufak yardimiasmalar bile hayali énem arz
edebilmektedir. SOrcdlerin hatalarim uygun bir dille stylemek tamiri imkansiz
yanliglari da dnleyebilir. Ginumizde is stresi ile trafik yogunlugunun stresi
birlestijinde insanlar gergin hissedebilir. Bu gerginlikle birlikte trafikte kinp
didkmek daha kolay hale gelebilecektir. Onun igin kargidaki muhatabi anlayisla
karsilayarak ufak tefek hatalan gérmezden gelmek birgok olumsuziufu engel-
leyebilecaktir.

Yodun trafikte tali yoldan ana yola girmek isteyen bir sUrlclyl bekleyerek yol
vermek sadece bizim birkag saniyemizi alacaktir. Ancak bu davranigimizla
o siirlciye bir jest yaparak yardimlagma duygusunu gelistirmis olacafjiz.

Trafik Kazas: Gegirenlere Yardim :

Arag slirmek riskli bir is olup her an
kaza yapma ihtimali bulunmaktadir.
Kaza yapan insanlara yardim etmek ve
onlann sikintilarina ortak olmak
insani bir duygu olup bu
duygunun yayginlagtinimasi
gerekmektedir. Kazada
dincelikli olarak tehlikeli yerler belirenmeli ve glvenli bir alan olusturulmalidir.
Olas: baska kazalan engellemek igin kaza yerinin difjer siriiciilerin
gtirebilecedi gekilde isaretlenmesi gerekir.

Trafikte Birbirini Nezaket Gergevesinde Uyarma :

Trafik kurallannin uygulanmasi amaci ile striicilerin birbirlerini uyarmalan
trafiin seyri agisindan gok dnemlidir. Ancak uyan, kinp dékmeden, birilerini
incitmeden yapilmalidir. Insanlara hatalan uygun ifadelere stylendigi zaman
o insan kinima yerine aksine memnun kalacak ve hatasini dizeltecektir.

Kurallara uymada birbirimizi uyarmamiz ne kadar nemli ise kurallan
giinemede de birbirimizi ikaz etmemiz o kadar tehlikeli ve efik olmayan bir dav-
rarugtir. Kargidan gelen araglara ileride polis ekibinin cldugunu bildirmek gibi.
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Trafikte Tolerans (Hoggbri/Tahammill) : Kargimizdaki insanin yagayisina,
fikiderine &n yargisiz bakarak bunlan sayg ile kargilayip anlayis gbstermeye
tolerans denir. Insanlan anlamak giler yiizli olmak da toleransin bagka bir
ifadesidir. Hergeyi anlayigla kargilayarak olabildigi kadar hog gbrme durumu,
misamaha ve tolerans gostermektir. Hosgdrl ve tahammdl, insanhifin dofa-
sinda var olan ama gofunun zaman zaman g&steremedifi ya da yitirdigi bir
duygu. Tolerans glnlik hayatimizin vazgegilmezleri arasinda olup insanlan
birbirine kenetieyen en 8nemli duygularin basinda gelmektedir. Insanlar
yaratilig itiban ile hata yapmaya meyilli varliklardir, Yapilan hatalan fark edip
vazgegmek erdem olup bu hatanin dijer insanlar tarafindan anlayigla kargi-
lanmasi o kiginin hem hatalanndan vazgegmesine hem de aradaki muhabbet
ve samimiyet baglannin kuvvetienmesine sebep olacaktir. insanlann taham-
mal sinirlarimi zorlayan bazi davraniglar vardir ki bu davramiglara hoggéri ile
bakmak, bardadin dolu tarafini gérmek gerginlikler yumugatmak anlamina
gelmektedir. Bu durumun trafife yansimas: ise fazlasiyla olumlu sonuglar
dogurabilecaktir.

Traflkte Dofru Tolerans Gésterme : Trafikte insaniarin birbirlerine taham-
mill ederek toleransl davranmasi gok dnemili olup bu davraniglar sayesinde
hem stresten uzak bir sOrls gerceklestiriimis olur hem de muhtemel kaza ve
tehlikelerin &nine gecilmis olur.

Meviana'nin; “Sevgide glineg gibi ol, dostluk ve kardeglikte akarsu gibi
ol, hatalan érimede gece gibi ol, tevazuda toprak gibi ol, 6fkede &lii gibi
ol, her ne olursan ol, ya oldufun gibi griin, ya gériind(igiin gibi ol.”
sozleri hayatimiza y6n veren disturlar olmalidir, Insanlara yaklagimimiz ve
gosterdiimiz tolerans sayesinde trafikte yaganacak sikintilardan kurtulmus
olacafiz. Clnki bu anlayiga trafikte daha gok ihtiyag duymaktayiz.

Insanlara yaklasimimiz ve gtisterdigimiz tolerans sayesinde trafikte
yasanacak sikintilardan kurtulmug olacagiz. Clnkl bu anlayiga trafikte daha
cok ihtiyag duymaktayiz.

Trafikte Toleransin Kazandirdiklan : Trafik glvenligini tehlikeye disgiren
kusurlar dikkat, nezaket ve toleransla ortadan kalkabilecektir. Otekilestirmek
her zaman kolay olup empati kurarak kazanmaya galismak bir erdemdir. Bu
dn plana gikanidiji zaman biz kazanmis oluruz.

Trafikte Sabir

Sabir : Sabir ligatte aciya, Uzlntilye ve sikuntiya katlanma, basa gelen bela
ve musibetlere dayanma, nefsi kitlldklerden uzaklagtirmaya galigma gibi
manalara gelir. Sabir, kargilaghgimiz olumsuz kogullara dayanabilme, kendin
frenleme, olumsuz diiglincelere kapilmama, yaganan olumsuziuklara
tahammil etme anlamianina da gelmektedir.
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Trafikte Sabrin Onemi : Glnlmiz dinyasinda yasadigimiz olaylarin bir-
¢ogu bizim kontrolimiz diginda geligmektedir. Bu anlamda birgok unsur
hayatimizi ydnlendirebilir. Bu olumsuzluklan bertaraf etmenin tek yolu gordi-
gumiz ve yagadigimiz menfi davraniglara kars! sabir silahirmizi kutlanmaktir.

Sabirsizhik ruh zayifiindan kaynaklanmaktadir. Trafik, hayatimizin bir par-
casi haline gelmig bulunmaktadir. Trafikten kagmak veya onu umursamamak
mimkin clmadigi igin trafikte yasadiimiz olumsuziuklan sabirla hafifletme
imkanimiz bulunmaktadir,

Sabretmek ve anlayis gstermek hem trafidi katlanabilir hale getirir hem de
bizim yipranmamizi engeller. Ginimizde trafik, isin iginden ¢ikiimaz hale
gelmistir. Insanlann birgo§u zamaninin bir kismin trafikte harcamak zorun-
dadir. Trafikteki karmaganin sikinti ve stresinden kurtulmanin yolu sabirh
olmaktir. Hiz kurallanna uymadan arag kullanmanin insana birkag dakika ka-
zandirabilecedi ama gok sey kaybettirecedini de akildan gikarmamak gerekir.

Sabnn Kazanimlan : “Sabreden dervis muradina ermis.” atastzi sabir
olan kigilerin bagaracaklann ortaya koymaktadir. Gilnkd baganmin sihirli
anahlan sabretmekien geger. Sabir sayesinde insanlar kurfuluga erebilifer.
Zorluk ve megakkatlere dayanip sabretmenin sonunda insan dayanma glcl
kazanir. Sabir, insam pek gok yinden gelistirerek melekelerini zenginlestirir.
Sabir, ince distnebilmeyi ve incelikleri gbrebilmeyi safjlar. Sabir, iyilik yapa-
bilmeyi saflar. Adil davranabilmeyi sadlar. Sabnin sonucunda insan nege ve
huzur iginde olur. Trafikie sabir bagkalannin haklanna saygl gésterip onlann
haklarim koruyarak trafijin normal seyrinde akigini safjlar,

Sabirsizhdin Sonuglan : Trafikte sabirsiz ve aceleci davranmak Smir boyu
vicdan azabi gekmemize sebep olabilir. Belki de hayatimizin sonlanmasi ile
neticelenebilir. Bir dakikalik sabir ise telafisi gl¢ olan felaketleri engellememizi
safjlayabilir.“Sabnn sonu selamettir."vecizesi bunu en iyi sekilde ifade
etmektedir. TRAFIKTE SORUMLULUK

Sorumluluk :Sorumluluk difjer bir ifadeyle mesulivet kiginin yokimIGlGklerini
bilmesi, kendine ve bagkalarnina kargl yerine getirmesi gerekenleri zamaninda
yerine getirmesi demektir. Sorumluluk sahibi kigiler Uzerlerine disen gérevieri
zamaninda ve istenilen sekilde istenilen bigimde yerine getirmek zorundadir,
Sorumiulugu ile ilgili alanlarda inisiyatifini kullanarak yapmasi gerekenleri
zamaninda ve aksatmadan yapar. Sorumiulugunu bilmeyen kisiler bagkalan-
nin gidiminde hareket eden insan tipidir. Sorumluluk sahibi kigiler aym
zamanda duyarhlk sahibidirler. GCinkd kendine, ailesine, gevresine, yasadifj
topluma, baska insanlara, dogaya Kisaca her geye kars! bir sorumiulugunun
oldufjunu bilerek hareket eder. Bu yilizden her yerde oldudu gibi frafikie de
kendine diisen gtrevierin oldugu bilinci igerisinde hareket eder.

Traflk Adaln 159



Sorumluluk sahibi bir sGrlicl her geyden Snce trafikte Uzerine disen gbrevi
yerine getirmedigi taktirde yasanacak olumsuzluklarda kendi payinin da
oldugunu dislnerek kendini sorguya geker. Toplum hayatinda yasamanin belli
kurallan vardir. Bu kurallara uymamak toplumda kaosa yol agar. Toplum
hayatini etkileyen faktdrierden birisi de trafiktir. Trafigin dizenli halde clmamasi
toplumda yasayan insanlann trafik ddzeninden de sorumlu olmalan sebebiyle
davrariglanm bu duruma gbére ayarlamalan gerekmektedir. Trafikteki kazalann
blyik bir gofunlugunun slricl hatalarindan kaynaklandii dikkate alindijinda
sorumlu davranigin Snemi daha da belirgin hale gelecektir.

Trafik kurallan insanlann can ve mal glvenligini korumak ve olumsuzlukian
yagamamak igin konulmusgtur. Trafikte sorumlulugunu bilerek hareket elmek
ve trafik kurallanina uyarak arag kullanmak insan hayati igin cok deferlidir. Bu
durumun ayni zamanda bir insanlik gdrevi oldugu unutulmamalicir.

Trafikte Sorumlu Davranmanin Kazamimian :

Sorumlu davranmanin bircok kazanimini saymak mimkinddr. Oncelikle
insanin kendi sorumlulugunun bilincinde olmas: durumunda kendisi ve gevresi
bu durumdan olumlu bir sekilde etkilenecektir. Toplumda saygin bir konuma
gelerek sevilen ve sayilan bir insan olacaktir. Trafikte sorumlu davranmamiz
durumunda ise sayllamayacak kadar faydalar saflamis olacagiz. Oncelikle
kigi rahat bir stris gergeklestirmis olur. Biylece kendisini ve difer stricileri
riske sokmaz, herhangi bir tehlikeye atmaz.

Trafikte Sorumsuz Davranmanin Sonuglan :

Trafikte yol kullanicilarinin birbirlerine kars: kaba ve saldirgan davramiglan
trafii olumsuz etkiledidl i¢in bu tir tutum ve davraniglardan kaginilmali, bencil
davraniglardan uzak durulmahdir, Tedbirsiz, saygisiz ve sorumsuz bir gekilde
arag kullanan siricdler kara yollaninda birgok olumsuziugu tetikledigi gibi
kigilere zarar verecek sekilde yol kenanindaki su birikintilerine izl girip yaya-
lan islatarak sorumluluk sahibi bir vatandas ve siriic olmadidim ﬁstannak—
tedirler. Trafiji tehlikeye sokarak can ve mal kaybina sebep olur. Ulke ekono-
misine zarar verir. Birgok insamin yaralanmasina ve sakat kalmasina béylece
insanlarin mutsuz clmalanina sebep olur.

Trafiktekl Diger Kullamicilara Kargi Sorumluluklar

Uykusuziuk ve Yorgunluk : Normal hava ve yol kogullannda bir saat sren
bir araba yolculufunda yol gizgisi ve trafik levhalannin takibi, arkadan gelen
trafigin kontrol, aracin kumanda kollannin ve pedallarimin kullanimi sriiciyd
zihnen ve bedenen yormaktadir. Bu nedenle yolculukta bir middet sonra
slriiclinin dikkati ve konsantrasyonu dadilir ve Uzerine yorgunluk ¢tker. Buna
rafimen arag kullanmaya bilingli veya bilingsiz olarak devam ederse yol gizgi-
sini, trafik levhalanm takipte ve arkadan gelen trafiin kontrolinde zorlanacak
ya da kontrol edemeayarek trafik kazas: clmasina sebep olacaktir.
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Bu olumsuziukiann olabilecedine dair en 8nemli uyan belirtileri ; Sik sik
esneme, Kisith algilama, Anlden drkme, Geciken reaksiyonlar, Yenl gegtigl
yoldaki gérdiklerini hatirlamama, Ddnmesi gereken kavgaklan bilmesine
rafimendtnmeme, Gézlerin yanmasi, Gz kapaklannin agiflasmasi, Ustime
gibi durumiarortaya gikhiinda sUris yetenedi Snemli 8igide azalacaktir. Bu
durum stirlelnidn konsantrasyonunu azaltir, strilg hatalanm gogaltir ve anlik
uykuya dalma tehlikesini artinr.

Yolculukta yukandaki uyarnlan yagayan sorumluluk sahibi duyarh
slirliclinln aracim park ederek yeteri kadar mola vermesi, hareket
etmesi ve temiz hava alarak tekrar siiriis yetenegini kazanmasi gerekir.
- Dikkat Dagimikhi@ : Baz) s(rlcller aragta bulunanlarla hararetl konusma
ve tarhigmalar yapar, mOzidin sesini disanidan gelecek uyanlan duyamayacak
sekilde sonuna kadar agar, aracin arka koltugundaki bir seyi almaya kalkar,
cep telefonu ile konusur veya gelen mesajlanni ockumaya galigir. Ancak bu
hareketleri yapan siriciniin dikkat daginikligindan dolay: algilama kanallan
tam olarak hazir olmaz, kargilagtij bir olaya tepki glisterme yetenedi &nemli
tlglide azalir ve kaza yapma tehlikesi artar.

Arag kullamirken ; Heyecanh tarhgmalar yapilmamalidir. Arag hareket
etmeden &nce emniyet kemeri takmali ve aynalar kontrol ediimelidir.
Haritalar sirls sirasinda incelenmemelidir. Aragta glriiltidld mizik dinlen-
memelidir. Strils sirasinda sigara igilmemelidir. Slrls sirasinda telefon
kullamilarak dikkat dagiiimamalidir.

- Alkol ; Disiik miktarlarda alkol bile merkezi sinir sistemine etki yapar.
Slrme kabiliveti agafidaki fakttrierden dolay) dnemli Siglde azalir :

Kendini zapt etme olayinin ortadan kalkmasi. Yiksek tiglide riske girme
istedi Bilgi algilama siiresinin uzun olmasi. Gorils agisinin daralmasi.
Saldirganhifin artmasi. Tehlike durumlarinin yanhis tahmin edilmesi. Dikkatin
azalmasi. Hiz ve mesafenin yanhs tahmin edilmesi. Isik hassasiyatinin
artmasi. Aydinlija-karanhida uyum kabiliyetinin simirlanmasi. Kirmizi 1si1da
kargi hassasiyetin zayiflamasi. Hareket koordinasyonunun zayiflamasi.
Tepki verme siiresinin uzamasi Yondn - igitmenin kétilegmesi. Bu neden-
lerle alkollii arag kullanma her zaman Bnemli &lglide maddi zarar ve/veya
insanlara gelebilecek zararlarla sonuglanan trafik kazalarinin sebebidir.
Trafikte Digerk&mlik (Kargisindakine Oncelik Verme) ve Feragat
(Kendi Hakkindan Vazgegme)

Digerkdmik : Digerkamlik sozlik anlami itibariyle "Gzgecilik® demekir,
Yani bagkalannin yararnn da kendi yaranmiz kadar gézetebiimek, “8nce ben”
yerine “6nce sen” veya "Bince o" diyebilmekdtir.
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Feragat : Feragat, kelime anlam itibariyle “Hakkindan kendi istegiyle
vazgegme" demektir. Hukuki bir terim olarak bir kiginin tek tarafli beyam ile
meydana gelmig ya da meydana gelebilecek bir hak ya da haklarindan
vazgesmesidir.

Feragat ve Digerkdmlik lligkisi : Yukanda da belirtildigi Gzere digerkamiik
bagkasinin iyilidini kendinden daha dnce dislnebilmek; feragat ise kendi
hakkindan vazgegme demektir. Bu durumda bir bagkasi igin kendi hakkindan
vazgecme dofrudan digerkamlikia iligkilidir. Zira bagkasinin mutlulugu igin
baz seylerden feragat etmek gerekebilir.

Trafikte Feragat ve Dijerkdmlik : Feragat ve dierkamlik trafik ortarminda
yasatildifinda hepimiz igin daha yaganilir bir ortamin olusmasini safjlayacaktir.
Béyle bir ortam hepimizin gerek fiziksel saghigimz gerek ruh saghdimiz: olumiu
anlamda etkileyecek ve herkesin memnun olmasini saglayacaktir.

Digerkamlig trafikte uyguladifimizda, insanlann slirekli gerginlikler yagadi,
strese girdigi, tehlikelerin ve kazalarin oldugu bir trafik ortamindan kurtulmak
oldukga kolay olacaktir. Omefin, bir yaya olarak kendinizi digtntn.Yagmurlu
bir havada yaninizdan gecen sofgiflerin sizi islatmamak igin gegiglerine dikkat
etmesi trafikte digerkdmhida glzel bir 8mektir. Bir bagka dmek verecek olursak,
siiriicil oldufunuzu, iglek ve dar bir caddede arag kullandifinizi ve dijer arag
slrilciilerinin araglann yol kenarlanna park edip gitmeleri nedeniyle trafidin
yavas akhgim disinin. Bu durum trafik ortaminda birgok insanin magdur
olmasi ve stres yasamasina sebap olacakbir. Oysaki yolu daraltinm
dislincesiyle hig kimsenin aracini cadde kenarlarnina park etmedigini
disiinirsek kimse magdur olmayacak ve trafikie insanlar gereksiz gerginlikier
ve stresler yagsamayacaktir. Béyle diglOncelere sahip olan insanlaria yagamak
da hayah oldukga kolaylagtiracaktir. Kimi zaman da kargimizdaki insanlann
yerine kendimizi koyarak hem onlara kolaylik olsun diye hem de trafik ortarmim
daha yasanilir hale getirmek igin fedakérlikiar yapip hakkimizdan feragat
etmek trafik sorunumuza ciddi katkilarda bulunacaktir,

insani Duygular Agisindan Digerkmlik : Insani defjererin, akademik ve
maddi degerierden daha Ustin oldugunun bilincine sahip olarak en blylk
zenginlik olan ahlak gizelligimizi beslemeli ve blyitmeliyiz. Insanlik ailesinin
her bireyinin kendini bu manada terbiye etmesi, gevresindekileri de bu ySnde
etkilemesi basl bagina bir vazifedir. Diinyanin daha glizel bir yasam alan
olmasi siiphesiz insanlann elindedir ve bu giizellik ancak iyilik ile sadlanir.

lyilik bulagicidir ve yapildikga etkisi yayilir.Kisacas ahlakli ve iyi insanlar
olabilmenin &n kogullarindan biri de fedakarlik, empati ve diferkadmlik duygu-
lanmizi besleyerek bunlan trafik ortamina aktarmakhtir.
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Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Kars: Davramslar

Engelli, Yagh, Hamile vb. Olanlara Gésterilmesi Gereken Kolayliklar :

Engelli bireyler trafikte hem yaya hem de arag siriicisi olabilider, Trafikte
engelli bireylerin zodanmamalar igin kurallar ve kolayliklar saglanmistir. Diger
yaya ve slriicOlerinde bu kurallara uymalan ve engelli bireylere daha nezaketli
davranmalan gerekmektedir. Engel gesitieri birden fazla oldudu igin trafikte de
bunlarin hepsi gdz dntnde bulundurulmalidir, Omedin, gérme engelll bireyler
igin kaldinmlarda mutlaka san gizgiler bulunmalidir. San gizgiler yiprandiginda
onariimal, gizgilerin devam eden kisimlarinda agag vs. gibi herhangi bir engel
olmamalidir. Trafik 1giklarinda sesli sinyalizasyon bulunmalidir. Toplu tagima
araglannda mutlaka engelli rampasi bulunmalidir. Ayrica yine bu araglarda
engelli bireylere aynlan bélim olmalidir ve vatandaglar o bélimi iggal
etmemeli engelli bireylere kolaylik saglamalidirlar. Yollardaki kaldinmlarda
engelli rampasinin da bulunmasi gerekmektedir. Rampalann efimler engelli
bireyleri zorlamamaldir.

Ayrica engelll rampalannin éniine arag park ediimemelidir.

Gocuklara Gosterilmesi Gereken Kolayhklar

Egitim ailede baglar, trafik editimi de ailede baglar. Aileler gocuklanna
dncelikle trafik kurallanim dgretmeli ve bu konuda gocuklara 6rnek olmaldirdar.
Trafije gikacak ebeveynler gocuklan igin araglannda gocuk oto koltugu
bulundurmak zorundadirar. Cocuklarin boy ve kilolarina uygun oto koltuguna
oturmalan gerekmektedir. Boyu 1,50 metreden kisa ve 36 kilogramin alindaki
gocuklann dn koltukta oturmamak sartiyla diger koltuklarda oturmalan ve
mutlaka emniyet kemen takmalan gerekir. Okul cagindaki gocuklar da trafikie
yaya veya yolcu konumundadirar. Bu ylzden gocuklann kullanmalar igin okul
civarinda okul gegitleri bulunmaldir. Cocuklar igin trafik editim parkurlan
kurulmali, okulda &grendikleri kurallan buralarda uygulamalidiriar. Yine
gocuklar igin yollarda veya parklarda bisiklet yollan olmahdir. Gocuklar glivenll
bir sekilde bu yollan kullanabilmelidider. Cocuklar her seyden énce trafik
iginde buylUmelidirler. Trafikte nasil dogru sekilde davranilmasi gerektigini
ddrenebilmeler igin iyi dmeklere ibtiyaglan vardir. TOm yetigkinler bunun igin
biyiik sorumiuluga sahiptirler.

Cocuklar sadece kiglik olmalanndan dolay! dezavantajlara sahiptirer.
Yaklagan araglan gérmekte zorlanabilifler, hizlann dedru tahmin edebilmek
ise hemen hemen imkansizdir. Gocuklar kendi diinyalan iginde yasarlar. Oyun
oynarlar, aniden hareket ederler ve akillanna bir ey geldi mi tim emniyet
tedbirlerini unuturiar. Dikkat: Yola arabanin Gniine bir top yuvarlanirsa, der-
hal fren yapinizl Gocuk kesinlikle uzakta degildir. Kaldinmlarda oynayan
gocuklar gérdiijiiniizde hizinizi hemen azaltimiz ve fren yapma hazirhigi
igerisinde olunuz. Gocuklann davramiglanm yakindan takip ediniz!

Traflk Adaln 163



Tasmasi bir gocuun elinde olan bir képek aniden yola girebilir ve
gocufju da beraberinde siiriikleyebilir veya evcil hayvan kagar ve gocuk
arkasindan kogabilir.

Trafik lambalan ve otobis duraklan gocuklann sabirlanini deneyebilecekleri
zor yerler arasindadir. Gocuklar, birlikte oyun oynarlar, birbirleriyle bofusurlar
ve birbirlerini iteklerler. Beklemekten sikildiklaninda kirmizi 15ikta da ylrimeye
baglarlar. Bazen, gittikleri ydndeki trafik lambalan heniz yesilden sariya
gecgtiginde hemen yola filayabilirler. Cocuklar hentiz tam gelismemig gorls
agisina sahiptir. Kenarda olan hareketieri yetiskinlere gére gok daha geg
gtirirler. Tehlike kaynadinin yerini hissedebilmeleri igin henlz daha gok
kiglktlrler. Biz bir aracin nereden geldijini duyanz. Cocuklar biyle dedildir.
Tehlike kaynaginin yerini algilayamazlar. Gocuklann; otobiis duraklarinda,
okullarda, spor merkezlerinin yakinlarinda, oyun alanlannda, gocuk
yuvalarinda, mesken yerlerinde, gocuk oyuncaklannin oldugu yerlerde
karginiza gikabilecegdi unutulmamalidir.

Diger Canhlara Gisterilmesi Gereken Kolayhklar : Trafikte insan diginda
difier canlilar da bulunabilir. Ozellikle kirsal kesimlerde yollarda hayvaniar
olabilir. S0rdcller hayvan gikabilir levhasimi gbrdiklerinde hizlanni azaltarak
varsa hayvanlann yoldan gegmelerini beklemelidirler. Aynica hayvanlar disinda
yol kenarlannda ve refilijlerde bitki ve gimenler bulunmaktadir. Yayalar kaldi-
rimlardan yirimeli gigek ve gimleri ezmemeli, koparp zarar vermemelidirer.

Herkesin Engelli Olabilecegi Gergedl : Engelli; dofustan veya sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve
sosyal yetilerini gesitli derecelerde kaybetmis, normal yagamin gereklerine
uyamayan kisflerdir. Her yil binlerce saflikh insan trafikte engelli olmaktadir.

Trafik kazalar fiziksel ve psikolojik birgok engell beraberinde getirir. TUIK
varilerine gtire 2018 yilinda Ulkemizde 1 milyon 229 bin 364 trafik kazas:
meydana gelmistir. Bu kazalarin 186 bin 532 tanesi 6limli ve yaralanmali
trafik kazasidir. Yaralanan kigi sayisinin birgofu kazadan sonra hayatina
engelli olarak devam etmek zorunda kalmaktadir. Engelli bireylere yagamin
her alaninda kolayliklar saglanmasi gerekmektedir. Bu alanlann iginde en
dnemlilerinden biri de trafiktir. Trafik adabi ve trafik glivenligi editimi bu sebep-
ten dolay) blylk 6nem arz etmektedir. Bu egditimin okul Sncesinden itibaren
veariimesi gerekmektedir.

TRAFIKTE ILETISIM

Trafikte Konusma Uslubu : Insanlanin gektikleri sikintilanin baginda dilleri
sebebiyle yagadiklar gelmektedir. CUnk( yasanan iyi veya kit birgok sey dil
ylzinden yasanmakiadir. Birgok insan dili sebebiyle en blylk musibetlere
ugramiglardir. "Dilin kemifi yoktur.” stz bunun en iyi delilidir. Sosyal hayatta,
Gzellikle trafikte konugma Oslubu birgok olumsuziuklan ortadan kaldirmaktadir.
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Kigilerin birbirlerini dinlemeleri, dzellikle de tatl bir ifade kullanmalan ortami
yumugatarak tartismalan ortadan kaldirir ve olay tatliva baglanir. Konusurken
agafidaki hususlara dikkat etmek gerekir,

Stylenen stzln nereye varacagini hesaplamak. Gondl kinci ifadelerden
uzak durmak. Bagkasinin diislincelering defer vermek ve onun stizind
kesmemek. Ovglide de yergide de dlgll0 olmak. Gereksiz sdzlerden uzak
durmak. Kenugurken muhatabin anlayacad) sekilde tane tane konusarak laflan
adip blkmemek. Muhatabini dikkate alarak konugmak, muhatabin sézlerinde
ayip ve kusur aramamak
lletigim ; Bir mesajin iki kaynak arasinda kargilikh iletiimesi olarak tanimla-
nakbilir. Gunrﬁk yasamin her aninda birileri ile iletisim kurmakiayiz. Gerek
glndelik basit iglerimiz igin gerekse belli amaca dénik daha dzel iglerimiz igin
slrekli iletisim halindeyizdir.

Sizlii lletigim : bir insanla kargilikl olarak olusturdugumuz, diyaloglar igeren
bir iletisim gseklidir. Duygu ve disincelerimizi kargimizdaki kigiye kelimeler
kullanarak iletiriz. Ornedin evimizin dniindeki otoparka aracini uygunsuz bir
sekilde park eden komgumuza “Rica etsem aracimizi daha uygun bir gekilde
park eder misiniz?" dememiz stzll olarak kurdufumuz bir iletigim bigimidir.

Sézsiiz iletisim veya Beden Dili ; S8zs0z iletisimse adindan da anlasila-
cafjl Uzere kelimelerin kullaniimadig) bir iletisim bigimidir. Duygu ve disince-
lerimizi kargimizdaki kisiye jest ve mimiklerimizle iletiriz. lletigim gekillerinden
bir digeri de beden dili ile yapilan lletigimdir. Beden dili iletisim en etkili iletigim
gekillerinden birisidir. Beden dili; el kol géz harekellen, yiz ifadesi, jest ve
mimiklerden olugan zihinsel ve fiziksel faaliyetlerle desteklenen stizel clmayan
iletigim gsekline denir. Trafikte stizel iletisimden daha gok beden dili kullaml-
maktadir. Gunkil araglann araya koydugu mesafe sebebi ile stzel iletisime
imkan olmadifi zaman anlagmalanmiz el, kol, jest ve mimiklerle olmaktadir.
Uygun beden dili olumlu sonuglar verebilecedi gibi kizginhifimizi ve &fkemizi
ortaya koyan beden dili de clumsuziuklara davetiye cikarmaktadir. Bazen
birkag ciimle ile ifade edemedifimiz bir olay: bir jest veya mimikle yahut da
difer hareketlerimizle gok rahat ifade etmemiz mUmkinddr.

Ben DIl : S4zl0 letigim kurarken de dikkat edilmesi gereken durumiar
vardir, Sézld iletisimde "ben dili” kullanmaya &zen gistermek daha saghkl
iletigim kurulmasini saflayacaktir. Ben dili kargimizdaki kigiyi suglamak yerine,
ona kendi duygu ve diglncelerimizi sunarak yaphd: davranig fark etmesini
safjlamak igin kullanilan dildir. Ben dilinde duygu ve disiinceler sen dili yerine
ben dili ile ifade edilir. Korktum, (zlldim, diglnlyorum, hissediyorum gibi
ifadeler ben diline 8mek ifadelerdir. Korkutuyorsun, dzlyeorsun, hissettiriyorsun
gibil ifadeler ise sen diline ait ifadelerdir,
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lietigimde Mesajin Oneml : Mesajlan acik bir dille lletmek trafikte Snem
arz etmektedir. Ayrica lletisimde suglayici bir dil kullanmak kargimizdaki kisiyi
savunmaya itebilmektedir. Kigl kendinl savunmaya basladi§i anda yaphid
davranmigi objektif olarak defjeriendirme sansini kaybetmektedir.

Trafikte Giiler Yilzl( Davranma : Trafikte kigilerin birbirleri ile olan iligkile-
rinde tebessim ve gller ylz birgok olumsuziuklan dnlemektedir. Tebessimin
stresi yodun olan trafik ortaminda gdsterilmesi ise sihirli bir degnek gibi trafifin
seyrinde ciddi ve olumlu kazamimilar saflar.

Trafikte Ofke Kontrolll : Insan derin bir zihinsel yapiya sahiptir. Insanin
zihinsel yaps! diglnce ve duygulardan olugur. Duygusal yamimiz her insanda
ortak olan belli duygulan barindirmaktadir. Bu duygular yaratiligtan tm insan-
larda iggldisel olarak bulunur. Nege, keder, korku, 0fke, sagkinlik, utanma,
endige, 6zleme gibi duygular her insanda ortaya gikan duygulardir. Duygula-
nmiz arasindan bazilan sergilendiginde gevremizdeki insanlar tarafindan hog-
nutlukla kargilaninz. Ornedin insanlara neseli yaklasip onlaria olumlu iletigim
kurdufjumuzda, bize karg! davraniglan olumlu olmakta aramizda sicak
diyaloglar geligebilmektedir. Bazi duygulanmiz sergilendiginde ise dismanca
tepkilerle kargilagabilmekteyiz. Ofkenin trafikte nasil ortaya giktigin inceledidi-
mizde bazi davramig kaliplan ile kargilasmaktayiz.Hizh arag kullanma, tehlikeli
manevralar yapma veya dider trafik kurallanini ihlal etme davraniglan ofke
duygusu ile birlikte ortaya gikan davraniglardir.

duygusu ortadan kaldinlamaz. Ancak kontrol edilebilir ve yénetilebilir.
Aracla giderken herhangi bir nedenle dfkelendiysek ve dfkemizin kalp atigimizi
hizlandirdiini hissettiysek, uygun bir yerde maola verip sakinlegmek yararl bir
davranig clacaktir. Ofke aninda yapilabilecek bagka bir davranigsa igimizden
veya yiksek sesle 10'a kadar saymak ve nefesimizi dizenleyerek igimizden
sayarken dilzenli bir sekilde nefes alip verme davranisidir.

Empati : Empati, kisinin karsisindaki bireyin duygulanm anlamasi ve davra-
niglarini buna gére diizenlemesi olarak tanimlanabilir. Insanin oldufju her
alanda kigiler arasi iliskilerden bahsetmek mimkUndir. Kara yolunda sOrlcller
difer tagit striiciileri ile iletisim halindedirler. Empati kendimizi bir bagkasinin
yerine koyup onun duygulanni anlayabilmek olarak tamimlanmigtir. Bagka
insanlaria iligki icensinde oldugumuz trafik ortaminda sdriici ve yayalanin hak-
larina sayg gosterebilmek ve dizenli bir trafik ortami olusmasina katki safjla-
yabilmek igin empati gtisterme davranigina da sahip olmamiz gerekmekledir.

Trafikte lletisim: SUrlctnin dijer siriicilerle veya yayalaria trafikte iletisim
kurmasi trafijin olmazsa clmazlanndandir. Burada iletisimin btin kanallanini
devreye sokarak iletisim kurmak trafifi inanilmaz rahatlatacaktir, Trafikte bag-
kalarinda hata bulmak ve bu hatalan kendi hatali davraniglanmizin ve &fke-
mizin bahanesi olarak kabul etmek toplumsal bilingalimizla uyumiu degildir.
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Trafik Géreviileri lie lletigim : Denetim gbrevi veriimis trafik géreviileri ile
iletigim igerisinde olma zorunlulugumuz vardir. Hem trafik goreviileri hem de
diger sOrlicllers karsilikh saygi ve anlayis igerisinde iletigim kurmamiz trafigin
akisim dilzgln hale getirebilecedi gibi olas: tehlikeleri de engellemis olacaktir.

Trafik goreviiled ile iletigimde de ben dili Snemlidir. Trafikle zaman zaman
arag sirlicllerinin, rutin kontroller ve benzeri durumlarda gérevliler suglayici
tavirlar sergiledikleri gérilmektedir. “ne gerek var®, *benim her seyim tam”
gibi diiglinceler ben merkezci diglince tarzimin ortaya koydudu digincelerdir.
Slrldciler trafikteki géreviilerin kendilerine sorduklan veya talep ettikleri bilgi
ve belgeleri veriflerken bu talep ve Kontrollerin trafikte dizeni sajlamak ve
kurallara uyulmasinin azami sartlarin olusturmak amaciyla yapildigin
disinmelidirler.

TRAFIKTE HEYECAN VE STRES :

Trafikte Heyecan ve Heyecam Etkileyen Faktbrier : Trafikle davranigla-
nimizi etkileyen faktérier bir hayli olup bunlarin baginda heyacan gelmekiedir.
Sirlds esnasinda s0rlcl Kisiligi bazen gok farkh bir yapiya bUrlnebilir, Heye-
can duygulan genelde trafije gikb§imiz zaman davraniglara olumsuz etki
yapar ve dojrudan dogruya davranis atlganiiklarina yol agarlar. Heyecanlar
ne kadar yodun olursa slrilcl de o kadar gok bununla bas etmeye caligacaktir,

Heyecanin Davramis Seklimizi Etkilemesi: Heyecansal duygular igerisinde
bodugurken direksiyona gegmek problem tegkil eder. Glnlik yagamdaki
hecansal ruh halimiz bir tehlike olusturdugumuzun bilincine varmadan trafige
akseder. Olumlu duygular icerisinde gectijimizde de sirlls davranislanmiz
bundan etkilenebilir. Seving, mutluluk veya eflence duygulanna kapildifimiz
zaman dikkatimiz dagilir. Ginlik yasamda tamamen normal olan bu duygular,
araba kullanirken gok gabuk hafife almaya veya dlslncesizce hareket etmeye
dénligebilir.

Heyecam Kontrol Altina Alma: Her kim, “iyi bir araba strlicis(” olarak
kalmak istiyorsa kendine dzgl kizginhgin kontrol edebilmeli ve hayal kinklik-
lanm hog gérebilmelidir. Sayg, arkadaghga dayal davranig gekli ve sojuk-
kanhlik ayni sekilde bu kapsam igerisine girmektedir. Sorumluluk duygusuna
sahip bir stricl sadece arabayi kullanmay dfrenmis olmayip ayni zamanda
kendisine de hakim olmay &drenmelidir,

Dikkat : Kim bir tehlikeyi, tehlike olarak algilarsa ancak o zaman dikkatli
davranabilir. Insan kendisinin yanilgiya disebilecefini hissederse o zaman
bagka insanlannda hatal davranabilecegini tahmin edebilir. Bunun igin tehlike
bilinci yaninda dikkatte geraklidir. Yani dnind gtrebilecek sekilde araci slrmesi
gerekmektedir, Omegin énlinde yabanci plakaya sahip bir araci zamaninda
giren kigl artik yolu sormak igin beklenmedik frenleme, durma veya geg sinyal
verme nedeniyle sasirmayacaktir.
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Magduriyet : Kara yollan trafijinde bagkalan zarar grmeyecek sekilde
davraniimalidir. Bunun iginde dikkatll bir slirls gergeklestirerak tehlike olugtu-
racak hareketlerden uzak durmak gerekmektedir. Sonugta zarar verecegimiz
kigi veya kigilerinde bizim gibi trafikte haklan oldujunu digiinmek gerekir.

Tehlikeye Sokma : Tehlike, kolayca bir zarara yol agabllen davranig tarzlan
veya korktufumuzda ortaya gikan davranig tarzlan gibi hususlardir. Tehlikeye
sokma durumuna en yakin davranig sekillerine agadidaki hususlar 8mek
verilebilir. Viraja keskin girme. Cok ylksek hiz yapma. ok yakin siirme.
Farlan gok gec kapatma. Yolda kalan arabalara karg: yeterll glivenlik ted
birinin alinmamasi Kapilann dikkatsizce agilmasi. Trafikte glvenli olmayan
bir araba.

Rahatsiz Etme : Trafikte dijer sUrilciilere bedensel veya ruhsal olarak
sikint verme demektir. Trafikte birgok konuda rahatsiz etme durumu stz
konusu olabilir. Omedin; tehlike esnasinda koma galinmasi gibi. Fakat kagi-
rilmasi mimkin olan rahalsiz etmelerde bulunmaktadir. Ornegin: Gereksiz
yere korna galma. Kapilan gok sesli olarak kapatma. Anzal bir egzoz
borusu. Asin derecede alik gaz ve dumana bojma. Gereksiz yere ¢cevrede
dolagma. Uzun sire durdugunda motoru agik birakma. Hizli bir sekilde
kalkig yapma. GUrlitUID bir gekilde yikleme yapmak gibi.

Given Prensibi : Kara yollan trafijinde glven prensibine dayal kurallar
bulunmaktadir Glven prensibl, trafikte uygun davranmayan birisinin oldufu
zaman gecerlilijini kaybetmis olur. Gliven prensibi aym sekilde trafikte zayf
olan kigilere kargi da gegerli olmaz. Bu kigiler arasina gocuklar, hasta oldufu
agik sekilde belli olan kigiler, engelliler ve yash insanlar girmektedir. Bu kigiler
oldugu zaman hatal bir davranig seklinin olabilecedi hesaplanmalidir,

Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktérier : Stresi en genel haliyle birey-
lerin kendilerine iliskin bir tehdit algiladiklarinda verdikleri tepkiler olarak
tarimlayabiliriz. Stres allindayken bedenimizde kalp atigimizin hizlanmasi, zor
ve sik nefes alip verme, terleme, tdylerimizin diken diken olmasi vb. gibi
tepkiler goriilmektedir. Stres yasayan sirlciilerin kaygilan artar, kalp atiglan
hizlanir ve saldirganca tutumlar sergileyebilirler. Arag sayisinin gln gegtikce
artmasi ve hali hazirdaki kara yollannin artan arag sayisina yetmemesinden
kaynakh olarak trafikte yasanan kargasa ve stres artmaktadir.

Trafikte Stresle Baga Gikma: Stres her zaman yikici duygulan beraberinde
getirmez aksine bireyl bagan igin gOdidleyebilme dzellijine de sahiptir. Bu
nedenle dnemli olan yasadifimiz stresi yénatebilme ve bu stresle baga gikma
becerilerini kazanmaktir. Trafikte yaganan stresin hem psikolojik hem de
fiziksel safjliimiz Gzerinde olumsuz etkileri olabildigi igin, trafik ortaminda
stresle baga ¢ikma konusunda agadidaki dnerilere uyulmasinda fayda vardir.

Cesilli nedenlerle trafik sikigikli§inin olugabilecedi zamanlarda erken yola
gikmali.
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lik defa gidilecek yollaria ilgili énceden arastirma yapmak ve olasi gizer-
gahlar belirlenmeli. Yorgunluk genellikle stresi artinr. Bu nedenle gok yorgun
hissedildijinde yola gikmadan &nce bir middet dinlenmeli.

Ofke ve kizginliklanini saldirgan bir bigimde ifade eden diger striiciilere ben-
zer sekilde tepki vermekten kaginilmali, gerektifi takdirde glvenlik glglerini
bilgilendirilmeli. Trafikte stres yagatabilecek durumlarla karsilagildiginda derin
nefes alarak sakin kalmaya caligiimal), gerekirse sevilen bir mizik ya da radyo
program) dinlenmeli vb,

TRAFIKTE HAK IHLALLERI :

Hak: “Insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri ve toplumun diizenini
saflamalan amaciyla faydalandiklan her seydir. Kisiye kanunlann ve gelenek-
lerin tarimig oldudu gesitl yetki, 6zgidik ve olanaklardir.” Genel anlamda
haklar; kigisel, sosyal, ekonomik ve siyasal hakiar olarak siniflandiniabilir.
Ginlik yasamimizda oldugu gibi trafikte de difier insanlara zarar vermeme ve
kimsenin hakkini yememe hususlannm gdz &ninde bulundururuz. Devietier bu
hususlan dilzenleyebilmek igin frafik kurallan ve bu kurallara uymamanin
yaptinmlarim dizenlemektedir. Trafikte dlzenin saflanmas trafikte bulunan
diger insanlarin hakkini gasp etmemek igin frafik kurallarina uyulmalidir. Dier
bir deyisle trafik kurallan bireyleri hem kendisine hemn de baskalarina karg
korumaktadir. Gegis UstinlGdl olan araglara yol vermek bir trafik kurali olup
uyulmamasi! durumunda cezai mieyyide gerektirr. Yol verilen gegis Ustlnli-
dine sahip aracin gegtikten sonra arkasina takilarak yola devam etme uya-
nikhd bir hak ihlali olup trafik adabi kazanmamig kimselerin yapabilecekleri
bir davramigtir.

Topluma Karsi Yapilan Hak [hlalleri : Trafikteki hak ihlallerinin yalnizca
bireylere dedil topluma karsi da dnemli etkileri gériilmektedir. Hak ihlalleri
sonucunda olugan kazalanin can ve mal kayiplarinin yani sira yaralanmalar ve
bunlarin psikolojik etkileri de gz éniinde bulunduruldugunda toplumsal agidan
da cok gesitli etkileri gérilmektedir. Olimli kazalar sonucunda ailelerin yok
olmasi,geride kalan bireylerin psikolojik olarak gordikleri zararlar ve bu psiko-
lojik etkiler dolayisiyla 6zellikle genglerde meydana gelen zararl) aliskanhklar
toplumun dinamiklerinin bozulmas: ve yasam kalitesinin digmesine sebep
olmaktadir. d

Diger Canlilara Kars: Yapilan Hak Ihlalleri : Trafikteki bir dijer 6nemli hak
infali insanlar digindaki difer canlilar Uzerinde gézlemlenmektedir. Trafikie
insanar diginda birgok canli ile muhatap olmak zorunda kalinabilir. Ozellikle
hayvanlara karg trafikteki sGricl tutum ve davramigian gok blylk Snem arz
etmektedir. Yasama hakk: en kutsal dederlerden birisidir. Haliyle difer canli-
lanin da yagama hakkini elinden almak hig kimsaye verilmis bir hak degildir.
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Kamu Hakk: Inlalleri : Trafikte kamu hakki denildiginde trafik ihlalleri
sonucunda Olkenin tamaminin udradif hak kayiplan akla gelmektedir, Trafik
kazas| sonucu meydana gelen maddi hasarlar ve varalananlara yapilan sosyal
glivenlik harcamalan Ulke ekonomisine biyik dlgide zarar vermektedir. Agilan
cok sayida dava ile yarg: sisteminin i yllkinin artmasi, engelli niifus artisi ve
toplumsal alandaki psikolojik etkileri topluma verdifl zararlarin baglicalan
olarak sayilabilir.

Dofjaya ve Gevreye Kars: Yapilan Hak [hlalleri : Insanlarin doda ve gevre
ile iliskileri de trafik agisindan ele alinmasi gereken Snemli husustur. Insan-
ofjlunun faaliyetieri sonucunda doga ve gevreye karg! birgok olumsuz etkiler
ortaya gikabilmekledir. Trafik Szelinde ele alindifjinda trafikte Gze arag kullam-
mi artiginin enerji tketimi, hava kirdiligi ve gOriitd kidiligi gibi birgok olumsuz
etkileri oldugju gtzlemlenmekiedir. Trafikte meydana gelen kazalar nedeniyle
cevremiz kilenmekie, ekolojik denge bozulabilmekte, kara yollarina atilan
atiklar yliziinden gevre kirlenmekte, ayrica dnemli diglide glrditd kiriligi
meydana gelebilmektedir.

Birey Haklanna Verilen Zararlar : Trafikteki hak ihlallerinin bir tanesi de
birey haklanna verilen zararlardir. Birey haklan denildiginde hig gliphesiz akia
ilk gelen hak yasam hakkidir. Yasam hakki tom dilnyada anayasalarla gliven-
ce altina alinmig ve kiginin kendisinden de koruma safjlamaktadir. Yani trafik
agisindan ele alindifinda siriicllerin hem kendilerini hem de bagkalarimin
yagama haklarini tehlikeye atacak davraniglardan uzak durmasi gerekmektedir.
Yagam hakk: tim dinyada dier tim haklann énciili olarak ele alinmaktadir,

TRAFIK KULTURO : Kaltir, toplumsal gelisme siireci iginde yaratilan bitiin
maddi ve manevi dederler ile bunlan yaratmada, sonraki nesillere iletmede
kullanilan, insanin dodal ve toplumsal gavresine egemenliginin diglsind gtis-
teren araglann bitindddr. Diger bir antatimla bir topluma veya halk toplulu-
guna tzgl dislnce ve sanat eserlerinin biitind olarak tanimlanmaktadir.

Trafik kiltirQ de kiitdr tammindan hareketle iginde bulunulan toplum
tarafindan benimsenen ve o kiltlire uygun davranildiinda desteklenen ancak
o killitlre aksi davraniglar sergilendijinde hog karsilanmayan ve yaptinm
uygulanan kurallar bitlnU olarak ifade edilebilir.

Bilingli, sorumluluk sahibi slriicii ve yayalann yetislirimesi ancak egitim ile
gergeklesebilir. Bir baska deyisle killtir ortak normiar gergevesinde olusturul-
dufundan trafik kiiltird olusturmak da editim ile mimkin olabilir. Trafik kOltGnl
alinan editimler ile bu editimlere uygun tutum ve davramg gelistirimesi ve sz
konusu olumlu tutum ve davranislann sireklilik kazanmasi halinde mimkin
kilinabilir. Olkemiz trafik kazalaninin en fazia gérild0ga Olkeler arasinda yer
almaktadir. Kazalarin én0ne gegebilmek ve glvenli bir sirls denayimi ise
trafik kurallanna uymaktan gecmektedir,

170 Trafik Adabi



Ulkemizin en blylik problemlerinden biri trafik kaltird eksikligidir. Trafik
kilthrinin olusmamig olmas trafik kazalannda agin can kayiplan, yok olan
maddi deferler, ulagim araglannin dofjaya verdidi zararlar olarak karsimiza
glkmaktadir.

Toplumda yazili olan kurallanin yani sira yazil olmayan kurallar da vardir.

Trafik kazalarinin en aza indirilebilmesi igin yazili olmayan bu kurallarin,
kigilerin trafije gkt zaman devreye girmesi ve siriciilerde yagam sekline
donigmesi gerekmektedir. Kisacas: trafik kittrindn olugturulup yedestiriimesi
trafikte kargilagilan problemlerin ¢dzlminde en etkili yollardan biridir.

TRAFIK PsikoLouJlisl :

Trafikte Slricllerin Birbirlerinl Etkllemeler :

Trafikte siddet yanlisi ve &fkell sGricller difjer sOrdcller etkilemeleri Ozerine
birgok arastirmalar yapiimigtir. Ofkeli striicdlerin trafikteki negatif davranislan
ve sebeplerive bunlann diger striiclleri etkilemesini “Strlicli Davranig Analizi®
diye adlandirabiliriz.

Ofkeli sOrlicl trafikte sinifendiginde &nce agik bir sekilde el kol hareket-
leriyle dijer sOrdciye baginr ve sinirine hakim oclamaz ise hakaret eimeye
baslar. Eder diger sirlcl cevap verir veya tarigmaya devam ederse kullandid
aragla difer sUrliclyd gok yakin takip edip sikistirarak onu rahatsiz eder.

Bu durum diger striiciilerin olumsuzu 6rmek almasina kendilerinin de aym
dfke davranigini sergilemesine neden olabilmektedir.

Trafikte Oz Denetim ( Oz Kontrol)

Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir sGricl arabasina binip yola
giktifinda, asin hiz sonucu traflk kazasina sebep olarak yanindakl ve kara
yolunda seyreden difer yolcularin hayatlann tehlikeye atabilir. Buna engel
olmak i¢in trafije ¢ikmadan dnce gerekli editimleri alarak trafik kurallarin
8@renip bu durumu davranig haline getirdikten sonra trafie gikmalidir,

Kisgi trafikte arag kullanirken insan hayatimin her geyin Ustinde oldugunun
farkinda olarak arag kullanmall ve gevresindeki siriicilerin kendisini drmek
alabilecedini unutmamalidir. Trafikte seyir halindeyken &fke kontroll yapabil-
meli ¢z denetim mekanizmasini uygulayabilmelidir.

1) Trafik iginde, sorumluluk, yardimlagsma, tahammiil, sayg, fedakarlik,
sabir vb. dederlere sahip olabilme yetisi agagidakilerden hangisidir?

a) Karayolu b) Cevre c) Trafik adaby d) Arag
2) Agafdakilerden hangisi trafikte temel degerlerden birisi degildir?

a) Sorumluluk b} Yardimlasma c)Asabiyet d)Feragat ve fedakarlik
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3) Bir olay ya da bir durumda kargimizdaki kigi hakkinda herhangi bir
yargida bulunmadan énce kendimizi onun yerine koyarak, olayi/durumu
onun gibi yagsamamiza ne denlilir?

a) Empati (duygudaghk)  b) Hosgtrl c) Ikilern d) Pedagoji
4) Ofkelendigimizde tepkiler nasil olur?

a) Zihinsel-Davranigsal  b) Bedensel-hareketsel c) Duygusal  d) Empatik
5) Asafidakilerden hangisi &fke lle yapilan zihinsel tepkilerden birisidir?

a) Dikkatsizlik b) Sigara tiryakiligi

c) Alkolizm d) Huzursuzluk

6) Asafidakilerden hangisi davrarmigsal tepkilerden birisidir?
a) Unutkanlik b) Acelecilik

c) Uykusuziuk d) Dikkatsizlik

7) Asafidakilerinden hangisi trafik kazas: sirasinda silriicll ve yolculann
tagittan digan filamasimi ya da bagini garpmasimi dnler ?

a) Engel isareti  b) Cekme halati  c) Boyun korsesi  d) Emniyet kemeri
8) Agafidakilerden hangisi glvenll slrlclldg0 belirleyan kigllik
dzelliklerindendir?

a) Dikkat ve konsantrasyon bozucu davraniglara agik olma egilimi

b} Trafik ortamindaki riskleri en aza indirecek bigimde davranma becerisi

c) Kizgin ve yanismaci motivasyon ile arag kullanma istedi

d) Trafik ihlallerinin sug teskil etmedidi algisi

9) Kentlerimizin en biyiik sorunlarindan biri olan trafik sikigikliginda
trafifji agmayacagin bile bile siirekli korna galarak, gevrede bulunanlann
glirditi kirliligine maruz birakilmasi héli, trafikte hangi temal degere
sahip olunmadigini gbsterir?

a) Ofke b) Sabir c) Inatlagma d) Agin tepki
10) Denetim ve ceza korkusu olmadan yazih kurallara uymanin yan sira
yazili olmayan, trafik igerisinde karsilikl anlayis ve empati gerektiren
davraniglan olugturma ve bu davraniglan aligkanlik haline getirmedir,
Bu cilmlede tanimi yapilan kavram, aga§idakilerden hangisidir?

a) Mizag b) Beden dili c) Trafik adabn d) Konugma Uslubu
11) Siirliciiniin trafik ortaminda yaptifii hangi davranig, difer siirliclerin
dikkatinin dagilmasina ya da panife kapilmalanina sebep olabilir?

a) Davraniglannin sonuglarini didsinerek hareket etmesi

b} Aracini kullamirken trafik kurallaninin bilincinde olmasi

¢) Bagkalannin canina ya da malina zararverme sorumlulugunu dstienerek
arag kullanmasi

d) Strekli serit degistirerek (slalom yaparak) arag kullanmasi
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12) Siriiciinlin aracim hareket ettirmesiyle birlikte trafikteki dier yol
kullanicilan lle lletigimi baglar ve aracini park edinceye kadar da bu
iletigim sdrer.

Buna gtire, asafidakilerden hangisi trafikte olumiu y&nde iletisim kurma
becerisine dmaktir?

a) Korkutmak veya sagirtmak

b) Su, gamur ve benzererini sigratmak

c) Sola ya da safa dénlg yapmadan nce sinyal vermek

d) Sigara kill ve izmaritlerini vaya baska seyleri yola atip déikmek

I. Dikkatin dafjilmas:

Il. Kural ihlallerinin artmasi

Ill. Sabirsizlik ve tahammillslzligln azalmasi

13)Yukanda verilenlerden hangilerinin, trafikte 6fke duygusuna kapilan
sirlcllerde gtrilme olasihi dijer sOricllere gore daha fazladir?

a) Yalmiz | by lwvell c) llve lll di !, 1ve il
« Kaza sonrasi meydana gelen maddi hasar miktan

» I giicii kaybinin yam sira yaralilann tedavi siiregleri ve maliyeti

14) Trafik kazalanyla ligill olarak yukanda verilenler, agsagidakilerden
hangisini olumsuz ynde etkiler?

a) Olke ekonomisini b) Bireylerde trafik bilincinin clusmasim

c) Kasko sigortasinin 8nemini d) Tagit glvenlik donanimlarinin geligimini
15) Kaza aninda arag digina firlama riskini azaltmak igin araglarda
bulunan giivenlik sistemi agagidakilerden hangisidir?

a)ASR b) ABS c) Emniyet kemeri d) Hava yastii
16} .......; trafik iginde sorumiuluk, yardimlagma, tahammil, sayg,
fedakarlik, sabir vb. degerlere sahip olabilme yetisidir.

Verilen ifadede bog birakilan yere agafidakilerden hangisi yaziimahdir?
a) Bedendili  b) Konugma Uslubu  c) Trafik adabi  d) Trafikie hak ihlali
17) Asafidakilerden hangisi sorumiuluk duygusuna sahip bir siirliclinin
dzelliklerindendir?

a) Trafik kurallarini énemsemeden arag kullanmasi

b) Davraniglannin sonuglanm dislnerek hareket etmesi

c) Sevdiklerinin hayatin tehlikeye atmaktan gekinmemesi

d) Kendi yetki alamina giren herhangi bir olayl bagkalarinin istlenmesini
beklemesi
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18) Birlikte yagadiimiz trafik ortaminda, kiginin belkl de farkinda blle
olmadan yapti§i olumsuz bir davranig higbir sugu olmayan bir bagka
kiginin élimdne, yaralanmasina ya da &dmdlr boyu sakat kalmasina
nedean olabllir.

Buna gbre trafik iginde hatah davramg serglieyen bir sirlcilye
hangisinin yapilmasi,hem o slirlciiniin hem de trafiktekl dijer stricii-
lerin kaza yapma yada olumsuz bir durum olugturma riskini azaltir?

a) Agin tepki gésterilmesi b) Kaba ve saldirgan davranilimas:

c) Kizgin bigimde kornaya basiimasi d) Nezaket ve sayg gercevesinde uyanimasi
19) Aracini park ettikten sonra durdufu yerin diger yol kullanicilan agisin-
dan géirme - grlilme ya da manevra engeli olugturup olugturmadigin
kontrol eden bir siirdcliniin bu davranig: trafikteki hangi defere uygundur?
a) Empati b) Tahammil c) Beden dill d) Konugma Gslubu
20) Agafidakllerden hangisi Sfkenin vilcutta ortaya ¢ikardifs fizyolojik
tepkilerden birl degildir?

a) Yizin kizarm b) Kaslarin ¢atilmasi

c) Yumruklarnn sikiimasi d) Kontrolll davramimasi

21) Traflk kazas: gecglren kigiler:

l. Canlarina bir zarar gelmese bile psikolojik olarak zarar goriirler.

Il. Kigilerin bu bozuk psikelojileri ailelerin eve topluma olumsuz yansir.,
Verilenler igin agafidakilerden hangisi sGylenebilir?

a) |. dogru, Il. yanhs b) 1. yanhs, |l. dogru

c) Her ikisi de dogru d) Her ikisi de yanhs

22) Ters ytnden gelen bir siirdciiye “"Bu sokak tek ybnli, herhalde siz
girigteki levhay: gérmediniz, liitfen daha dikkatli olun” diyen bir siriicl
trafikte agafidaki degerlerden hangisine uygun davranmigtir?

a) Inatlagma b) Trafik kiiltirinde birbirini uyarma

c) Asin tepki gbsterme d) Kaba ve saldirgan davranma

23) Gegilmekte olan arag siiricisiiniin yavaglayip gegme yapan araca
kolaylik saglamas: durumu, trafikte asafidaki degerlerden hangisiyle
ifade edilir?

a) Bencillik b) Inatlagmak c) Digergamlik d) Sorumsuzluk

Cevap Anahtan: 1-c 2-c 3-a 4b 5a 6-b 7-d 8b 9b 10-c 11-d
12c 13-b 14-a 15-c 16-c 17-b 18d 19-a 20-d 21-c 22-b 23«
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ARACI TANIMA ve ARAG KULLANMAYA HAZIRLIK

Aragta Bulunan Kisimlar ve Sistemleri :

Sase : Arabanin iskelet sistemidir, tim pargalannin
monte edildidi en blydk bélimidir. Sase bir
arabanin glvenlifinin bag unsurudur. Kaza aninda
garpma giddetini gbglsleyen, gerekli kirnlma noktalarir
kinlarak, kaza siddetini en aza indiren bSlumudir.

Karoseri : Motor, glic aktarma organlan ve difer
sistemleri Gzernde tagiyan kisimdir.

Giig Aktarma Organlan : Motor gliclinlin gekici tekerleklere
aktanimasini saflayan elemanlardir.

Fren Sistemi : Seyir halindeki araci durdurmak veya yavaglatmak, park
halindeki aracin sabitlenmesini sajlamak amaciyla kullanilan sistemdir.

El Frenl : Duran araci sabitler. Ayak (Servis) Frenl : Seyir halindeki aracin
durmasini veya yavaglamasini saglar.

Direksiyon Sistemi : Aracin istenilen ybne sevkini saglayan sistemdir.

Siispansiyon Sistemi : Arag hareket halinde iken yoldan dolay! meydana
gelebilecek sarsinti, titresim ve darbeleri Uzerine alarak saseye lletmeasini
engelleyen sistemdir.

Aydinlatma lkaz Sistemleri : Aracin gece veya glindlz emniyetli seyrini
saflamak amayla kullanilan sistemdir.

Gésterge Sisteml : Aracla ilgill uyanlan 8nceden siriicliye bildiren sistemdir.

Arag Tamitim Kitala : Aracin lastik hava basinglar, yakit sistemi, periyvodik
bakim araliklan elektrik sistemi, sigortalar vb. gibi giinlik hayatta karsiniza
gikabilecek kiglk sorunlan anlayip ¢dzlm bulmaniza destek olacak arac
tanitan kitaplardir.

Aracinizla ilgili aradigimiz tiim bilgiler bu el kitapgi@inda bulunur.

MOTOR GESITLERI ve GALISMA PRENSIPLERI

Motor : Aracin hareketi igin gilg elde eden makinalardir.

Benzinli, Dizel ve Lpg li Motorlar Iji;tan Yanmal Motorlar) ;: Yanma
sonucu elde ettidi 151 enerjisini mekanik enerjiye geviren makinelerdir.

Elektrikll Arag Motoru : Depolanan elektrik enerjisini tekerleklere cekis
giicli saglamak icin mekanik enerjiye ¢eviren motorlardir. Sadece Elektrik
enerjisi ile galigir.

Hibrit Motor : Bu sistemde benzin jle bidikte elekirik enerjisi de kullanimak-
tadir. Yani Ikill prensip lle ¢alisan bu motor, verl geldijinde benzin, yeri
geldijinde de elekirik ile calismaktadir.
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Yanma Yerine G&re Motorlar

igten Yanmali Motorlar : Yakit motorun silindirleri igerisinde yaniyorsa buna
igten yanmal motor denir. (Giinim{z araglannda en fazla icten yanmal
motoriar kullanilir).

Kullanilan Yakit Cinsine Gére Motorlar:

- Benzinli motoriar {Benzin)

- Dizel Motorlar (Mazot-Motorin}

- LPG'li motorlar (Likit Petrol Gazi)

- Benzin ve LPG'll motorlar
Sogutma Sistemlerine Gére Motoriar :

- Su sodutmal motorlar, - Hava sofutmali motoriar.
Sofjutma Sistem| : Motorun daha verimli galigabilecedi 1si ortamini saflar.
Zamanlanna Gére Motorlar :

- Iki zamanl motoriar

- Ddért zamanh motorlar

Dért Zamanh Motoriann Cabsma Sistemi :

- Emme zamani : Benzinli motoriarda emme subabi agilir ve silindirlere yakit
ve hava kangimi dolar. (Dizel motoriarda emme subabi agilir, silindirlere
sadece hava dolar).

- Sikighirma zamani : Benzinli motorlarda yakit hava kangimi pistonun yukar)
hareket etmesiyle sikigir. (Dizel motorlarda hava pistonun igerisinde dar
bir hacimle silugtinhr. Sikigan hava yakrh ategleyebilecek sicakhga ulagir)
- Ategleme (Ig) zamam : Benzinli motorlarda sikigtinlmig kangim buji ile
utusturulur ve yanma gergeklesir. (Dizel motorlarda sikistinlmig havanin
iizerine enjektor tarafindan basingh motorin (mazot) piiskiirtiiriliir. Yakit
sicak hava igerisinde yanar.

- Egzoz zaman : Yanan yakitin ¢ikardid) gazlar egzoz subabinin agiimasiyla
egzoz manifoldu yardimiyla egzoz borulanndan disariya atilir. Egzoz zamami
dizel ve benzinle galigan motodar igin aymidir.

Mars Sistemi : Marg motoru yardirmi ile ilk hareketi verarek motoru galistinr,

Marsa basildiinda mars motoru galigmiyorsa akii bosalmigtir, akiiniin
utup baglan gevsemis veya oksitlenmistir.

Sarj Sistemi : Motor galigmaya bagladigi andan itibaren aklyl sarj eder ve
aracin elektrik ihtiyacim kargilar.

Yaglama Sistemi : Motor blogu igerisinde bulunan pargalanin hareketleri
esnasinda slrtinmelerini ve aginmalanm azaltir, hareketi kolaylastinr,
sofjutmaya yardimci olur ve galisan ylzeyleri temizler,
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Elektrikli Motorlar : Teknoloji gadinin bir sonucu olarak yakit tasarrufu
yapan, petrol tliketmeyen, sessiz ve yilksek verimlilikle galigan motorlardir.

Elektrikli araglar bir rotor vasitasiyla hareket eder. Elekirik motorunun iginde
year alan ve dénerek hareket halinde clan rotor adh parga sayesinde alektrikli
arag galigir. Rotor déndikge elekirik akimi iletilir, elektrik enerjisi hareket
enerjisine déndgdr.

Hibrit Motorlar : Hibrit motorliu araglarda igten yanmali benzin motorunun
yanminda batarya, elektrik motoru ve bir de jenerattirin sisteme dahil ediime-
siyle olugturulmaktadir,

Otomatik Vitesli Araglarin Ozellikleri :

Otomatik vitesli araglar 6zellikle sehir igi kullanimda konfor sadliyor. lki elin
direksiyonda kalis stresinde artis kazandinyor. Sehir igi dur kalk durumunda
debriyaj pedalinin bulunmamasi biyik bir kolaylik safliyor. Hem dilz yolda
hem de yokuglardaki inis kalkiglarda otomatik vitesin sundufju rahathk manuel
vitesli olanlara gre daha ylksek oranda. Otomatik vitesli araglann bir alt yada
ist vitese gecisinde gerekli olan zaman manuel vitesten daha fazla. Manuel
vitesli araglarda ise istedifiniz vitesi ve devri istedifiniz gibi ayarlayabilirsiniz.

ARAC KULLANMAYA HAZIRLIK

Siirlcil Koltugunun Ayarlanmasi : Aracin kullanimi ve ayaklann pedallan
rahat bir sekilde kumanda etmesi i¢in dncelikle sirlicl koltufu ayarlanir. Koltuk
ayari ayaklar ile pedallan kontrol ederken vilcudun dne ve arkaya hareket
eftirmemeyi sajlar. Rahal bir sirlsg igin koltuk ayaranirken, ileri, geri, ylkseklik,
sirt yaslanma edim, ve bag dayanafinin ylkseklik ve edim ayan yapilir.

Bas Desteklerinin Ayarlanmas: : Hareket halindeyken trafigi kontrol
edebilmek igin bag desteklerinin giiris0 engellememesi gerekir.

Aynalarin Ayarlanmasi : Aynalar slricilere aracin arkasindan, sadindan
vaya solundan gelen trafigi kontrol etmelerini, sada, sola dénisglerde ve park
etme sirasinda rahat hareket etmelerini saflar. Arag igi geriyi gorme aynasi
arka camin tamamini gérecek sekilde ayadanir,

Direksiyon Simidinin Ayarlanmas: : Hareket halindeyken ayaklanmzin
direksiyon simidine garpmamasi ve direksiyonu rahat kumanda edebilecek
gekilde ayarlanmalidir. Direksiyon simidinin altinda bulunan kumanda kolunu
acarak agad) ve yukan hareket ettirilir.

Emniyet Kemerinin Ayarlanmasi : Can giivenlifiniz bakimindan hareket
etmeden Gnce emniyet kemerinizin kesinlikle takilmas: gerekir. Emniyet
kemeri takmak ayni zamanda bir trafik kuralidir. Emniyet kemeri takilirken
kollarn ve viicudun rahat hareket ediyor olmasina dikkat edilmelidir.
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ARACIN DIS KONTROLUNUN YAPILMASI

Araca binilmeden &nce aracin etrafi kontrol edilerek; altinda veya arkasinda
gocuk, kedi ve kipek varmi diye bakilmali. Aracin lastikleri ve aydinlatma
sistemi (sinyaller, kisa ve uzun hiizmeli farlar stop lambalan} kontrol ediimeli.

Aracinizi biraktiiniz yerde aracimiza garpip kagmis olabilirler Bu nedenle
aynalarda, kaportada carpma, gizik ve egiklik gibi hasar olup olmadifji kontrol
edilmelidir. Eder bdyle bir durum varsa aracinizi yerinden oynatmadan yetkili-
lerce rapor tutturmalisimiz.

Arag bulundugu yerden gikaridiktan sonra aracin gikarldidi yer kontrol
edilerek aracin sistemlerinde su ve ya§ kagadi olup olmadidi kontrol edilir.

KOLTUK, AYNA VE DIREKSIYON AYARLARI

Siriicll Koltugunun Ayarlanmas : Arag sOrlcis( koltugu kendisine gbre
agafidaki gibi ayarlamalidir.

- Vicut lle koltuk arasinda bogluk kalmamah. Sirtiniz koltuga tam
yaslanmali, bacaklann alt kismi koltuk ile tam temasta clmal.

- Kollan uzatinca bilekler direksiyon simidinin Gzerine gelmeli. Béylelikle
direksiyonu kirdiimzda sirtiniz koltuktan ayrnimayacaktir,

- Pedallara ayagn tiimiyle (ayak parmakiarnyla degil) tam basildifinda
bacak hala dizden kink olabilmeli.

- Bacaklar direksiyon simidine degmemelidir.

Ayna Ayarian : Shrlict arag kullamrken aynalan aracin sagini, solunu ve
arka tarafini kontrol ederek givenli bir sOrlis saglamak igin kullarir. Arag kulla-
nirken devaml Gniiniize bakmayip aynalara bakarak arkadan gelen araglann
hizina gbre kendi hizinizi, gegis noktanizi ve durus sirasindaki giivenliginizi
kontrol etmeniz igin kullambir.

lg Dikiz Aynas : Arag igi geriyi gérme aynasi (dikiz aynasi) arka camin
tamamini ve yolu gbrebilecek sekilde ayardanmalidir. Ig dikiz aynalan gece
arkadan gelen aracglarin far igiklanin slrlcindn gézline yansitmamasi igin
dikiz aynasinin gece konumuna ayarlanmasi gerekir.

Sol Dikiz Aynas: : Aynanin alt kfisesinde sol arka kapidaki tutma yeri
gérllecek sekilde ayarlanmalidir.

Saf Dikiz Aynasi : Aynanin alt kiisesinde sad arka kapidaki tutma yeri
gdriilecek sekilde ayarlanmalidir.

Direksiyon Ayan : Direksiyon ayan sOrlis esnasinda manevra kabiliyetinizi
belider. Koltukla direksiyon arasinda uygun bir mesafe olmali, bu mesafe
dirsekler cok agik ya da ¢ok dik olmayacak sekilde, manevrada kolaylik safjla-
yacak mesafede, hafif blkUI0 durumda olmalidir. Direksiyon simidini bir saat
olarak diiglinlirsek direksiyon tutug pozisyonu 9-15 clmalidir.
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EMNIYET KEMERININ TAKILMASI VE BAS DESTEKLERI

Emniyet kemeri siiriicii ve yolculan ani fren veya kaza durumunda
aragta tutarak vicutlann ve kafalanni llerl, saja-sola ve yukarn vurmasini
vea aragtan firlamalanim 8nler. \

Efer emniyet kemeri kullanmiyorsamz araciniz YASAMLA OLOM
dursa bile siz arag igindeki yolcu ve hareketli ARASINDAKI FARK
cisimler aym hizla yol almaya devam eder ta ki /
direkslyon, torpldo veya 6n cam sizl durdurana kadar.

Bas destekleri bir kaza aninda boyun yaralanmalan
riskini diglrmek igin tasartanmiglardir. Arag koltugunda
olurup arkamiza yaslandifimzda maksimum koruma igin
bag destedi Ust kisrminin kulaklarimizla ayni hizada olmasimi saglayimiz.

ARACIN CALISTIRILMASI

Kontak anahtarini takmadan dnce el freninin gekik oldugu kontrol edilmelilir,
vites bosa alinir, (vites kelunu saja sola hareket ettirin, safja ve sola
rahat hareket ediyorsa vites bogtadir) kontak anahtann direksiyonun safjin-
da bulunan anahtar girisine takin ve lleri dofru gevirin, eferdénmiyorsa direk-
siyon kilitlenmig demeklir. Direksiyon hafifge saga sola oynatilirken kontak
anahtan 1 kademe agiimalidir, birinci kademede baz elektronik aksami ve
aydinlatmalar devreye sokarsiniz, gevirmeye devam ederek ikinci kademeye
getirdifjinizde ise gostergeler galisacaktir, Gostergelerin birgogu birkag saniye
iginde séner. Kizdirma bujisi lambasi veya enjeksiyon uyan lambasinin sénmesi
beklenir, séndikten sonra debriyaj pedalina sonuna kadar basilarak marg
yapip motor galigincaya kadar elinizi birakmayiniz. Motor galiginca kontak
anahtan birakilir,

ARAG GOSTERGELERININ KONTROLU

Aracin 6n paneli Uzerine, strlicinidn kolay bir gekilde
gorebilecedi yere konulmustur. Aracin hizi, motor
devri, sofutma suyu sicakhdi, depoda kalan yakit
miktanni, ve anza meydana gelmeden &nce veya
anza durumunda shriciyl uyarmak, aracin ¢galisma
sisternleri hakkinda bilgi vermek,amaciyla gesgitli
sembollerden olusan igikh uyan sembolleri kullanilir.
Arag kontadi agildifinda bu gistergeler yanar ve

1 kag saniye iginde sdnmesi gerekir.(Yag lambasi, Akl garj lambasi ve
motor anza lambasi harig) Bu lambalar ise aracin motoru galigtinldiktan
sonra sbnmesi gerekir.
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Yafj Lambas : Aracin motoru galishd! andan itibaren
yad lambasimin s8nmesi gerekir sénmiyorsa veya
hareket halinde iken yaf lambasi yaniyor ise yaglama
sistami ile ilgili anza oldugunu bildirr, eder hareket
halinde iseniz trafiji tehlikeye sckmamak sarh ile
en saj (emniyet) seridine gegilerek arag stop
adilir ve anza giderilir.

Sar] Lambasi : Aracin motoru ¢alighid andan itibaren
garj lambasinin sdnmesi gerekir sdnmiyorsa veya hareket
halinde iken sarj lambasi yaniyor ise sarj sistemi ile ilgili
anza oldudunu bildirir, e§er hareket halinde iseniz trafigi
tehlikeye sckmamak sarti ile en sag (emniyet) seridine
gecilerek arag stop edilir ve anza giderilir.

Hararet (Isi) Lambasi : Motor sofutma sistemindeki
arizay! bildirir. Arag hareket halinde iken hararet lambas
yaniyor ise trafiji tehlikeye sokmamak sart ile en sag
(emniyet) seridine gegilerek durulur, arag stop edilmez,
rblantide galistinlir, sojutma suyu kontrol edilir,
eksikse; ik ve temiz su ilave edilir.

Yakit Lambasi : Slrliclye depodaki yakitin bitmek dzere
oldufunu bildirr. Yakt azaldifinda gtstergede Kirmizi
renkte uyan 151§ yanar.

El Freni Lambasi : Aracin tekerledinin
el freni ile sabitlendigini bildiir. Not :
Aracin fren hidroligi azaldi§ veya bittigi
taktirde el freni uyan lambas: yanabilir.

Motor Anza Lambasi : Motorun herhangi bir yerinde
ariza oldugunu bildirr. Arag hemen stop edilir. Servise
gidilerek anzanin gideriimesi sajlanir.

Asinmig Fren Balatasi Lambasi : Aracin fren
balatalarinin bitmek dzere oldudunu bildirir, Servise
gidilerek balatalann degistiriimesi gerekir.
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Kizdirma Bujileri ikaz Lambasi (Sadece dizel
motoriu araglar igin : Dizel motorlu araglarda soguk
havalarda motoru kolay ¢aligtirmak igin 1sitma bujileri
silindir icerisindeki havayi 1sitir. Kontak agiidiktan sonra
mars yapilmasi igin dncelikle kizdirma bujileri ikaz
lambasinin stinmesi gerekir. lkaz lambasi séndikten
sonra marg yaparak motor galigtinihr.

Arka Cam Reziztansi Géstergesi : Aracin gbsterge
panelinde bulunan bu sembol arka cam reziztansinin
caligtidim bildirir. Arka cam rezistansi sofuk veya vadish
havalarda arka camda olusan bugulanmay: Gnlemek
igin kullamilir.

Acik Kapi [kaz Lambasi : Aracin kapilanndan biri
vaya bir kaginin agik kaldids veya tam kapanmadigini
bildirir.

Emniyet Kemeri Takulmamig Uyan Lambas: : Emniyet
kemerinin takimamig oldufjunu bildirir. Baz) araglarda uyan
15i11yla birlikte sesli uyanda bulunur.

Hava yastij (Alrbag) Géstergesl : Hava yastiklan hakkinda
bilgl verir. Hava yastifi (Airbag) carpisma durumunda
otomatik olarak sigerek siirlicli ve yolculann &lim ve
yaralanmalarini azaltan pasif glivenlik sistemidir.

Dértill Ikaz Lambalan : Dortl0 ikaz lambalaninin yanmakta -
oldufunu bildirir. (Aracin anzalanmasi, hasta tagima vb. gibl

durumiarda kullanilir.) -
Park Lambas) Géstergesi : Park lambalannin agik
oidugunu bildirr. (Farlar agikkende bu lamba yanar)
Kisa Hiizmeli Far Gostergesi : Kisa hitzmeli farann agik
oldugunu bildirir.
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Uzun Hiizmali Far Géstergesi : Uzun hizmeli farlanin agik
oldugunu bildirir.

Sag Sinyal Gostergesi : Saj sinyal lambasinin agik
oldugunu bildirir.
Sol Sinyal Gésterges! : Sol sinyal lambasinin agik
oldugunu bildirir.

Sis Lambasi Gostergesi : Sis lambasinin agik oldugunu
bildirir. Sis lambalan sis, pus, tipi gibl hava sartlannda
kisa ve uzun hiizmeli farlarla birlikte kullanilir.

Dilsiik Lastik Hava Basinci Géstergesl! : Lastik hava ‘ ! '
basincimin digiik oldugunu bildirir.

() ABS Fren Sisteml Anzas: Gistergesl : Aracin fren
sisteminde bir anza oldufunu bildirir.
Sofutma Suyu Sicakhif (Hararet)
Gaostergesi : Sojutma suyunun sicakhidini

bildirir. Motor galisma suyu sicakhd 85 - 90
derecedir.

Kilometre (Hiz) Géstergesi : Aracin seyrettigi hizi
kilometre/saat cinsinden gésterir.

« K7
N, 30
& 20 s Motor Devir Saatl Gsterges| : Motorun
~10 * devir sayisini birim zamanda gbsterir.
' \ (dev/dak cinsinden motorun devrini)
rpm x 100 60—

&
Yalut Gostergesi : Depoda bulunan yakit miktarnim gésterir,
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GUC AKTARMA ORGANLARI

Debriyaj (Kavrama) : Istefe bagh olarak motorun hareketini vites kutusuna
iletir veya keser. Yari volan ile vites kutusu arasindadir. Hareket halinde iken
debriyaj pedah basii tutulmamalidir.

Debriyaj pedalinin ani, sert ve yanm daebriyaj olarak kullaniimasi dabriyaj
balatalarinin aginmasina ve yajlanmasina sebep olur.

Vites dedigtirme islemlerinde debriyaj pedalina tam olarak basilmalidir.

Vites Kutusu ($anziman) : Motorun hizim ve giiciini ayarlar.

Aracin kalkigini saflar, Aracin geri hareketini saglar

Vites kutusu genel olarak digli ve millerden oclusmustur.

Diglilerin aginmasini ve 1sinmasini dnlemek igin vites kutusu igerisine digli
yadi llave edilir. Vites dedistirme iglemlerinde vites kutusu ses yapiyor ise
debriyaj pedalina tam basiimarmigtir veya vites kutusu yadsiz kalmigtir,

Saft (Kardan Mill) : Vites kutusu ile diferansiyeli birbirine baglar ve vites
kutusunun hareketini diferansiyele iletir.

Diferansiyel : Safttan gelen torku arttirarak akslara iletir.

Virajlarda ig lastiklerin farkh agilarda ve hizlarda dénmesini saflayarak
aracin savrulmasini 8nler.,

Tekerleklere glg ve tork dagiimini sadlar

Ciferansiyel igerisinde de digli ve miller vardir.

Diglilerin zarar gérmemesi igin disli yaf kullanilir,

Akslar : Diferansiyelden gelen hareketi tekerleklera iletir,

Vites Kutusu
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1) Dért zamanh dizel motorlarda, zamanlann olugum siras: agagidaki
glibidir.

| Emme Sikigirma Ategleme Egzoz
zamani =-> zamani =-> Zzamani e zamani

Buna gdéire, hangi zamanda yanma sonucu olugan gazlar motor digina

atilir?

a)Emme zamani b)Sikigtirma zamam

¢ Atesleme zamani d)Egzoz zamani

2) Seyir hdlinde iken aracin gdsterge panelinde agadidaki ikaz

igiklanndan hangisinin yaniyor olmasi, trafik kurallarina uymak sartiyla

derhil durulmas: gerektigini belirtir?

a) b) c} d)
-
= [ ED

3) Asafidakilerden hangisi aracin gisterge paneli lizerinde yer almaz?
a) Kilometre saati b) Kontak anahtar

c) Hava yastidi ikaz 15101 d) El freni ¢ekil ikaz 15181

4) Asagidakilerden hangisi, duran araci giivenli bir gekilde bulundugu
yare tespit etmek amaciyla kullambr?

a) El freni b) Motor freni c) Egzoz freni d) Kompresyon freni
5) Asa@idakilerden hangisl araglarda kaza aninda 8liim ve yaralanmalan
en aza indirmek amaciyla geligtirilen sistemlerdendir?

a)Alagimli jant  b) Hava yastin  c) Agilabilir tavan  d) Elektrikli koltuk
6) Motorlar zamanlanna gére nasil siniflandinlir?

a) Bir ve iki zamanh b) Bir ve (¢ zamanh

c) lki ve dtirt zamanli d) Ug ve déirt zamanh

7) Arag motorunun Ik calistinimas) esnasinda, agafidakilerden
hangisine basiimasinda fayda vardir?

a) Komaya b) Vites koluna c) Fren pedalina  d) Debriyaj pedalina
8) Araglann giivenli bir sekilde yavaglamasim, durmasim ve
sabitlenmesini saflayan sistem asafidakilerden hangisidir?

a) Fren sistemi b) Mars sistemi c) Ategleme sistemni  d) Slspansiyon sistemi
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9) Aracin gésterge panelinde, agafidaki ikaz 1siklanndan hangisinin
yaniyor olmasi uzun hilzmell farlann agik oldugunu blidirir?

c) d)

a) b)
-
Bl B Bk I

10) Aracin gbsterge panelinde, agafjidaki lkaz isiklanndan hangisinin

A

yamyor olmasi kisa hiizmeli farlanin agik eldugunu bildirir?
c) d)

a) b)
2D
El B

11) Asafidakilerden hangisi, aragta siiriis konforunu iyilestirmek
amaciyla yol yilizeyinin yapisindan kaynaklanan titregimleri, sahmmlan
ve ani goklan sdnlimleyerek yumugatir?

a) Sarj sistemi b) Sojutma sistemi

c) Slspansiyon sistemi d) Direksiyon sistemi

12) Hangisi aracin istenilen yiine kolay ve zahmetsiz yénlendirilmesini saglar?
a) Mars sistemi b} Yakit sistemi

c) Ategleme sistemi d) Direksiyon sistemi

13} Yaluttan elde ettigi 1s1 enerjisini mekanik enerjiye geviren makinelere
ne ad verilir?

a) Alternatér b) Motor c) Diferansiyel d) Vites kutusu
14) Aracin glisterge panelinde bulunan "devir saati” slrlclye
agafidakilerden hangisini bildirir?

a) km/saat cinsinden aracin izimi b)) Aracin katettigi toplam kilometrayi

c) dev/dak cinsinden motorun devrini d) Uzun hGzme anahtannin agik oldugunu
15} Siirils sirasinda aracin gésterge panelinde bulunan
sekildeki ikaz 1siimin yanmas: siirdciiye asafidakilerden
hangisini bildirir?

a) Alternaldrin sarj etmedigini

b) Emniyet kemerinin takidmadi§imi E
c) Motor yad basincinin distiigind

d) Motor sofutma suyu sicakhdimin yikseldigini
16) Manuel vitesli arag motorunun [lk ¢alistinimas) esnasinda vites
hangl konumda olmaldir?

a) Bog b) 1. vites c) 2. vites d) 3. vites
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I- Koltugun ayarlanmasi

ll- Aynalarin ayarlanmasi

lll- Bag destedinin ayarlanmasi

17) Verilenlerdan hangileri, araci kullanmaya baglamadan dnce yapiimasi
gereken hazirhkiardandir?

a) Yalniz | b) I vell c)llvelll d) |, llve 1l
18) Motor galigir durumda iken yaglamanin olup olmadi§ agafidakilerin
hangisinden anlagilir?

a) Yafj gdstergesinden b) Ya§ gubudundan

c) Yad karterinden d) Yag filtresinden

19) Dizel motoru soguk havalarda kolay galigtirabilmek igin
agaidakilerden hangisi kullanilir?

a) Enjekidr b) Kampana c) Isitma buijisi d) Hava filtresi
20) ABS fren sistemi, frenleme sirasinda tekerleklerin kilittenmesini dnler.
Buna gtre ABS fren sistemi, frenleme sirasinda agafidakilerden
hangisini artinr?

a) Trafik kazas riskini b) Virajlarda savrulmay

c) Direksiyon hakimiyetini d) Aracin yol (zerinde kaymasini

21) Aracin ghsterge panelinde bulunan sekildeki

gisterge siirlicliye neyi bildirir?
a) Karterdeki yag miktarini

b) Depodaki yakit miktarini

c) Sogutma suyu sicakhgim

d) Radyatérdeki su seviyesini
22) Seyir hilinde lken aracin gisterge panelinde agafidaki Ikaz 1gikla-
rindan hangisinin yaniyor olmas, trafik kurallanna uymak sartiyla

a) b) c) d)

K31 [

23) Seyir hilinde iken aracin gbsterge panelinde agafidaki ikaz 1gikla-
nndan hangisinin yaniyor olmasi, trafik kurallarina uymak sartiyla
derhél durulmas) gerektigini belirtir?

N = =B 3
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24) Slris sirasinda aracin gdsterge panelinde yaglama
sistemi ile ilgili gekildeki gibi bir ariza bildirimi
gorildigiunde dncelikle yapiimas: gereken nedir?

a) Motor devrl ylkseitilir

b) Motor devri disgrditr

c) Arag sUrllmeye devam edilir

d) Arag durdurulur motor stop edilir

25) Dért zamanh dizel motorlarda, zamanlann clusum siras) agagidaki
gibidir.

Emme | _ |Sikistirma | _ | Atesleme | _ Egzoz

zamani zamani zamani zamani
Buna giire, hangl zamanda sadece hava pistonla sikigtinhr?
a) Emme zamani b} Sikigtirma zamani
c) Ategleme zaman d) Egzoz zamani

26) Aracin lastikleri ne zaman Kentrol edilir?
a) Glnde bir  b) Haftada bir  c) Alb ayda bir  d) Araca binilecedi zaman
27) Dizel motorlu araglan gahgtinrken marsa basmadan nce gosterge
panelindeki ikaz igiklanndan hangisinin sénmesi beklenir?

a) Isitma bujisi ikaz 1518 b) El freni gekili ikaz 15141

c) Ya basinci ikaz 1513 d) Akl sarj ikaz 15141
28 )Sekildeki uyan igifinin arag gosterge panelinde

yanmasi aracin hangi sisteminde ariza oldugunu belirtir?
a) Marg b) Sarj

c) Fren djAtesleme
29) Aracin gbisterge panelinde agagidaki Ikaz isiklarindan hangisinin
yanmiyor olmasi, arka cam rezistansimin galismalkta oldufunu bildirir?

n‘ b} c) d)
30) Sekildeki uyan 151§ arag gésterge panelinde
yandifinda sirlicil ne yapmalidir?
a) Araci durdurup motoru stop etmali
b) Silecek suyu deposuna su eklemeli

c) Arag motoruna yafj ilave etmeli
d) Motor sogutma suyu seviyesini kontrol etmaeli
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31) Aracin gbsterge panelinde agaidaki ikaz igiklanndan hangisinin
yamiyor olmasi, yaglama sisteminin galigmadidin gésterir?

E E & =

32) Aragta kontak anahtannin gérevi nedir?

a) Aklyl sarj etmek b) Bujiye giden akimi yikseltmek
c) Elektrik devresini agip kapatmak  d) Vites defistirmeyi kolaylagtirmak
33) Aracin gbsterge panelinde agafidaki ikaz igiklanndan hangisinin
yaniyor olmasi, garj sisteminin galigmadifini gésterir?

a) b) c) d)

©1 e

34) Aracin gbsterge panelinde, agadidaki ikaz igiklanindan hangisinin
yaniyor olmasi aracin kapilannin tam kapanmadifini, agik oldugunu
bildirir?

a) b) c) d)
=
El Ed B

35) Aracin gbsterge panelinde, asafidakl lkaz igiklanndan hangisinin
yaniyor olmasi el freninin gekili oldugunu bildirir?

[© [ = K

Cevap Anahtan : 1-d 2-a 3-b 4-a 5-b 6¢c 7-d 8-a 9-b 10-c 11-c
12-d 13-b 14¢c 15a 16-a 17-d 18-a 19¢c 20c 21 22d 23-b
24-d 25-b 26-d 2T-a 28-c 29-b 30-b 31d 32 33-a34d 35a
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Giinliik Balum :

\\
Akaryakit kontroli, &
Motor yady seviyesi kontrolil,
Motor sofjutma suyu seviyesi kontrold @
Sllecek suyu seviyes| kontrol
Fren hidrolik yafj seviyesi kontroll
Lastik hava basinci kontrolil
Haftalik Bakim :
- Vantilatdr kayig! gerginligl kontroli

= AklUmdlatdr kontroll
Aylik Balam (1000 - 1500 km’lik Bakim) :

= Hava filtresi kontrolQ
Yillilk Bakim (10000 - 15.000 - 20000 km'lik ): ]
- Motor yafj degisir

- Ya§ filtresi dedigir.

- Vites kutusu ve diferansiyel yaf seviyesi kontrol edilir

ekslkse tamamianir.

- Benzinll motorlarda ategleme sistemi kontrol edilir. (Bujiler degistirilir)
= Yakit flitresi degigir.

- Dizel motorlarda mazot filtresi dedigir, kizdirma bujileri kontrol edilir.
- On dlizen sisteminin kontroll ve —
gerekli ayarlan yapilir,

- Triger kayig1 kontrol edilir, gerekirse degigtirilir. K o¥

- Fren sistemi komple kontrol edilir.

- Lastiklerin periyodik olarak yer dedistiriimesi yapilir.

- Polen filtres] dedigir.

-,

Kighk Balam : Antifriz kontroll, Lastik dis derinliklerinin, lastik havalannin
kontrol( varsa kighk lastiklerinin takilmasi, Cam suyu ve silecek lastiklerinin
kontroll, Akl sarj durumu kontroll, Fren ve debriya| balatalarimin kontrold,
Aydinlatma sistemi ve ampullerin kontrold, Aragta bulundurulmas: gereken
malzemelerin (zincir, gekme halat, takoz, yedek ampuller v.s.) kontrolil.

Yazlik Balam : Lastik dis derinliklerinin,lastik havalarnnin kontrold varsa kighk
lastiklerin gikanlp yazlik lastiklerin takilmasi, Akl kontrold, Cam suyu ve sile-
cek lastiklerinin kontroll, Akl kontroll, Fren ve debriyaj balatalarimin kontroll
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Uzun Yola Gikmadan Gnce Yapilmasi Gereken Hazirhklar :

Acil durumiar igin araglarda kiglk bir tamir gantasi, taginabilir lamba, yedek
ampul ve fener bulundurulmali, ilk yardim ¢antasi kontrol edilerek eksikler
varsa tamamlanmalidir. Yangin stndlrme tpindn son kullanma tarihi kontrol
edilmelidir. Ayrica silecekler ve silecek suyuda kontrol edilmelidir. Kriko ve bijon
anahtarian yola gikmadan &nce mutlaka kontrol ediimelidir, ¢aligir durumda
cimas! gerekmektedir. Yedek lastik (stepne) havasi kontrol edilmeli eksikse
tamamlanmahdir. Aydinlatma sistemi konltrol edilmeli, sorun varsa sorun gide-
rilmelilidir. Yola gikmadan 8nce aydinlatma sistemindeki lambalar silinerek
temizlenmelidir. Lastikierin hava basinglan ve dig derinlikleri muklaka kontrol
ediimelidir. Eger lastiklerin dig derinli§i 1.6mm altinda ise mutlaka degistirimelidir.

Arag s(riiclis araca binip kontak anahtanni agtiinda
yakit gbstergesine bakmal, gbstergedeki yakit miktan
kirmizi gizginin altinda olmamahdir. Tamamen yakit —  *©
bitmeden yakit alinmalidir, aksi takdirde yakit sisteminde -
birilken su ve pislikler yakit sistemine giderek yakit g
sistemninde hasar yaratabilir.

Dizel motoriu araglarda depoda mazot (motorin) biterse sistem

hava yapar ve motor ¢alismaz. Yakit ghste |3aamdah ibre kirmizi
bélgede iken arag yaklagik 20 - 40 km kadar daha gidebilir. Yalt Gbstergeal

MOTOR YAGI KONTROLU

Arag dlz bir zemine alinip motor stop edilir, yagin karterde TN
toplanmasi igin 4 - & dakika beklenir. Yaj cubugu verinden
gikanlip temiz bir bez lle temizlenir. Yad qubugu tekrar yerine
takilarak yerinden gikarilan yad cubudu yere paralel bir sekilde
tutulur. Yag, ya§ cubufunun alt kismindaki iki cizgisi
(max - min) seviyesi arasinda olmahdiwr. Yagin Slgimd
yapilirken yad cubufundan iki parmak arasina bir miktar
yad alinir ve ovalanir, akigkanhig ve igerisinde pislik clup
olmamasina dikkat edilir. Akigkanliji bozulmusgsa
veya yagda pislik varsa yag degistirilir.

Aracin katalog degerine ve galisma gartlanna gre
belirli kilometrelerde yag ve yag filtresinin degismesi
gerekir. (Yag kontrold yapilirken, yag kacad kontrolii
ve yad rengi kontroliide yapilmalidir. Motor yad
killbiitér (subap muhafaza) kapafindan doldurulur.
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RADYATOR ve SILECEK SUYU KONTROLU

Radyatér Suyu Kontrold (Sofuk Motorda) :

Radyatér yaninda su takviye kabi bulunuyor ise ;
kabin Gzerinde bulunan min - max gizgiler
arasinda olmasi gerekir. Sofjutma suyu azalmis
ise min - max gizgileri arasina gelinceye kadar
sofjuk ve temiz igme suyu konulur ve kapak ]
sikica kapatilir. -

Radyatér yaninda su takviye kabi bulunmuyor ise; radyatér kapad
agilarak igindeki suya bakilir. Radyatdr igindeki su peteklerin Uzerini
driecek kadar dolu clmalidir. Sodutma suyu azalmis ise radyatér
petekleri lizerine gelinceye kadar sofjuk ve temiz igme suyu konulur
ve kapadj sikica kapatilir.

Sofuk motora kesinlikle sicak su konulmaz.

Sicak Motorda : Motorun soumasi igin biraz beklenir. Radyatér yaninda
su takviye kabi bulunuyor ise ele kalin bir bez alimip 3-4 kat katlamir ve kabin
izerinde bulunan agma kapafinin Gzerine koyarak hafifge bastirilarak
gevsetllir. Takviye kabinin kapad: hava basincinin bogalmasindan sonra
agihir. Sojutma suyu azalmig ise min - max gizgileri arasina gelinceye
kadar ilik ve temiz igme suyu konulur ve kapak sikica kapatilir.

Radyattir yaninda su takviye kabi bulunmuyor ise ayni gekilde bir bez
parcasi alimp 3 - 4 kat katlandiktan sonra radyattr kapafina bastinlarak
gevsetilir. Radyatbrdeki hava basincimin bogalmasindan sonra kapak
agilir. Sofutma suyu azalmig ise radyatdr petekleri lizerine gelinceye
kadar ik ve temiz igme suyu kenulur ve kapad sikica kapatilir.

Sicak motora kesinlikle soguk su konulmaz. Eder ik su bulamiyor-
saniz motorun sojumasimi beklemelisiniz.

Kisin soguk havalarda radyatdrdeki sogutma suyunun donmamasi
igin antifiriz konulmas: gerekir. Radyattrdeki su miktannin azalmasi
motorun hararet yapmasina neden olur

Silecek Suyu Kontrolil :

Aracglann &n ve arka camlaninin temizlenmesi igin
cam yikama suyu haznesinin kapafj agilarak suyu
kontrol edilir. Eksikse temiz su eklenerek tamamlan-
mas! gerekir. Camlara su figkirtan fiskiyelerin
uclanmin temiz vesuyu cama figkirtacak sgekilde Sllecek Suyu Ekslk
olmasi gerekir. Kig aylannda suyun donmamasi Uyan Lambas:
igin cam suyu haznesine cam suyu antifirizi konulmaldir. Silecek

lastiklerinin eskimesi yagmurlu havada, sileceklerin carm yeteri kadar
temiz silememesine neden olur.
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LASTIK HAVA BASINGCLARININ VE Di$ DERINLIKLERININ KONTROLU

Aracin bitdn ylkdn lastikler tagir, bu nedenle lastiklerin
hava basinglan ve dig derinlikleri glivenli bir siiriig igin en
dénemli etkenlerdendir. Dogru hava basincina ve
dig derinlifine sahip lastikler hayatl dnem tagir.

Lastiklerin hava basinglannin kontroll gdz ile kontrol
edilebilir. Yola temas ylzeyi ortalama bir avug igi kadardir,
Yinede aracinizda lastik hava basinglarimizi 8lgebilecediniz
uygun bir basing dlgme aleti bulundurmanizda fayda var.

Aracinizda hava basicini igebilecediniz bir alet yoksa benzincilerdeki hava
tigerler, agikta birakma ya da ktd kullamim ylzinden, 8lgOm igin pek uygun
olmayabilir. Lastik basincinizi dlgmenin en iyi yolu, size en yakindaki lastik
bayisini ziyaret etmekdir.

cimizin lastik basincini kontrol ederken, lastiklerin "soguk™ oldugundan
emin olun. Sofuk, hava, aracin heniiz kullaniimadid anlamina gelir
(unutmayin ki arag kullanilirken, lasti§in sicaklifi ve hava basinci artar).

Lastik hava basinci aracin katalog dederlerine uygun olmalidir, Dodru hava
basinc: arag kullanim kilavuzunda veya aracin kapisinin iginde, kapinin
Ustinde, torpido gozinde belirtilmigtir,

On ve arka lastiklerin hava basinglan ayni olmayabilir.

Diigiik Basigh Lastiklerds : Lastiklerde dislk hava basinc, lastigi agin
esneterek 1sinmasina ve bununla birlikte temas ylizeyinin bozularak yol tutu-
sunun azalmasina neden oluyor. Eksik basingh lastikler, 1slak zeminde daha
ciddi sorunlara yol agiyor. Difer bir ifadeyle, basing ne kadar az ise lastiin
yolla temasi da o kadar az oluyor ve bu da arag kontroliiniin kaybedilmesine
ve kazalara yol agabiliyor.

Dilglik hava basinciyla kullanilan lastiklerde :

Yol tutus kabiliyetini azaltir, direksiyon hakimiyetinde tutarsiziia neden olur,
islak zeminde fren mesafesini uzatir, agin 1Isinacagindan patlama riski artar,

Tiim bunlar da trafik kazalannmin meydana gelmesi riskini artinr.

Ayrica lastik hava basinglannin diiglik olmasi lastiklerin kenarlardan
aginarak kullanim émriind disdriir ve aracin yakit sarfiyatimi da arttinr.

Yiiksek basingh lastiklerde ise yol tutug kabiliyetini azaltir, direksiyon
hakimiyetinde tutarsizliga neden olur, aragta ziplamalar hissedilir, lastikler orta
kisimdan aginarak kullamm mri azalir.

Lastik hava basiglan araglanin katalofjunda belirtilen defierlerde olursa,
lastigin dmril uzar, direksiyon hakimiyeti artar, frenleme iyi olur.

Lastiklerin dig derinlikleri 1.6 mm'nin altina diismemelidir. 1.6 mm'nin altina
disen lastikler degistirilerek yenilenmelidir. Lastiklerinizin dis derinliklerini
lastik bayisini ziyaret ederek Sigtlrebilirsiniz.
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1 Lastik Kesit Genigligi : 205 Taban kismidir
mm. cinsinden kesit genigligi.

2 Lastik Kesit Orani : 55 yanak kismi kesit
ylikseklidinin , kesit genigligine oram % ile.

R Radial Lastik R Lastijin yapisini ifade eder
3 Jant Gapi : 16 ln:; cinsinden lastigin cap!

4 Yik Endeksl : 91 Lastijin tagiyabilecedi azami
yOk

5 Hiz Endeksi : V Yapabilecedi azami iz

ISIK ve IKAZ SISTEMI KONTROLO

Aydinlatma ve lkaz Sistemi : Araglarin gece ve glindiiz emniyetli seyrini
safjlamak, striichlerin dider siirlicUleri ve yayalan uyarmak amaciyla kullan-
diklar, 1siklandirma ve sesli cihazlann bulundudu sistemdir,

Araglarin 131k ve Ikaz sistemleri her araca binildiginde kontrol edilmelidir.

Araglarda Kullanilan Igiklar ve Renkleri :

Farlar : Beyaz

On Park Lambas: : San

Sis Lambas : Beyaz

On ve Arka Sinyal Lambalan  : Kirmizi veya Turuncu

Arka Park Lambalan : Kirmiz [m
Fren Stop Lambasi : Kirmiz a -y
Arka Sis Lambasi : Kirmiz — =i
Gerl Vites Lambasi : Beyaz —
Arka Plaka Lambasi : Beyaz Erei Lol

- Aydinlatma ve ikaz sistemleri galigmasini akiiniin enerjisinden alir.

- Kisa hiizmeli farlar 25 metreyi, uzun hizmeli farlar 100 metreyi gosterecek
sekilde ayarlanmalidir, Arka plaka lambalan 20 matreden plaka gérinebilecek
sekilde aydinlatmalidir.

- Farlardan higbiri yanmiyorsa; far anahtan anzah olabilir, sigorta atmig
olabilir, akil zayif bitmis veya kutup baglan gikmig olabilir.

- Farlardan biri yanmiyorsa yanmayan fann ampuli patlamig veya gevsek
olabilir, kablo baglantisi kopmus, gevsek veya oksitlenmis olabilir.

- Farlardan biri dijerine gbre sniik yaniyorsa, fann kablo baglantilan
oksitlenmig veya paslanmig olabilir.

- Sinyal lambalanndan highiri yanmiyorsa sinyal kolu veya flagdrler anzali
olabilir, sigorta atmig olabilir, akil zayif ,bitmis veya kutup baglan gikmig olabilir.
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- Sinyal lambalarindan biri yanmiyorsa yanmayan tarafin ampulii
patlamig veya gevsek olabilir, kablo baglantis: kopmug, gevsek veya
oksitlenmig olabilir.

- Sinyal lambalanndan biri yanmiyorsa gbsterge panelinde bulunan sinyal
uyar lambasi cok sik yanip sGner.

- Fren lambalarnimin higbiri yanmiyorsa; fren miigirl anzal veya sigorta

atmig olabilir.
- Fren lambalanndan biri yanmiyorsa; yanmayan tarafin lambasi patlak,
gevsek veya kablo badlantisinda sorun vardir.
- Geri vites lambas1 yanmiyorsa; geri vites miigiri anzal, sigorta atmig
veya kablo baglantlarinda sorun vardir.
Sigorta : Aragtaki alicilan ve tesisati kisa devreden dofacak tehlikeye kargi
korur. (Elektrik devresini ylksek akima kars: koruyan devre elemanidir.)
Sigorta atmig veya yanmig Ise ayni amperde yen| sigoria lle
degistiriimelidir. Atmis veya yanmis sigortaya kesinlikle sigara kagidi veya

tel sanimaz. Yanmisg bir sigortay daha yiiksek amperli bir sigortayla dedgis-
tirmek ya da telle sarmak elektrik tesisatinin yanmasina sebep olabilir.

AKU SUYUNUN KONTROLU

Akl elektrik anerjisini kimyasal enerjiye cevirerek depo eder. Elekirikli aliciiar
calistiinda kimyasal enerjiyi eletrik enerisine gevirerek elektrik ihtiyacimi
kargilar. AkOndn Ozerinde kursundan yapilmis (+) pozitif (-) negatif kutup
baglar vardir. (+) Pozitif kutup bagi (-) negatif kutup bagina gére daha
kalindir. Motor calismazken alicilann far, teyp, korna vs. eleklrik ihtiyvacim
karsilar,

Aklimlatérin igerisinde sUiflrik asit ve saf su kangimi (elektrolit) adi verilen
kimyasal sivi vardir. Zamanla saf su azalir, béyle durumlarda aklinin elaman
kapaklan agilarak igerisindeki elektrolit seviyesine bakilir. Akinin elektrolit
seviyesinde azalma varsa plakalarin 1 - 1.5 em {izerine gikicak sekilde
saf su ilave edilmelidir.

Akinin igerisindeki elektrolitin donmamasi igin kigin akil tam sarj

ediimelidir,
Arag Uzerinden aku sékilecedi zaman éncelikle (-Inegatif

kutuba bagh olan kablo stkillmelidir. A_____A
Akil Gizerinde bulunan eleman kapaklarinmin delikleri agik :

olmahdir, i -
AklnUn bakimi yapilacadi zaman dzerndeki oksitler
sodal veya ik su ile temizlenmalidir.
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KONU TESTI

1) Aragta, beliril bir kilometre veya kullamim sonunda agafidakilerden
hangisinin degistiriimesi &nerilir?

a) Farlarin b) Jantlarn

c) Aynalann d) Arag lastiklerinin

2) Aracin elektrik sisteminde sigortalardan biri yanmig ise yerine
takilacak slgortamin amper dederi ne olmahdir?

a) Ayni b) Daha blyiik

¢) Daha kiiglk d) Onemli degildir

3) Akil igerisindeki elektrolit seviyesi plakalann neresinde olmalidir?
a) Altinda b) Uzerinde

c) Ortasinda d) Hizasinda

= Lastik hava basinglannin diigilik olmasi

*Aragta yapilmasi gerekli bakum ve ayarlarin ihmal edilmesi

*Tavsiye edilen lastik tip ve ebatlanndan bagka lastik kullaniimasi

4) Verilenlere gtre agafjidakilerden hangisinin gergeklesmesi beklenir?

a) Cevre kirlilifinin azalmas: b} Siiriis konforunun artmasi

c) Aracin fazla yakit yakmasi d) Trafik yogunlugunun azalmasi
5) Asagidakilerden hangisi, motor yaginin kontrolii sirasinda yapiimas:
gereken Iglemlerden birl dedlidir?

a) Yaf seviyesi kontroll b} Hava filtresi kontrold

c) Yag kagad kontroll d) Yag rengi kontrold

6) Kisin asin soguktan dolay! motor sofjutma suyu dondufu zaman
meydana gelen genlegme kuvveti; silindir blogu, silindir kapag: ve
radyatirl ¢atlatabillir,

Buna gére, donmay énlemek igin motor segutma suyuna
agafidakilerden hangisinin yeterli miktarda kanstinimasi gerekir?
a) Asit b) Saf su
c) Antifriz d) Motor yad
T) Fren pedalina basildiinda fren lambalan yanmiyorsa sebebi
agafidakilerden hangisidir?
a) Flagbr anzahdir. b) Distriblitdr anzalidir,
¢} Fren mlgir anzalidir. d) Geri vites migid arizalidir.
8) Aracin elektrik devresinde, alum ylksek oldufunda eriyerek giivenligi
safjlayan parca agafidakilerden hangisidir?
a) Akl b) Sigorta c) Platin d) Alternattr
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8) Arag geri vitese takildiinda geri vites lambalasi: yanmiyorsa sebebi
asafjidakilerden hangisidir?

a) Flagor anzaldir. b) Distribttr anzalidir.

c¢) Fren misgir anzalidr. d) Geri vites misgir anzalidir.

10) Temiz kiregsiz su ile donmay: ve korozyonu Snleyicl antifriz
kangimindan olugan siviya ne ad varilir?

a) Motor yad b) Fren hidroligi

c) Akl elektroliti d) Motor sogutma suyu

11) Agafjidakilerden hangisi akiiniin kendilijinden bogalmasina
neden olur?

a) Kutup baslarinin siki olmasi b} Kutup baslarinin temiz olmasi

c) Akl reklam etiketinin yirilmas: d) Ust kisminda pisliklerin birikmesi
12) Aracin balli bir mesafe gidebilecedi kadar yakitin arag lzerinde
bulundurulmasina yarayan parga hangisidir?

a) Baga| b) Karter

c) Yakit deposu d) Torpido

13) Motor ya§inin kontrolii yapilirken, yafj seviyesi yaj gubu§unun
neresinde olmalidir?

a) lki gizgisi arasinda b} Alt ¢izgisinden asadida

c) Ust gizgisinden yukarida d) Ya§ gubugunda hig gériilmemeli
14) Arag Uzerinde bir elektrikli alici galigmadiginda ilk bakilacak yer
agagidakilerden hangisi olmahdir?

a) Motordaki yad seviyesi b) Atesleme sistemindeki ilgili buji
c) Sigorta panelindeki ilgili sigorta d) Yakit deposundaki yakit seviyesi
15) Aragta yakit tasarrufu saglamak Igin agafidakilerden hangisi yapilir?
a) Lastiklerin hava basincinin normal dederde olmasina dikkat edilir.

b) Motor daima yiiksek devirde galigtinlir,

c) Trafigin yodun oldudu yollar segilir.

d) Aracin yiki ve agirligi artinhir.

16) Aragta kisa devreden dofacak yangin durumunda hangisinin
kablosu gikanlir?

a) Akundn b) Alternatdrin c) Distriblt&rin d) Marg motorunun
17) Araglarda arka camin rezistansh (1srticili) olmasinin nedeni
agafidakilerden hangisidir?

a) Camin patlamasini Snlemek

b) Radyo ve televizyon anteni olarak kullanmak

¢) Camda olusan donma ve budulanmayi énlemek

d) Cam yapigkaninin cama ve gvdeye saflam tutunmasini sajlamak
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18) Asafidakilerden hangisi motorun hararet yapmasina sebep olur?
a) Fren hidroliginin eksilmesi

b) Arag deposundaki yakitin az olmasi

) Motor sodutma suyunun eksiimesi

d) Lastiklerin hava basincinin fazla olmas:

19) Akiiniin elektrolit seviyesi azalmig ise ne ilave edilir?

a) Asit b) Alkol c) Saf su d) Antifriz
20) Asagidakllerden hanglsl, aracin yavaglamasi ve durmasi héllerinde
dier araglan ikaz etmek amaciyla yanar?

a) Sis lambalan b) Park lambalan

c) Fren lambalan d) lg aydinlatma lambalan

21) Arag lastiklerinin yetarsiz gisiriimesi asafidakilerden hangisina
neden olur?

a) El freninin anzalanmasina b) Yakit tiketiminin artmasina

¢) Sarj lambasinin yanmasina d) Radyattr peteklerinin tikanmasina
22) Motosikletin elektrik sisteminde sigortalardan biri yanmig ise
agafidakilerden hangisi yapihir?

a) Ayni amperde yenisi ile degdistirilir.

b) Daha kiglk amperde sigorta ile degistirilir.

c) Daha biylk amperde sigorta ile dedigtirilir.

d) Her hangi bir amperde sigorta ile deistirilir

23) Slris sirasinda aracin gbsterge panelinde bulunan gekildeki lkaz
1s1§inin yanmasi siriiclye agafidakilerden hangisini bildirir?

a) Aklindn sarj etmedigini

b) Depodaki yakit miktarimin azaldigim
c) Motor yad basincinin distigind
d) Motor sofulma suyu sicakhifimin ylkseldigini

24) Kigin akiimiilatériin donmamas: igin ne yapilmahdir?

a) AkUndn tam sarjl olmasina dikkat edilir b} Aklniin igerisine saf su konur
¢) AkUnin yanm sarjli olmasina dikkat edilir d) AkOnln igerisine antifriz konur
25) Lastik dig derinlikierinin kag mm.'nin altina olmamahdir?

a) 1.6 mm b) 1.9 mm c) 2.2 mm d) 2.6 mm
26) Motor yagi llave edilirken, yad nereden doldurulmalidir?

a) Radyattr kapagindan b) Yakit deposu kapadindan

c) Karterden d) Subap muhafaza kapagindan

27) Aracin fren lambalan hangi renktedir?

a) Beyaz b) San c) Kirmizi d) Turuncu

28) Aracin uzun hiizmeli farlan kag metreyi aydinlaticak gekilde
ayarlanmahidir?
a) 100 metre b) 80 metre c) 70 metre d) 50 metre
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29) Aracin kisa hiizmeli farlan kag metreyi aydinlaticak sekilde
ayarlanmalidir?

a) 10 metre b} 15 metre c) 20 metre d) 25 metre
Ak siilfirik asit icerdiginden, aragtan gikanlirken ve tutarken dikkat
ediimesl, gbz yada cllde temasindan kaginilmasi gerekir.

30) Buna ragmen siilflirik asit, gbzlere ve cilde herhangi bir bigimde
temas ederse ilk yapiimas: gereken nedir?

a) Antifriz ile yikamak b) Tiner ile yikamak

c) Fren hidrolidi ile yikamak d) Bol su ile yikamak

31) Akiinlin bakiminda asafidakilerden hangisine dikkat edilir?
a) Yaj seviyesine b) Antifriz seviyesine

c) Elektrolit seviyesine d) Hidrolik yad seviyesine

32) Akiiniin iki kutup bagina, ayni anda madeni bir parga dokundurulursa
asafidakilerden hangisi meydana gelir?

a} Aklnan &mril artar b) Akl daha iyi sarj olur

c) Akilinin su kaybi azalir d) Akl kisa devre olur patlar

33) Aracta, agafidakilerden hangisinin kullanilmasi yagish havalarda
kaza riskini artinr?

a) Tam sarjli akll b} Uzun yakit borulan

c) Antifrizli sofutma suyu d) Eski ve asinmis lastikler

34) Aklnin arag (zerinden sbkilimesl sirasinda 8nce hangi kabloyu
sokmek gerekir?

a) Eksi kutuba ba§jl olan kabloyu b) Artt kutuba bafjli olan kabloyu
c) Sarj kablosunu d) Mars kablosunu

35) Aracin lastikleri ne zaman kontrol edilir?

a) Ginde bir  b) Araca binilecedi zaman  c)Alb ayda bir  d) Haftada bir
36) Trafikte bulunanlan uyarmak igin sekildekl aracin !
arkasinda yanmakta olan geri viteslambalarimin rengi
agafidakilerden hangisidir? .
a) Mavi b) Yesil c) Beyaz d) Kirmizi L
37) Asagidakilerden hangis] araglarda kirll yakit kullaniimasinin
bir sonucudur?

a) Motor rélanti devrinin yiksek oclmasi

b) Yaflama sisteminin gbrev yapamamasi

¢} Motorun diizensiz ve tekleyerek calismasi

d) Mars yapildifinda, marg motorunun yavas dénmesi

Cevap Anahtan : 1-d 2-a 3-b 4-c 5-b 6¢c 7-c 8-b 9-d 10d 11d
12-¢c 13-a 14¢ 15-a 16-a 17-c 18-c 19¢c 20c 21-b 22-a 23-b 24-a
25-a 26-d 2T-c 28-a 29-d 30-d 31-¢c 32-d 33-d 34-a 35-b 36-c IT-C
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SURUCULER TARAFINDAN YAPILACAK BASIT UYGULAMALAR

TEKERLEK ve LASTIK DEGIigImI

Tekerleklerinizden biri patladiinda veya herhangi bir nedenle degistiriimek
istenildijinde, yoldan mimkin olan en uzak noktaya aracinizi ¢ekip dortld
flagbrierinizi yakin, gerekli emniyet tedbirlerini alin (reflektérlerinizi uygun
mesafelare ve gdrllebilecek sekilde yerlestirin) motoru stop ettirin. Aracin
hareket etmemesi igin gerekli givenlik 8nlemlerini alimiz ; el frenini gekerek
aracinizi sabitleyin, aracimizi uygun vitese takin, inig egimli yolda geri, gilug
edimli yolda 1. vitese. Yedek teker, bijon anahtan ve krikoyu degigtinlecek
tekerin yanina getirin.

- Jant kapafji varsa tekerden gikann,

- Bijon somunlanni gevsetin,

= Araci kriko yardimi ile kaldirin,

- Bijon somuniarini kargiikh gapraz sekilde sokin,

- Tekerledi gikanin,

- Yedek tekerledi takin,

- Bijon somuniarini kuru bezle temizleyerek karsilikh ¢capraz gekilde
takip 8nce elle sonra bijon anahtan yardimi ile sikistirin,

- Araci yavagea krikodan indirin,

- Bijon somunlarim kargilikl gapraz gekilde iyice sikin.

En az haftada bir kez yedek lastiginizin hava basincimi kontrol ediniz.
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AMPUL DEGISimI

Araclarda ayni devreye bagh lambalardan biri yanmiyorsa; yanmayan lam-
banin ampul patlarmig, yanmig veya kablo baflantilaninda bir sorun olabilir.

Ampul dedistirilirken aym Szellikte ampul ile degistirilir.

Far ampull dedistirilirken kaput agihr, ampulun bulundudu yerdeki plastik
koruma kismi mandalindan gevsetilerek ¢ikanlir. Ampulin badh bulundugu
soket yerinden ¢ikanlr, ampul klipsinin mandal gevsetilerek cikanlr. Yeni
ampul ayni sekilde yerine takilir, klips sikilir, soketi takilir ve son clarak da
plastik koruma kismi mandal yerine otutturulur. Far ampull dedigtirilirken
ampuliin metal kismindan tutmak gerekir, ampulin dzerinden veya ucundaki
siyah bdlgeden tutulmamalidir.

Far ampulil degistirildikten sonra ampul ayan yapilmas: gerekir.

RADYATORE ANTIFRIZ KONULMASI

Sofutma sisteminin kigin sofuk havalarda zarar gBrmemesi igin sogutma su-
yuna antifriz konulmasi gerekir. Antifriz kutunun Gzerinde yazilan miktara gore
konulmalidir, Tdrkiye iklim sartlarina gére %33 ila % 50 arasindadir. E§er daha
dnceden araciniza antifiz koyduysaniz mutlaka dlglp veya Slgtlirlp gerekirse
ilave edin. i

Antifriz suyun donmasini, kireg olugumunu ve
paslanmay1 &nlemektedir. Kireg, paslanma ve
korozyonu dnlemek igin yaz - kis dénemlerinde
sofutma sisteminde antifriz bulundurmalidir.

FREN HIDROLIK YAGI KONTROLU

Aracimiz) diz bir zemine park edin ve el frenini gekin. Kaputu kaldinn yad
haznesini bulun. Yad haznesi, direksiyonun arkasinda kiigilk, yan seffaf bir
haznedir. Fren yadinin kontroll oldukga basittir. Motor yadindaki gibi max -min
gizgileri vardir. Fren yad seviyesinin, haznedeki min ve max isaretlerinin ara-
sinda oldujundan emin olun. Fren yaf seviyesi MIN isaretinin altindaysa,
mutlaka bir tamirciye baktinn. Fren hidrolik yad kendilijinden azalmaz.
Asinmig fren balatalarn veya hidrolik fren sistemindeki sizintilar, fren
yagimin seviyesini diglrebilir.
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1) Kriko lle araci kaldinrken tekerleklere neden takoz konulmahdir?
a) Aracin motorunu galistirabilmek igin

b} Aracin hareket etmesini engellemek igin

c) Arag yakitinin buharlagmasini engellemek igin

d) Ara¢ motorunun sarsintisiz galismasini saglamak igin

2) Kigin agin sojuktan dolayr motor sofutma suyu dondufu zaman
meydana gelen genlesme kuvveti; silindir blogu, silindir kapaf ve
radyatdril catlatabilir.

Buna gbre, donmayi énlemek igin motor sofutma suyuna asafidaki-
lerden hangisinin yeterli miktarda kangtinimasi gerekir?

a) Asit b) Saf su c) Antifriz d) Motor yagi
3) Temiz kiregsiz su lle donmayi ve korozyonu dnleyicl antifriz
kangimindan olugan siviya ne ad verilir?

a} Motor yag b) Fren hidrolig

c) Akl elektrolit d) Motor sodutma suyu
I- Jant kapag cikartilir.

Il- Kriko lle arag kaldinhr.

lll- Bijon somunlan s&kildr,

IV- Bijon somunlan gevsetilir.

V- Aracin hareket etmemaesi igin gerekli gilivenlik Gnlemleri alimr.

4) Verilenlere gbre, arag lastiginin sékilmesinde dogru iglem sirasi
nasil olmahdir?

ayl=l-=M-n-v byl=M-1-1v-¥
c)lll-1-V-V-I dyV-1-1v-1-1

5) Karl havalarda aracin hangi lastiklerine zincir takilmahdir?
a) Gekici lastiklerin ikisine b) On lastiklerin birine

c) Gekicl olmayan lastiklerin ikisine d)Arka lasfiklerin birine

6) Arag lastikleri Uzerinde bulunan rakamlar agsafidakilerden hangisini
balirtir?

a) Lastigin havasini b} Lastidin isisini

c) Lastigin ebadimi d) Lasfigin yofunlugunu

7) Aragta, belirll bir kilometre veya kullanim sonunda agagidakllerden
hangisinin degigtirilmesi 8nerilir?

a) Farlarin b} Jantlann c) Aynalann d) Arag lastiklerinin

Cevap Anahtan : 1-b 2¢ 3-d 4d 5-a 6 7d
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ARACIN HEMEN DURDURULUP KONTAGIN
KAPATILMASI GEREKTIREN HALLER

Yaf Lambasinin Yanmas: :

Seyir esnasinda ya lambasi yanarsa, gistergeli fiplerde yad gbstergesi
basing gistermez ise arag, trafifi tehlikeye sokmadan trafik kurallarina
uyarak en uygun yerde durdurulur, hemen kontak anahtan kapatilip motor
stop ettirili. Motor yagdina bakilir. Ya§ seviyesi normal ise yad msdrindn
kablosu gikmig veya gagive temas ediyor olabilir.

Bunlann diginda ya§ lambasinin yanma sebepleri :
- Yag§ pompasi anzal olabilir.
- Yag filtresl tikanmig olabilir.
- Yafj gbsterge lambasi anzalanmig olabilir.
- Karterde yafj azalmig olabilir,

Yag lambas| yandi§ veya basing gstergeli araglarda basing gisterge-
sinde anormallik oldugu halde motor galistinimaya devam edilirse motor
ciddi sekilde zarar gérir, yanar. Anza giderilerniyorsa arag ¢alistinimadan
kurtarici yardimi lle servise gétliriilir veya servis elemam aracin yanina
getirilir.

Sarj Lambasinin Yanmasi :

Seyir esnasinda sarj lambasi yanarsa, ibreli tiplerde gbsterge deger
gtstermez ise arag trafidl tehlikeye sokmadan trafik kurallarina
uyarak en uygun yerde durdurulur, hemen kontak anahtar
kapatilip motor stop ettirilir. Sarj yapmama sebepi aragtirilir.

$arj lambasinin yanmasinin sebepleri :
- Vantilatér kayis1 kopmug veya gevgemis olabilir.
{Parmaklia basildiinda kayis 1 - 1.5 cm arasinda
esnemaelidir.
- Alternatbr baglantis) kopmusg, gevsemis veya oksitlenmis olabilir,
= Alternatir ve reglilatér bozulmus olabilir.
Ariza giderilemiyorsa arag calistinimadan kurtanc) yardimi lle servise
gétlrdlir veya servis eleman aracin yanina getirilir.
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Yamik Kablo veya Farkh Kokular Ainmas: ;

Seyir halinde iken arag igerisinde kablo yamigi veya farkh yanik kokulan
gellyorsa arag durdurulup motor stop edilip nedenl aragtinhir. Elekirik
tesisati yanginlaninda akinin kutup baslan stkilmelidir. Kutup baslan
stkilirken dneelikle (-) eksi kutup bag: sékdimelidir.

Motordan Ancrmal Sesler Gelmesi :

Seyir halinde iken veya motor galisiyor iken motordan anormal sesler geliyor

ise arag durdurulur, motor stop edilip nedenleri aragtinilir.

ARACLARDA SIK YASANAN SORUNLAR

Araca Yanhs Yakit Doldurma : Araca yanhs yakit dolduruimasi aragta
oldukga bilylk sonuglara yol agabilir. Yanls dolum yapildid taktirde aracinizi
kesinlikle galigtirmayimiz. Yanhs yakit doldurulan aracin servise alinmasi, ve
yanhs doldurulan yakittan tamamen arindirilmasi gerekir. Aksi taktirde yakit
sisteminde ve motorda bily(k arizalar yol agar. Odeme figinde araca yOklenen
yakit ttirl yer alir. Arag galigtinimadan 8nce figten yakit tirll kontrol edilmelidir.

Araca Kirll Akaryakit Doldurma : Araca kirli ve kalitesiz akaryakit
dolumunda yakit sisteminde bulunan pargalarda anza olusabilir, Mator verilmi
calismaz Yakit filtresi gabuk kirenir, Yakit pompasi gbrevini yapamaz.

Yakit Bitmesl : Akaryakit kontrolll sayfa 193'e bakinz,

Aracin Su Birlkintisine Girmesi Sonucu Motorun Stop Etmesi : Motor
sistemi kapali bir sistem olsa bile su birikintilerine girme sonucu motor su
alabilir ve bu neticede motor stop edebili. Yanma odasina giren su aracin
motorunun caligmasina engel olur. Kurlanci yardimiyla arag servise gekilerek
yakit sistemi, atagleme sistemi ve eleklrk sistemi kontrol edilmelidir. Su
seviyesi gok yiiksekse ak( baglant: kablolan dikkatli bir sekilde sokiilmelidir.

Fren Kaynakh Sorunlar : Seyir halindeki araglanmizin yavaglamasini ve
durmasini saflayan fren sistemi hayali dnem tagir. Fren balatalan ve fren
hidrolik yag belidi araliklarla kontrol edilmelidir. Balatalarda aginma varsa
yenileri ile dedistirilmelidir. Asinmig fren balatalan disklere zarar vererek daha
biiyiik maliyetlere yol agaca unutulmamalidir.

Miglr Anzalan : Araglarda ; yad miglrd, hararet migdrd, fan mislrd,
termostat miglrd, radyatér misird, fren misglrd, ger vites migird, vb.
misgtrier bulunmaktadir. MOglrler bir nevi anahtar gérevi gérmektedir. Om :
Aracimizi geri vitese takbh§imiz zaman yanan geri vites lambasi, radyattrdeki
sofjutma suyu fazla isindiinda devreye giren fan sistemi, frene bashimizda
yanan arka stop lambalan vb. Misir anzalannda servise gidilerek anzali olan
miiglrin yenisi ile degigtinimesi ile giderilir.
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ARAGLARIN FAZLA YAKIT YAKMASININ SEBEPLERI

Siriicliyas Bagh Sebepler :
- Uygun viteste ve hizda arag kullaniimamasi.
= Klimanmin gereksiz yere gahgtinimas.
- Rélantide gereksiz yere uzun sire aracin galighnimasi.
= Sinirli, acelecl olunmasi ve ani durug kalkis yapiimas:.
- 90 km/s'den izl gidilmesi.
Motora Bagh Sebepler :
- Karblrattr ayarian bozulmustur
- Yakit pompasi ayarsizdir.
- Hava ve yakit filtreleri kiridir.
- Hava filitresi fazla kirlidir.
- Ategleme sistemi ayarsizdir.
- Enjektbrier ayarsizdir.
- Egzoz kanallan tikahdir.
- Rélanti ayan ylksektir.
Araca Bagl Sebepler :
- Fren ayarlanmin siki olmas, Lastik hava degerlerinin tavsiye edilen
dederden az olmasi. Debriyaj balatasinin kagirnyor olmasi. Araca tasima
sininndan fazla yolcu veya yik alinmasi.

EKONOMIK SURUS ICIN ALINACAK TEDBIRLER

Benzinli, dizel ve Lpg'li araglarda araci caligbinrken gaz) pompalamadan ¢alig-
tinn. Turbo sistemli araglan ¢alistinrken veya stop ederken rdlantide yilksek
gaz vermek veya slrekli gazi arttinp azaltmak turbo sisteminin anza vermesine
neden olur.Kalkiglarda gaz pedalina geredjinden fazla basmadan kalkisi debri-
yaj ve gaz pedalini senkronize bir gekilde kullanarak yapin. Kaygan zeminlerde
kalkig yaparken gaza dengeli bir sekilde basarak araci gereksiz yere patinaj
yaptirmayin. Patinaj basladiji anda daha Ust bir vitese gecerek gerekirse
ayadimzi gazdan gekerek rélanti devr ile ilerlemeye galigin. Motoru ilk
galistrmamiz da ise motor sofuk oldugundan araca tam gic vererek haraket
efmeyiniz. Bunun yerine yanm gazla ilerdeyiniz.( hararet gostergesi en az 1/4 e
gelene kadar) tam gaz verdijinizde, performansi bir yanma olmayacadindan
hem motorun galigan aksamlannda aginma veya anzalar meydana gelecek
hemde araciniz fazla yakil sarfedeceklir. Kigik vitesle yiksek devirde siris
yapmayin veya tam tersi blylk viteste dislik hizla slrmeyin, hava yol ve
aracinizin yilkiine gére mimkln olan en ylksek vitesle ve sabit hizla gidin.
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Sehirleraras: yollarda sabit bir stratte gitmeniz durumunda daha az yakit
tilketirsiniz. Omegin 70 km/saat ile gidildigi takdirde 100 km/saat'e gtre
yaklagik %30 daha ekonomik arag kullanmig olursunuz.Hiz sabitleyicl sisterne
sahip olan araglarda uzun yolda dijer araglara gére daha ekonomik yol almak
mimkdndir. Yokug agad inerken vitesi asla boga almayiniz Aynica vites bogta
yokus asaj inerken slirekli fren yaparak aracinizi yavaslatmaniz gerekece-
ginden, fren diskleri lle balatalanniz asin derecede isinacak ve frenleriniz
eskisi gibi tutmayacaktir. Bunun yan sira balata ve disklerinizde zamanindan
fnce aginacak, ekstra tamir ve yedek parca masrafi gikacakhir. Yokus asad
iniglerde araciniz viteste olmasina ragmen yinede hizlaniyorsa aracimz bir alt
vitese alip, motor kompresyonundan faydalanmalisimz. Trafik isiklanna
yaklastijimizda ikaz yanip stnlyorsa veya duracadiniz noktaya gelmek lizere
iseniz ayafinizi gazdan gekerek araci kompresyon freni ile yavaslatarak dur-
durmaniz daha dogru olacaktir. Gink(, ayadinizi gaz pedalindan gektiginizde
enjekitrler motora yakit sevkini yok denecek kadar azaltacaktir. Aym iglemi
sehir dig1 yollarda yokus asad) inerken veya fazla hizlanmaya basladijimizda
da yapabilirsiniz. Yakit ekonomisinde en dnemli faktér mimkOn oldugunca az
fren yaparak arag kullanmakir. Glnkd fren yapmak demek tekrar hizlanmak
icin gaza basmak demektir. Omedin : Trafik 1siklarinin sary gésterdiginine
kadar uzaktan fark eder ve ayajimizi gazdan cekerek 15ikiara dodru akarsak
belkide i1giklara geldijimizde bize yesil 151k yanacak ve aract durdurmadan
tekrar hizlanmp yola devam edecegiz.

Sikigik trafikte motoru durdurup galistirmak yakit sarfiyatimi rélantide caligh-
gindan daha fazla artinir, boyle bir durumda durug ve kalkiglar arasindaki bek-
leme slreleri 1 dakika ve (zerinde gergeklesivorsa motor stop edilebilirsiniz.
Arag kullanirken trafigin yogun olmadif saatieri, trafigin yogun olmadif alter-
natif yollan tercih etmeniz gerekir. Arag kullamirken trafigi gizlemlemek ve
dniintizdeki arag ile birakilacak glvenli mesafeyi korumakta gok Gnemlidir.
Ontintizdeki araci yakin takip ettifiniz durumlarda, onun her frenlemesinde
sizinde fren yapmaniz gerekecek, sonra tekrar hizlanmak igin de yine gaza
basmaniz gerekecektir. Ani gaz artinmi, aniden hizlanmak, gereksiz yere gaza
ve frene fazla basmak, sirekli yiksek hizlarda gidilmesi %50've kadar varan
fazla yakit tiketimine neden olur. Yokug gikarken aracinizi agin sekilde hizlan-
dirmaya galismayimiz. Ozellikle aracimz yikii ise gaza bastiginiz kadar hizlan-
mayacak ve yalit sarfiyali iki katina gikarken hiziniz sadece 3 - 5 Km. artacaktir.
Bunun yerine bir inisten sonra gelen yokuslarda asadi inerken hizimzi yasal
limitlerde arttinip, yokus gikarken Iniste elde ettifiiniz ivmeyi kullanirsaniz yokusu
daha ekonomik gikabilirsiniz.
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Yazin kig lastigi veya kisin yaz lastifi kullanmaniz, aracin Greticisi tarafindan
belifenmig olan lastik ve jant ebatlarindan farkh lastik ve jantlan kullaniyor
clmaniz da yakit tiketimini arttirmaktadir.

Aracinizda lastik havalannin az clmas! durumunda sirtlinme katsayisi arta-
cafindan arag ayni yolu daha fazla yakarak yapacaktir. Lastije fazla hava
basiimas| durumunda ise sadece sirt bilimi vaklinden Gnce asinacak ve
lastigin omril kisalacaktir. Yazin kig lastigi kullanmak sUrtdnmeyi arttiracagin-
dan yakit sarfiyati ylOkseldigi gibi lastikte erken aginacaktir. Aracin toplam
agirhg) arttikga sarfettiginiz yakit da fazlalagacaktir. Aracimizdaki ekstra her
100 kilogram yOk 100 kilometrede fazladan 1 litre yakit harcanmasina neden
olacaktir. Bu sebeble aracinizin bagajindaki gereksiz esyalan bosaltmanizda
yarar var. Araciniz aerodinamik &zelliklere sahip clmalidir. Aynalan givde ile
uyumiu ve asin biylk olmamahdir. Otomobillerde tavana konan port bagajlar
da rlizgar tutmas! nedeniyle yakit sarfiyatini arttirmaktadir. Hareket halinde
iken camlar agik yol almak igeri giren havanin basing etkisi nedeniyle aracin
ilerlemesini zorlagtiracak ve arag ilerdemek igin daha fazla glice, dolayisi ile
daha fazla yakita ihtiyvag duyacaktir. Karbiratdrdd araglar enjektorll araglara
gore daha fazla yakit sarf etmektedir. Enjektorll araglarda da tek noktadan
degil gok noktadan enjektdril araglan tercih etmeniz gerekir. Aracin enjekitr-
lerinin ayarsiz, bozuk ve eski olugu her 10 litrede 1 litre fazia yakit tiketimine
sebep olacaklir. Benzin veya mazol filtrelerinin eski ve pis olusu daha fazla
yakit sarf etmenize neden olacaktir. Filtreleri belirli siirelerde dedjistirmeyi
ihmal etmemelisiniz.

Debriyajin anizah olusu kalkiglarda ve aracin ivmelenmesi sirasinda motor
glclndn dnemli bir kisminin kaybolmasina neden olarak yakit tiketimini artinr.
Fren sistemindeki arizalar, balatalann fazia siki oldugu fren ayarlan da tilketimi
arttirmaktadir. Arag klimasinin gereksiz yere ve slrekli calighnimasi da % 25'e
varan ek yakit tiketimine neden olmaktadir. Bu hususlara dikkat ederek arag
kullandifiniz stirece hem yakit tasarrufu yaparak ekonominize katkida
bulunacak, hem de aracimzin atmosfere salgiladid) zararl egzoz emisyonunu
dnemii dlglde azaltarak hava kirllliginin azaltilmasina katkida bulunacaksiniz.

KAYNAK
Tilrk Siiriis Akademisi
Selguk DEDEOGLU
www.turksurusakademisi.com
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ARACLARDA BULUNDURULMASI ZORUNLU GEREGLER

lik yardim gantas : Traktdrler, motoriu bisiklet ve
motosikletler harig tim motorlu tagitlarda , her an
kullanima hazir durumda bulundurulucaktir.
Malzemelerin miktan aragta taginacak yolcu sayisina
giire dedismektedir.

Yangmin séndilirme cihaz

Otomaobil, miniblis, kamyonet, otobis, kamyon, gekici ve tehlikeli madde
tagiyan bitin araglar

Tehlikeli madde tagiyan araglarda, 6 kg kapasiteli en az 2 adet

Otobiis kamyon ve gekicilerde 6 kg kapasitell en az 1 adet

Otomobil, minibls ve kamyonetlerde 1 kg kapasitell an az 1 adet

El yangin séndirme cihazi, araglann goénllebilen ve erigiimesi kolay olan bir
yerinde bulundurulur ve hava sartlarindan korunur. Cihazlardan en az biri araci
kullananin hemen yaninda olur.

@ Yedek malzeme ve takimlar :
= Otomobil, minibis, otobis, kamyonet, kamyon, gekici
araglar, lastik tekerlekil traktorierde;
e Kriko, bijon anahtan, dis 1sik donanimi igin birer adet

q\, yedek ampul, pense, tornavida, seyyar lamba veya el feneri,
\?.\-. : karli ve buzlu glnler igin bir cift patina] zinciri, gekme halati.

t.;,_,.-

Reflektdr : Bitln motorlu araglar (Motosiklet ve motoriu
bisiklet harig) 2 adet 45x45 ebadinda 151§ yansitan
icgen reflektdr.

=, Tekerlek takozu : Otoblslerde ve azami yikid

" agiri 3.5 tondan fazla motoru araglar ve azami
- ylkit agirdife 750 kg.'dan fazla iki dingilli rdmorkiarda
bir adet, 3 veya daha cok dingilli tasittarda ve tek dingilli

rémorklarda iki adet tekerlek takozu bulunur.

Cekme Halati : Herhangi bir nedenle yolda kalmis tasitian, bagka bir tagitla
gekmek igin kullamilir,
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Gocuk Baglama sistemleri : M1, M1G, N1, N1G, N2 ve N3 sinifi araglarda
150 em'den kisa ve 36 kg'in altindaki gocuklann taginmasi sirasinda cocuk-
larin afiri§ina uygun bu Y&netmeligin ekinde yer alan (1) sayili cetvelde yer
alan gocuk baglama sistemlerinin kullaniimasi zorunludur,

135 cm’den uzun gocuklar gocuk baflama sistemleri yerine 8n koltukta otur-
mamak sartiyla diger koltuklardaki emniyet kemederini kullanabilider.

Engel igareti : Otobils, kamyon ve gekiciler ; Karayolu

' ’ " ' Uzerinde arnza veya uzun slrell birakilmasi halinde,
’ ' ] normal hava sartlarinda en az 150 metreden net olarak

f, girllebllecek, 150x25 cm ebadinda bir adet engel

Isareti bulunur.

Boyun korsesi : Karayolu Tasima Ydnetmeliine gtire "‘
yetki belgesi almig yolcu tagimaciifinda kullanilan |
araglarda Her 9 koltuk igin en az 1 adet olacaktir, 1

Koruma baghf (Kask) ve Koruma gézliigd :

Sirlcd ve taginmasi halinde yolcular igin;
yanmayacak ve bagi, 181, garpma ve dig tesirlere karg
koruyacak, gérme ve isitmeye engel olmayacak, kolay

o~ . takilp gikanlacak gekilde kask, gBzl dig tesiriere karg:
b koruyacak, gbriise engel olmayacak, normal gériigh
bozmayacak renkli veya renksiz koruyucu gozilk
olacaktir. (Koruma bashdinda koruma gozllgi

olmasi durumunda ve bisiklet siiriicllerinde

koruma gbzlligll aranmaz)

Stepne : Motosikletler ve lastik tekerlekli trakttrler harig bltin motoriu
araglar'da her zaman kullamlabilir durumda bulundurulacaktir.

Lastik Tamir Kiti : Sprey kutusunun Igerisinde yer alan sivi, hava lle temas
ettifinde bir gesit kauguda danlslyor, patiak olan bdlgeyi gegici olarak onanyor
ve gsehir igi hizlarda arag kullanmaniz: saflayarak en yakin lastikgiye gitmenizi
saflyor.

Krike ve bijon anahtan : Givenli ve kolay bir

A _~ sekilde lastigi degistirebilmesi igin ihtiyag duyulan
— L malzemelerdir. Krikonun aracin afirh§in kaldira-
. ‘,.f’f , bilecek kapasitede olmas gereklidir.

= —
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1) Aragta kisa devreden dogacak yangin durumunda hangisinin
kablosu gikanlir?

a) Aktndn b} Alternatérin c) Distrib{t8rin d) Mars motorunun
2) Aragta yakit tasarrufu saglamak igin agafidakilerden hangisi yapilir?
a) Lastiklerin hava basincinin normal dederde olmasina dikkat edilir.

b) Motor daima yiksek devirde calistirilir.

c) Trafidin yogun oldugu yollar segilir.

d) Aracin yikd ve adirhén artinlr,

» Lastik hava basinglaninin diislk olmasi

sAragta yapiimasi gerekli bakim ve ayarlann ihmal edilmesi

=Tavsiye edlilen lastik tip ve ebatlanndan bagka lastik kullaniimas:

3) Verilenlere giire asafidakilerden hangisinin gerceklesmesi beklenir?

a) Cevre kirliliginin azalmasi b} Sirls konforunun artmas:

c) Aracin fazla yakit yakmasi d) Trafik yogunlugunun azalmas:

4) Aracin g8sterge panelinde agafidaki lkaz isikianindan hangisinin
yaniyor olmasi, sarj sisteminin galismadifiini gésterir?

E & =& B

5) Seyir hilinde iken aracin gosterge panelinde agadidaki ikaz 1giklann-
dan hangisinin yaniyor olmasi, trafik kurallanina uymak sartiyla derhal
durulmasi gerektigini belirtir?

a‘ b) c) d)

6) Akiiniin arag iizerinden sdkilmesi sirasinda nce hangi kabloyu
stkmek gerekir?

a) Eksi kutuba bagh olan kabloyu b) Arti kutuba badh clan kabloyu

c) Sarj kablosunu d) Marsg kablosunu

7) Arag lastiklerinin yetersiz gisiriimesi asafidakilerden hangisine
neden olur?

a) El freninin anzalanmasina b) Yakit tketiminin artmasina

c) Sarj lambasinin yanmasina d} Radyattir peteklerinin tikanmasina
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B) Siiriig sirasinda aracin gistarge panelinde yaglama
sisteml lle liglll sekildek! gibl bir anza blldirimi
gorlldiginde éncelikle yapiimas: gereken nedir?

a) Motor devrl ylikseltilic b) Motor devri disdriiir
c) Arag sUrlimeye devam edilir d) Arag durdurulur motor stop edilir

9) Seyir halinde iken aracin gbsterge panelinde agafidaki ikaz igiklann-
dan hangisinin yamiyor olmas:, trafik kurallanina uymak sartiyla derhdl
durulmasi gerektigini belirtir?

b

a) } c) d)
-
Kl [ B2

10) Aracin gésterge panelinde sekilde g&riilen akil sarj
Ikaz 15181 yandidi halde arag siiriiimeye devam edilirse
agafidakilerden hangisinin olmasi beklenir?

a) Yafin azalmasi b) Aklnin bosalmasi

¢) Fren hidroliginin bitmesi d) Mars motorunun anzalanmasi

11) Seyir halinde iken aracin gésterge panelinde agafidaki ikaz
igiklanndan hangisinin yaniyor olmas:, trafik kurallanina uymak sartiyla
gerektigini belirtir?

derhdl durulmas:
a) b) c) d)
=l B Bl

12) Silrlls sirasinda aracin gésterge panelinde bulunan sekildeki
ikaz 151§inin yanmasi siriicliye asafidakilerden hangisini bildirir?

a) Alternattriin garj etmedidini
b) Emniyet kemerinin takiimadigin
c) Motor yad basincinin distigind
d) Motor sodutma suyu sicakhigimin yiksaldigini

13) Hangisi yakit tilketiminin artmasinda siirliciden kaynaklanan
kusurdur?

a) Asin hiz yapilmasi b) Frenlerin ayarsiz clmasi
c) Rélanti ayannin bozuk olmasi d) Lastik basinglaninin yetersiz olmasi

W
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14) Asafjidakilerden hangisi yakit tiiketiminin artmasinda aractan
kaynaklanan kusurdur?

a) Frenlerin ayarsiz olmasi

b} Motorun yiksek devirde kullanimasi

c) Trafifin yogun oldugu yollarin segilmesi

d) Aracin hizina uygun olmayan viteste gidilmesi

15)Asagidakilerdan hangisi yakit tiiketiminin artmasinda aragtan
kaynaklanan kusurdur?

a) Asin hiz yapilmasi

b) On dizen ayarlannin bozuk olmasi

c) Aracin hizina uygun clmayan viteste gidilmesi

d) Motorun gereksiz yere riilantide calistinimas:

16) Asadidakilerden hangisi yakit tliketiminin artmasinda aragtan
kaynaklanan kusurdur?

a) Rélanti ayanmin bozuk olmasi

b} Motorun yiksek devirde kullanilmasi

c) Trafiin yogun oldugu yollann segilmesi

d} Aracin hizina uygun almayan viteste gidilmesi

17) Hangisi yakit tlketiminin artmasinda siiriiciiden kaynaklanan
kusurdur?

a) Frenlerin ayarsiz olmasi b} Rélanti ayarinin bozuk clmasi
c) Lastik basinglarinin yetersiz olmas: d) Ani durus kalkis yapilmasi
18)Hangisi yakit tiilketiminin artmasinda siirlciden

kaynaklanan kusurdur?

a) Aracin hizina uygun olmayan viteste gidiimesi

b) Frenlerin ayarsiz oclmas:

c) Rélanti ayarinin bozuk olmasi

d) Lastik basinglannin yetersiz olmasi

l. §arj Il. ABS lll. Yag basinc

18) Verilen ikaz lambalarnindan hangiierinin arag gsterge panelinde yan-
masi aracin derhal durdurulmasini ve kontagin kapahlmasini gerektirir?
a) Yalmz Il b) 1 ve Il c) lve |l d) Il ve Il

20) Agagidakilerden hangisi yakit tliketiminin artmasina neden olmaz?
a) Debriyaj balatasimin eskimesi b} Depodaki yakit seviyesinin azalmas:
c) Lastik hava basincinin didgmesi  d) Aracin uygun olmayan devirde kullaniimas:

Cevap Anahtan : 1-a 2-a 3¢ 4a 5b 6-a 7-b 8-d 9-d 10-b
11-a 12-a 13-a 14-a 15-b 16-a 17d 182 18¢c 20-b
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Acil durumlarda ne yapman
gerektigini biliyor musun?

Hayat i¢in ilk adim :
Ik Yardim

ILK YARDIM BILGISI )



iLK YARDIMIN TEMEL ILKELERI

KONU 1. ILK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI

lik Yardim : Ani olarak ortaya gikan hastalik veya yaralanma durumunda;
kiginin hayatim korumak, sadlk durumunun kétllesmesini Gnlemek ve
iyilesmesine destek olmak amaciyla olay yerindeki meveut imkanlaria yapilan
hizli ve etkili mildahalelerdir.

Acil Tedavi : Acil tedavi lnitelerinde, hastalyaralilara doktor ve safjlik
personeli tarafindan yapilan tibbi midahalelerdir.

ilk Yardim ve Acil Tedavi Arasindaki Fark : Acil tedavi bu konuda ahliyetli
kigilerce gerekli donarimla yapilan midahale olmasina kargin, ilkyardim bu
konuda egitim almis herkesin olayin oldufu yerde bulabildi§i malzemeleri
kullanarak yaptigi hayat kurtarici midahaledir,

lik Yardimin Oneelikli Amaglan :
- Hayali tehlikenin ortadan kaldinimas:,
- Yagamsal fonksiyonlann siirdiirimesinin saglanmasi,
- Hasta/yaralimin durumunun kdtdlesmeasinin &nlenmesi,
- lyilesmenin kolaylastinimas:.

lik Yardimin Temel Uygulamalar: :

likyardim temel uygulamalan Keruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak
ifade edilir.

Koruma : Kaza sonuglannin ajirlagmasini 8nlemek igin olay yerinin
deferlendiriimesini kapsar. En dnemli isler olay yerinde olugabilecek
tehlikeleri belideyerek glivenli bir gevre olusturmaktr.

Bildirme : Olay / kaza mimkln oldufju kadar hizli bir
sekilde telefon veya diger kigiler araciligi ile gerekli

yardim kuruluglanna bildirilmelidir. Olkemizde ilk
yardim gerektiren her durumda telefon iletigimleri,
112 acil telefon numarasi lzerinden gergeklestirilir.

Kurtarma (Midahale) : Olay yerinde hasta [ yaralilara miidahale hizh
ancak sakin bir gekilde yapilmalidir,
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112'nin Aranmasi Sirasinda Dikkat Edilecekler :
- Sakin olunmali ya da sakin olan bir kiginin aramasi saglanmali,
- 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmeli,
- Kesin yer ve adres bilgileri verilicken, olayin oldugu yere yakin bir caddenin
ya da gok bilinen bir yerin adi verilmeli,
- Hastalyaralh sayisi ve genel durumu bildirilmeli,
- Kimin, hangl numaradan aradi§ bildiriimeli,
- Eger herhangi bir llkyardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim
verlldigi belirtiimell,
- 112 hattinda bilgi alan Kigi, gerekli olan tim bilgileri aldifim sdylayinceye
kadar telefon kapatiimamalidir.

lik Yardsmcimin Miidahale ile ligili Yapmas: Gerekenler :
- Hasta / yaralilarin durumu dederlendirilir (ABC) ve dncelikll mildahale
edilecekler belirlenir,
- Hastalyaralinin korku ve endigeleri giderilir,
- Hastafyaraliya miidahalede yardime: olacak kigiler organize edilir,
- Hastafyaralinin durumunun agidagmasim dnlemek igin kendi kigisel
olanaklan ile gerekli midahalelerde bulunulur,
- Kinkiara yerinde miidahale edilir,
- Hastalyaral sicak tutulur,
= Hastalfyaralinin yarasini gérmesine kzin verilmez,
- Hastalyaraliy) hareket ettirmeden midahale yapilir,
- Hastalyaralinin en uygun yontemlerle en yakin saghk kuruluguna sevki
saglanir (112) (Ancak, adir hastalyarah bir kigi hayati tehlikede olmadif
silirece asla yerinden lpirdatilmamalidir).

lik Yardwmn ABC si :

Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise agaidakiler hizla dederlendiriimelidir:
A. Hava yolu agikhifinin dederlendiriimesi
B. Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-Dinle-Hisset)
C. Dolagimin degerlendirilmesi (Sah damanndan 5 saniye nabiz alinarak
yapilir)

itk Yardimda Oncelik Sirasi :
Oncelikle solunumu duranlar, solunum zorlugu gekenler, kalbi duraniar,
kanamasi olanlar goka girenler sirasi ile ilk yardim yapiimalidir.
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Ik Yardime: ve Ozellikleri :

Olay yeri genellikle insanlann telagh ve heyecanli olduklan ortamlardir. Bu
durumda ilk yardime: sakin ve kararli bir gekilde olayin sorumlulugunu alarak
gerekli midahaleleri dogru olarak yapmalidir. Bunun igin bir ilk yardimeida
asafjidaki Szelliklerin clmasi gerekmektedir:

- Insan viicudu ile iigili temel bilgilere sahip olmali,

- Once kendi can gOvenligini korumali,

- Sakin, kendine gilvenli ve pratik olmal,

- Eldeki olanaklarn deferlendirebilmeli,

- Olay1 aninda ve dogru olarak haber vermeli (112yi aramak),

- Gevredeki kisileri organize edebilmeli ve onlardan yararlanabilmeli,
- lyi bir iletigim becerisine sahip olmalidir.

Hayat Kurtarma Zincirl

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olugur. Son 2 halka ileri yagam
destedine aittir ve ilkyardimcinin gérevi degildir.

1.Halka - Saglik kuruluguna haber verilmes] 112 ‘yi ara

2.Halka - Olay yerinde Temel Yagam Destedi yapilmas:

3.Halka - Ambulans ekiplerince mildahaleler yapilmasi

4.Halka - Hastane acll servislerinde mildahale yapiilmasidir

- s :
R, A

KONU 2. HASTA/YARALI ve OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI

Insan Viicudu ve igleyisi : llk yardimcinin insan viicudu, yapisi ve igleyisi
konusunda bazi temel kavramlan bilmesi, ilkyardime: olarak yapacad
midahalelerde bilingli olmasim kolaylagtinir.

Hiere : Insan viecudunun en kiigiik yapi tagina hilcre denir.

Doku : Aymi tip hicrelerin bazi gbrevieri yapmak Ozere birleserek meydana
getirdikleri hiicre topluluklanina doku denir. Insan vilcudunda; epitel doku,
kas doku, destek doku ve sinir dokusu olmak (zere dirt ana doku lipi vardir.

Organ : Dokulann biresmesiyle olugur.

Sistem : Yagamsal fonksiyonlann yerine getirilebilmesi igin organlarin
birlesmesiyle olusan yapiya sistem denir.
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Hareket Sistemi : Viicudun hareket etmesini, desteklenmesini =)
saflar ve koruyucu giirev yapar. Hareket sistemi su yapilardan (TR,
e L
- Kemikler
- Eklemler ¥ &

_'I-'EI'.'
U

- Kaslar
Dolagim Sistemi : Vicut dokularimin oksijen, besin, hormen,
bafigikhk eleman ve benzeri elemanlan tagir ve yeniden

geriye toplar.
Dolasim sistemi su yapilardan olusur :
- Kalp
- Kan damarlan
| - Kan
Solunum Sistemi : Viicuda gerekli olan gaz aligverisi | —.
grevini yaparak hilcre ve dokulann oksijenlenmesini f‘::ﬁi,l .
sadjlar. Solunum sistemi su organlardan clusur: \ .ﬁll \
= Solunum yollan il
- Akcigerler j

|f II' \.'\
Y. J}IQ, b
| Sinir Sistemi : Biling, anlama, diisinme, algilama, hareket-
{ lerinin uyumu, dengesi ve solunum lle dolagimi sadlar.

Sinir sistemi su yapilardan olusur:
- Beyin

=\ - Beyincik
- Omurilik
- Omurilik sogani

Bosaltim Sistami : Kani slizerek gerekli maddelerin vilcutta tutulmasi,
zararl olanlann atiimasi g&revierini yaparak vicutta i¢ dengeyi korur,

Bosaltim sistemi su organlardan olugur : idrar borusu, idrar kesesi, idrar
kanallar ve bébrekler.
Sindirim Sistemi : Afizdan alinan besinlerin ddutilerek sindiriimesi ve kan
dolagim vasitasiyla vilcuda dadiilmasini sadlar.

Sindirim sistemi su organlardan olugur : Afiz , yemek borusu, mide,
safra kesesl, pankreas ve badirsaklar.
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HastaMaralimin Degerlendiriimesinin Amaci :

- Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetinin dederendirmesi,
- likyardim &nceliklerinin belilenmesi,

- Yapilacak ilkyardim ydnteminin belilenmesi,

- Glwenli bir miidahale saglanmas:.

Hasta/Yaralimn lik Degerlendirilme Asamalan :

Hastalyaraliya sézlii uyar ya da hafifge omzuna dokunarak "iyi misiniz?”
diye sorularak biling durumu degerlendirmes| yapilir. Biling durumunun
degerlendiriimesi daha sonraki agamalar igin dnemlidir. Buna gére hastalyara-
limin ilk dederendirilme agamalan sunlardir:

1) Havayolu Agikliginin Degerlendiriimesi :

Ozellikle biling kayb olanlarda dil geri kagarak solunum yolunu hikayabilir
yada kusmuk, yabanci cisimlere solunum yolu tikanabilir. Havanin akcigerlera
ulagabilmesi igin hava yolunun agik olmasi gerekir.

Hava yolu agikhifi saglanirken hastalyarali bag, boyun, gévde ekseni
diiz olacak gekilde yatinimalidir.

Biling kaybi belirlenmig kigide; ajiz igine 8nce gdz ile bakiimal, efer yabanc:
cisim var ise isaret parmaf) yandan afjiz igine sokularak cisim gikartiimalidir.

Daha sonra bir el hastalyaralinin almina, diger elin 2 parmad cene kemiginin
izerine koyulur, alindan bastinlip geneden kaldirlarak bas geriye dogru itilip
Bag geri-Cene yukan pozisyonu verilir. Bu islemler sirasinda sert
hareketlerden kaginilmaldir.

2) Solunumun Degerlendirilmesi :

likyardimei, bagimi hastalyaralinin ggsiine bakacak sekilde yan gevirerek
ylzind hastafyaralimn ajzina yaklagtinr, Bak-Dinle-Hizsset yéntemi ile
solunum yapip yapmadifim 10 saniye s(re ile dederlendirir.
- Gagls kafesinin solunum hareketine bakilir,
- Egilip kulagini hastanin agzina yaklagtirarak solunum dinlenir ve hastanin
solujunu yanaginda hissetmeye galisilir,

Solunum yoksa derhal suni (yapay) solunuma baglanir,

3) Dolagwmin Degerlendiriimesi:

Dolagimin dederlendirilmesi igin ilkyardimes; gocuk ve yetigkinlerde gah
damarnindan, bebeklerde kol atardamarindan 3 parmakla 5 sanlye siire lle
nabiz almaya cahsilir. Ik dederlendirme sonucu hastalyaralinin bilinc kapal
fakat solunum ve nabzi varsa derhal koma pozisyonuna getirerek diger
yarallar dederlendiriiir.
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Hasta/Yaralimin ikincl Defjerlendirme Asamalan :

llk muayene ile hastalyaralinin yagam belidtilerinin varlidi glvence altina
alindiktan sonra ilkyardime ikinci muayene asamasina gegerek bagtan asag
muayene yapar,

ikinci degerlendirme agamalan sunlardir:

Géruserek bilgi edinme :
Kendini tambr,
- Hastalyaralinin ismini &grenir ve adiyla hitap eder,
- Hosgtrild ve nazik davranarak given sadlar,
- Hastalyaralinin endigelerini gidererek rahatlatir,
- Olayin mahiyetl, kogullan, kisisel ézgegmisleri, sonug olarak ne yedikleri,
kullanilan ilaglar ve alerjinin varlifi sorularak &grenilir.

Bastan agag kontrol yapilir ;
= Billing dlzeyl, anlama, algilama,
- Solunum sayisi, ritmi, derinligi,
- Naluz sayisi, ritmi, giddeti,
= Vicut veya cilt isis1, neml, rengl
- Bag : Sag, sagh deri, bas ve ylzde yaralanma, morluk olup olmadii, kulak
yada burundan sivi veya kan gelip gelmedidi degerlendirilir, adiz igi kontrol
edilir.
- Boyun : Agn, hassasiyet, siglik, sekil bozuklugu aragtinlir. Aksi ispat edilin-
ceye kadar boyun zedelenmesi ihtimali géz ardi edilmemelidir.
- Gogis kafesi : Saplanmis cisim, agik yara, sekil bozuklugu ya da morarma
olup olmadidi, hafif bask ile agn olusup olusmadidl, kanama olup clmadidi
dederlendiriimelidir. Gégis kafesi geniglemesinin normal olup olmadif arasti-
riimalidir. Gégls muayenesinde eller arkaya kaydinlarak hastalyaralimin sirti
da kontrol edilmelidir.
- Kann boglugu : Saplanmig cisim, agik yara, sekil bozuklugu, sislik,
morarma, afjn ya da duyarlilik olup olmadiji ve karmin yumusgakhg
dederlendirilmelidir.

Eller bel tarafina kaydinlarak muayene edilmeli, ardindan kalga kemiklerin-
de de aym aragtirma yapilarak kunk veya yara olup olmadi§ arastinlmahdir.
- Kol ve bacaklar : Kuvvet, his kaybi varlii, agn, sislik, sekil bozuklugu,
islev kaybi ve kirik olup olmadidi, nabiz noktalarindan nabiz alimip alinmadi
degerlendirilmelidir.
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Olay Yerinin Dederiendiriimesi :
- Olay yerinde tekrar kaza olma riskinin ortadan kaldirimasi, olay yerindeki
hastafyaralilarin genel durumlanini, sayilannin belifenmesi ve ilk yardimecinin
giivenle galisabilecedi ortami hazilamasidir.
Olay yerinin hizli bir sekilde deferlendiriimesinin ardindan yapilacak mida-
haleler plantanir.

Olay Yerinin Degerlendirlimesinde Yapilacaklar

Herhangi bir olay yerinin deferlendirlimesinde agafidakiler mutiaka
yapilmalidir :
- Kazaya ugrayan arag mimkinse yolun digina ve givenli bir alana alinmali,
kontadi kapatiimal, el freni gekilmeli, arag LPG'li ise aracin bagajinda bulunan
tipln vanasi kapatiimalidir,
= Olay yeri yeterince gériinebilir bigimde igaretlenmelidir. Kazanoktasinin
dnlne ve arkasina gelebllecek arag silriiciilerinl yavaglatmak ve olas: bir
kaza tehlikesinl nlemek Igin uyan Igaretleri yerlegtiriimell; bunun igin
tggen reflektérier kullamiimalidir,
- Olay yerinde hastafyaraliya yapilacak yardimi giliglestirebilecek veya engel-
leyebilecek merakl kisiler olay yerinden uzaklagtinimalidir,
- Dlasi patlama ve yangin riskini énlemek igin olay yerinde sigara
igilmemelidir,
- Gaz varligi stz konusu ise olugabilecek zehirlenmelerin dnlenmesi igin
gerekli Snlemler alinmalidir,
- Ortam havalandinimahdir,
- Kwvileim olugturabilecek 1giklandirma veya ¢adn araglarinin kullaniimasina
izin verilmemelidir,
- Hastalyarah yerinden oynatilmamalidir,
- Hasla/yaral hizla yagsam bulgulan y&ninden (ABC) dederendirilmelidir,
Hastalyaral kink ve kanama y&niinden degerlendiriimelidir,
- Hastalyarah sicak tutulmalidir,
- Hastalyaralinin bilinci kapal ise afizdan higbir sey verilmemelidir,
Tibbi yardim istenmelidir (112),
Hastalyaralinin endigeleri giderilmeli, nazik ve hoggdrill olmalidir,
- Hastalyaralinin panige kapilmasini engellemek igin yarasim gérmesine izin
veriimemelidir,
- Hastalyarali ve clay hakkindaki bilgiler kaydedilmelidir,
- Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.
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KONU TESTI

1) ik yardimin ABC'si olarak kabul edilen uygulamalardan "A" neyi ifade
etmektedir?

a) Kanamanin durdurulmasini b) Dolagimin dederendirimesini

¢} Solunumun dederendiriimesini  d) Hava yolu agikhdinin deferendirilmesini
2) Vilcudumuzda belll bir iglevl yerine getirmek amaciyla bir araya gelen
organiann olugturduklan yapiya ne denir?

a) Doku b) Hicre c) Sistem d) Gévde
3) Asagidaki tzelliklerden hangisi ilk yardimcida mutlaka bulunmalidir?
a) lyi bir stricl olmak b) Trafik gtirevlisi olmak

¢} Saghk personeli olmak d} Sakin ve tedbiri olmak

I- lyilegmeyi kolaylagtirmak

II- Kazazedelerin &zel yagsamlariyla iigilenmek

lll- Yagamin korunmasi ve slrdiiriimesini saglamak

4) Yukanda verilenlerden hanglleri llk yardimin amaglanndandir?

a) Yalmz | b)Ivell c)lvelll d) |, Il ve lll
5) Insan vilcudunda afiz, yemek borusu, mide, ince ve kalin bafirsaklann
yer aldifs sistem hangisidir?

a) Sinir sistemi b) Dolagim sistermni

¢) Solunum sistemi d) Sindirim sistemi

6) Kazazedenin agiz bélgesine bir cam pargas: ya da ayna yaklagtirarak
buhariamp buharlanmadigina bakilmasi "Bak- Dinle-Hisset "yénteminde
hangisinin bir géstergesidir?

a) Bak b) Dinle c) Hissat d) Dinle - Hisset
7) Trafik kazalarina mildahalede ilk yardimin 1. adimi nedir?
a) Tibbl yardim Istenmesi b) Yaralinin hemen hastaneye taginmasi

c) Yaralinin hemen aragtan gikanimasi d) Trafik ve can giivenliginin saglanmasi
8) Kalp ve kan damarian viicudumuzdaki hangi sistemde yer alir?

a) Sinir sisteminde b) Dolagim sisteminde

¢) Sindirim sisteminde d) Solunum sisteminde

9) Kaza sonrasinda olugan saghk sorunlanm gn aza indirmeyi amaglayan
uygulamalara ne ad verilir?

a) Trafik b) Girigim c) lik yardim d) Yontem
10) Asafidakilerden hangisi llk yardimda haberlegme ilkelerindendir?

a) Uzun ve detayli bilgi verilmesi

b) Yaralilann tm kimlik bilgilerinin tam olarak verilmesi

c) Olayin ciddiyetinin anlagilabilmesi igin aceleci ve telagh olunmasi

d) lik yardim uygulamasi yapildi ise nasil bir yardim yapildiinin anlatiimasi
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11) Kaza yerindeki yaral, saghk kuruluguna ne zaman sevk edilir?

a) Hayati tehlikelerine karg: 8nlem alindiktan sonra

b) Kendine gelmesi safjlandiktan sonra

¢) Highir midahale yapilmadan &nce

d) Yakinlar geldikten sonra

I- Her zaman tedbirli olmak

Il- Sofukkanhhigini korumak

lll- Emin olmadifi uygulamalardan kaginmak

12) Yukandakilerden hangileri ilk yardimi yapacak kigide bulunmahdir?
a) Yalmz | b)Ivell c)llvelll d) I, llve lll
13) Kaza yerindekl aragtan, yaralinin gikanimasinda ||k agama
agafidakilerden hangisidir?

a) Tibbi yardim istenmesi

b) Matorun durdurulup aracin sabitlienmesi

c) Yaraliy) tagimak igin sedye getirilmesi

d} Yaralinin aragtan gikanlabilecedi gikis yerlerinin safjlanmasi
14)Asafidaki kazazedelerden hangis| kaza yerinden ik 8nce taginmalidir?
a) Olmis olan b) Ayafjinda gikik olan

c) Solunum zorlugu geken d) Birinci derece yanigi olan

15) lik yardimei, kaza yapan aracin Igerisinden yaralilan gikarmadan
once agafidakilerden hangisine dzellikle dikkat etmelidir?

a) Aracin modeline

b) Yaralilarin cinsiyetlerine

c) Yaralilarin Gzerinde bulunan giysilere

d) Aracin yanma veya devrilme tehlikesinin olup oilmadigina

18) Bir trafik kazasinda ilk yardim uygulamalanna jlk olarak nerede
baglanmalidir?

a) Hastanede b) Olay yerinde c)Ambulans iginde d) Sadlik merkezinde
17) Asagidakilerden hangisi Bak-Dinle-Hisset yontemi ile kazazede
lizerinde yapilan dederlendirmelerden biri degildir?

a) Deri renginin gizlenmesi b} Scluk veriginin hissediimesi

c) Solunum sesinin dinlenmesi d) Solunum hareketlerinin gdzlenmesi
18) Kaza yapmis bir aragta, devrilme tehlikesi belirgin olarak gtrilliyor
ve arag sallaniyorsa, yaralilar aragtan ne zaman gikanimahdir?

a) Hig zaman kaybetmeden, hemen

b) Arag sabit hale getirildikten sonra

c) Aracin kontak anahtan kapatildiktan sonra

d) Arag itilerek yavasga devrilmesi sadlandiktan sonra
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|- Koruma li- Bildirme lll- Kurtarma

19) Verilenlerden hangileri 'kaza sonuglannin agirlagmasini 8nlemek
igin olay yerinin dederlendiriimesi’ islemini kapsar

a) Yalmz | b)lvell c) Il ve lll djl, live lll
20) Kaza yerine ulasan llk yardimcimin éncslikle yapmasi gereken nedir?
a) Yaralilan belifemek b) Kendisinin ve yaralilann glvenligini saglamak_
c)¥aralilan aractan cikarmak d)Kazay: yetkililere haber vermek

21) Kaza yerinden, tibbl yardim istenirken asadidakilerden hangisinin
bildirilmesine gerek yoktur ?

a) Kaza zamani b) Agik ve net adres

¢) Yaralilann kimlikler d) Yaralilarin durumu ve sayisi

22) Kanin viicuttaki gérevleriyle ilgili olarak verilenlerden hangisi yanhgtir?
a) Pihtilagmanin saglanmasinda rol oynar.

b) Vieut sicakliini ve vicudun sivi dengesini ayarlar.

c) Oksljen, basin maddesl ve hormonlan hlcrelere, atik maddeleri ve
karbondioksiti iigill organlara tagir.

d) Vicudun hastalik etkeni olan mikroorganizmalara kargi savunmasini
zayiflatr.

23) Asaidakilerden hangisi ilk yardimin &ncelikli amaglarindandir?

a) Trafikteki kaza sayisini azaltmak

b) Saflik personelinin mesleki basarisini artirmak

¢) Insanlan zarar aliskanliklarnndan uzaklastirmak

d) Yasamsal fonksiyonlanin strdiriilmesini saglamak

24) Asafidakilerden hangisi organlarin galigmasini, biling, algilama,
anlama, hareketlerin birbiri ile uyum ve denge iginde olmasimi sadlayan
vb. iglevierl kontrol eden sistemi olusturan yapilardandir?

a) Omurilik b) Pankreas

c) Bibrekler d) Akcigerler

Kazazedenin dolagimi dederlendirilirken;

|. Bebeklerde kol atardamanndan,

Il. Gocuk ve yetigkinlerde sah damarindan nabiz alinir.

25) Verllenler Igin agafidakilerden hangisl séylenebilir?

a) |. dodru, Il. yanlis b) I. yanhs, II. dofjru

c) Her ikisi de dofru d} Her ikisi de yanlig

26) Asafjidakilerden hangisi, viicuda gerekli olan gaz aligverisi gérevini
yaparak hlcre ve dokularin oksijenlenmaesini saflayan organiardandir?
a) Mide b)Bébrek c) Akciger d) Pankreas
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27) Asafida soru igareti (7) ile gésterilen ve hayat kurtarma zincirinin
2. halkasi olan uygulama hangisidir?
a) llagla tedavi
b) Hasar tespiti
c) Temel yagam destegi
d) Olay yeri dederlendirmesi Jmbuians  yaam
28) Bébrekler, insan vlcudundaki hangi sistemi olugturan
organlardandir?
a) Sinir sistemi b) Sindirim sistemi
c) Dolasim sistemi d) Bosaltim sistemi
29) Olay ya da kaza, miimkiin oldugu kadar hizl bir gekilde telefon veya
diger kigller araciliiyla gerekll yardim kuruluglanna haber verlimelidir.
Tiirkilye'de llk yardim gerektiren her durumda, telefon lletigimlerl 112 acl|
telefon numaras izerinden gergeklegtirilir.
Verilen bilgi, ilk yardimin temel uygulamalanndan hangisiyle ligilidir?
a) Bildirme b) Koruma ¢) Kurtarma d) Tedavi etme
30) Ulkemizde ilk yardim gerektiren her durumda, 112 Acil Yardim
Servisinin aranmasi ve gerekli bilgilerin do@ru olarak verilmesi bir
insanlik g&revidir.

Buna gbre 112 Acll Yardim Servisinin aranmasi sirasinda dikkat
edilecek hususlaria ilgili olarak agafidakilerden hangisi dogrudur?
a) Olayin tanirmimi yapmaktan kaginmak
b) Kimin, hangi numaradan aradiini bildirmekten kaginmak
c¢) Sakin olmak ya da sakin olan bir kiginin aramasini saglamak
d) Herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa bu durumu saglik
perscnelinden gizlemek

Cevap Anahtan : 1-d 2-¢ 3-d 4c 5-d 6-a 7d B-b 9-c 10-d 11-a
12-d 13-b 14c 15-d 16-b 17-a 18-b 19-a 20-b 21-c 22-d 23-d
24-a 25-c 26-c 27-c 28-d 29-a 30-c
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ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI

KONU 1. TEMEL YASAM DESTEGI

Yasam kurtarmak amaci ile hava yolu agikhf saglandiktan sonra, solunumu
velveya kalbi durmusg kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini,
dig kalp masaji ile de kalpten kan pompalanmasini safjlamak Uzere yapilan
ilagsiz mudahalelerdir.

KONU 2. SOLUNUM ve KALP DURMASI

Solunum Durmas: : Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle viicudun
yagamak igin ihtiyac: olan oksijenden yoksun kalmasidir. Hemen yapay
solunuma baglanmaz ise bir slire sonra kalp durmasi meydana gelir.

Kalp Durmas: : Bilinc kapali kiside kalp atiminin olmamasi durumudur.
Kalp durmasina en kisa sirede midahale ediimezse dokularin oksfjenlenmesi
bozulacad igin beyin hasan olusur.

Kigide solunumun olmamasi, bilincin kapal olmasi, hig hareket
etmemesi ve uyaranlara cevap vermemesi kalp durmasinin belirtisidir.

KONU 3. HAVA YOLUNU ACMAK iCiN BAS GERI - GENE YUKARI

POZISYONU VERILMESI

Bilinci kapali bltin hasta/yaralilarda solunum yolu kontrol edilmelidir. Glnkd
dil geriye kayabilir ya da herhangi bir yabanci madde solunum yolunu
tikayabilir. Once afiz igine gtizle bakilir, efer yabanci cisim var ise gikarnidik-
tan sonra hastaya Bag geri-Cene yukan pozisyonu verilir.

Bunun igin ;

- Bir el alina yerlestirilir,

- Diger elin iki parmad) gene kemiginin Ozerine yerlestirilir,

- Alindan bastinilip, geneden kaldinlarak bag geriye dogru itilir,

- Béylece dil yerinden oynatilarak hava yolu agikhd saglanmisg olur.
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KONLU 4. YETISKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI UYGULAMA TEKNIGI

Yetigkinlerde dig kalp masaji ve yapay solunumun birlikte uygulanmas: :
1- Kendisinin ve hasta/varalimin glivenliinden emin olunur,
2- Hastalyaralimin omuzianina dokunup “iyi misiniz?" diye sorularak bilinci
kontrol edilir; efer bilinci yok ise :
3- Cevreden ylksek sesle yardim gagnlir; 112 aratilir ;
4- Hastalyaral| sert bir zemin (zerine sirt Gstd yatinlir,
5- Hastalyaralinin yanina diz gtkUllr,
6- Hasta/yaralinin boynunu ve gigsini saran giysiler agilir,
7- Hastalyaralimin agiz icl kontrol edilir; goriinen yabanci cisim var ise
cikartilir,
8- Hava yolunu agmak igin bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki parmag
cene kemidinin zerine yerlestirilir,
9- Cene kemidinin uzun kenarn yere dik gelecek sekilde alindan bastinhp,
geneden kaldirlarak bag geriye dodru itilir; hastaya Bag geri-Cene yukan
pozisyonu verilir,
10- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadifji bak-dinle-hisset yéntemiyle 10
saniye slre ile kontrol edilir:
- Gagls kafesinin solunum hareketlerine bakilir,
- Eilip, kulagim hastanin agzina yaklastirarak sclunum dinlenirken diger el
gtfis Uzerine hafifge yerlestirilerek hissedilir.
11- Hasta/ yaralinin solunumu yok ise,
12- Cevrede baska kimse yok ve ilkyardime: yalniz Ise, kendisi 112 arar,
13- Kalp basisi uygulamak igin gégls kemiginin alt ve st ucu tespit
edilerek alt yansina bir lin topufu yerlestirilir,
14- Difjer el bu elin Uzerine yerlestirilir,
15- Her iki elin parmaklan birbirine kenetienir,
16- Ellerin parmaklan gtgis kafesiyle temas ettirimeden, dirsekler
blkilmeden, gifls kemigi Ozerine viicuda dik olacak gekilde tutulur,
17- Gofjis kemii 5 cm agaf inecek gekilde ( yandan bakildijinda
gogis yilkseklifinin 1/3'0 kadar) 30 kalp basisi uygulamir, bu islemin hizi
dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanir,
18- Bas geri gene yukan pozisyonu tekrar verilerek hava yolu agikhd) sadlanir,
19- Alnin Gzerine konulan elin bag ve isarst parmagdin kullanarak
hastafyaralimn burnu kapatilir,
20- Normal bir soluk alinir, bag geri gene yukan pozisyonunda iken
hastalyaralimin adzini igine alacak gekilde afiz yerestirilir,
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21- Hasta /yaralinin gbgsinid ylkseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye
sdren 2 kurtaric) nafes verilir, havanin geriye gikmasi igin zaman verilir,

22- Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptiniir, (30-2)
23- Temel yagam destedine hasta/yaralinin yagamsal refleksleri veya tibbi

RATAA Badde] YOl aan . - §
KONU 5. COCUKLARDA TEMEL YASAM DESTEGI UYGULAMA TEKNIGI

Gocuklarda (1-8 yas) dis kalp masaji ve yapay solunumun birlikte
uygulanmasi :

Cocuklarda temel yasam destedinin siralamasi yetiskinlerde oldugu gibi
uygulanir. Farklilklar agagida belirtiimistir.
- Gocuklarda kalp masaji tek el ile de yapilabilir.
- Goglis kemidi 5 cm agad) inecek sekilde ( yandan bakildiginda
gofis ylksekliginin 1/3'U kadar) 30 kalp basisi uygulamir, bu iglemin hizi
dakikada 100 basi olacak gekilde ayarianir,

KONU 6. BEBEKLERDE TEMEL YASAM DESTEGI UYGULAMA TEKNIGI

Bebeklerde (0-12 ay) dig kalp masaji ve yapay solunumun birlikte
uygulanmas :
1= Kendisinin ve bebedin glivenlijinden emin olunur,
2- Ayak tabamina hafifge vurarak bilinci kontrol edilir; eder bilinci yok ise,
3- Cevreden yiksek sesle yardim ¢adnhr; 112 aratilir;
4- Bebek sert bir zemin Ozerine sirt Ostd yatinlir,
5- likyardimci temel yasam destedi uygulayacad pozisyonu alir (yerde uygu-
lama yapacakise diz giker, masa vb. yerde uygulama yapacak ise ayakta durur),
B- Bebedin boynunu ve gbgsind saran giysiler agilir,
7- Afliz igi gbzie kontrol edilir; hava yolu tikaniklifina neden olan yabanci
cisim var ise gikartilir,
8- Hava yolunu agmak igin, bir el bebedin alnina, diger elin iki parmad gene
kemidine koyulup bas hafifge yukan geri itilerek egilir, bas geri gene yukari
pozisyonu verilir,
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9- Bebedin solunum yapip yapmadidi bak-dinle-hisset yntemiyle

10 saniye siire ile kontrol edilir:

- G&gls kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

- Egilip, kuladim hastamin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken diger el
gills Gzerine hafifge yerlestirilerek hissedilir,

10- Solunum yoksa adiz dolusu nefes alinirve agiz bebegin agz ve burnunu
igine alacak gekilde yerlesgtirilir,

11- Bebedin gogsinl ylkseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye stren 2
solunum verilir, havanin geriye gikmasi igin zaman verilir,

12- Kalp basisi uygulamak igin bebegdin (iki meme bagimin altindaki hattin
ortasi gbglis merkezini olusturur) gb§is merkezi belirflenir,

13- Bir elin orta ve yiiziik parmag bebedin gtdls merkezine yerlestirilir,

14- Gogus kemidi en fazia 4 cm agafj) inecek gekilde | yandan

bakildifinda gogiis yiiksekliginin 1/3°0 kadar) 30 kalp basisi uygulamr, bu
iglemin hizi dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanir,

15- Bebede 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptiriir (30-2) ,

18- likyardime: yalniz ise; 30-2 gégis basisinin 5 tur tekranndan sonra
112'i kendisi arar,

17- Temel yagam destegdine bebefin yasamsal refleksler veya tibbi yardim
gelene kadar kesintisiz devam edilir.

KONU 7. SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGINDA iLK YARDIM

Solunum Yolu Tikanikh@ : Hava yolunun, solunumu

gerceklestirmek icin gerekli havanin gegisine engel olacak o 3N - 'ef
sekilde tikanmasidir. € VRl
Solunum Yolu Tikamkh{ Cesgitleri Belirtileri : -_'_ﬂt |
Kismi Tikanma Belirtileri ve llk Yardim : _ = '? g il

i1

Okslrir, nefes alabilir, konusgabilir

Eger kiginin hava yolunda yeterli hava giris gikig: mevcutsa, kazazede
tkstrmeye tegvik ediimeli, yakindan izlenmeli ve baska bir girisimde
bulunulmamalidir.

Kazazede ayakta durabildigi igin arka tarafinda yer alinmalidir,

Bu durumda, kazazede dncelikle bulundugu pozisyonda birakilimahdir,

Kazazedenin solunum ve &ksiridl zayiflarsa ya da kaybolursa ve morarma
saptanirsa derhal girigimde bulunulmalidir,

Belirgin bir yabanci cisim, yerinden gikmis veya gevsemis takma digleri
varsa bunlar yerinden gikarilir,
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Eder yabanci cisim gbrilemiyorsa ve hastanin durumu kétiye gidiyorsa
agafida tam tikanmada anlatilan uygulamalara baglanir. -

Tam Tikanma Belirtileri ve lik Yardim :
- Nefes alamaz,
- Aci geker, ellerini boynuna gatlrr,
- Konugamaz, rengi morarmistir,

Bu durumda Heimlich Manevras: (Kanna basi uygulama)
yapilir.

Bilinci Agik Kisilerde Heimlich Manevras: (Karnna basi uygulamal) :
- Hastanin yaminda veya arkasinda durulur,
- Bir efle gbds0 desteklenerek dne edilmesi sadlanr,
- Diger elin topudu ile hizla 5 kez sirtina ( kirek kemikleri arasina) sGpdrir
tarzda vurulur,
- Tikanikh§in agilip agiimadidina bakilir, agildiysa iglem durdurulur,
- Tikaniklik agilmadiysa heimlich manevras: yapilir ;
- Hastamin arkasina gegip sarnlarak géivdesi kavranir,
- Bir elin bagparmaf) midenin st kismina, gogls kemidi altina gelecek
sekilde yumruk yaparak konur. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir,
- Kuvvetle arkaya ve yukan dofru bastinir,
- Bu hareket 5 kez yabanci cisim gikincaya kadar tekrarlanir,
- Tikanmkhk agilmadiysa tekrar sirtina vurulur,
- Bu iglemler 5'er kez olacak sekilde déniigiimli olarak tekrarlanir,
- Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin zerine yatinlr,
- Sah damarindan nabiz ve solunum degderlendirilir, g
- Tibbi yardim istenir {112}, "
- Temel yagam destedi uygulanir.

Gocuklarda (1-8 yas)
heimlich manevras)

lik Yardim Bilgisi 229

Yetigkinlerde heimlich manevrasi



Bebeklerde Heimlich Manevras: (Kanna basi uygulama) :
- Bebek ilkyardimgcinin bir kolu Uzerine ylzistl olarak yatinlir,
- Bagparmak ve dijer parmaklanin yardimiyla bebedin genesi kavranarak
boynundan tutulur ve ylzistl pozisyonda dne dodru edilir,
- Basg gergin ve givdesinden asafida bir pozisyonda tutulur,
- 5 kez el biledinin ig kisrm ile bebedin sirtina kirek kemiklerinin arasina
hafifge vurulur,
- Diger kolun Ozerine basi elle kavranarak sirtlstd gevrilir,
- Yabanci cismin gikip gikmadigina bakilir,
- Cikmadiysa bagi gévdesinden asafida olacak sirtstd sekilde tutulur,
- 5 kez iki parmakla gigls kemiginin alt kismindan karmin dst kismina baski
uygulanir,
- Yabanci cisim gikana kadar davam edilir,
- Tibbi yardim istenir (112).

Bebek cok kQgik ise ve kanndan bask uygulanamiyorsa bebekler igin
yukarida anlatilan uygulamalar yapilir. Ancak dider hallerde bebeklerde
yapilan uygulamalar, bilinci kapall erigkinlerde yapilan Heimlich Manevrasi
uygulamalari ile aymdir.
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KONU TESTI

1) " Afizdan afjiza" suni solunum yapilacak olan kazazedede boyun
travmas: yoksa, verilecek en dofru pozisyon agafidakilerden hangisidir?
a) Yastiksiz olarak sirtiistl yatinimasi

b) Baginin altina yastik konularak sirtiistd yatinimas:

c) Sirtustl yatar pozisyonda iken baginin geriye dogru olmasi

d} Sirtilstil yatar pozisyonda iken genesinin gigsline defecek sekilde olmasi
2) Bir bebegin biling durumu kontrol edilirken viicudunun hangi

béllimiine yavagga vurulur?
a) Omuzuna b) Omurgasina
c) Ayak tabanina d) Kann bosluduna

* Solunum yolu agik tutulur.

*Solunum ve dolagsim desteklenir.

3) Yukanida verilenlerin kazazedeye uygulanmasinin amaci
agafidakilerden hangisidir?

a) Trafik kazalannin azaltiimasi

b} Temel yasam destedinin saglanmasi

c) Gok sayida yaralinin oldugunun bildirimesi

d) Dinlenmig olarak tasit kullanmasinin safjlanmasi

4) Bebeklerde soluk yoluna herhangi bir cismin kagmas: hilinde
gikartmak igin ilk yardim olarak agadidakilerden hangisl yapiimalidir?
a) Sekerli su igirimeli

b) Sirtistd yatinhp ayaklan yOkseltiimeli

c) Sert bir yere sirtistd yatinhip boyun Gzerine bask yapiimali

d) Yiz agafida olacak gekilde kol Gzerine yatinhp kirek kemiklerinin
arasina vurulmali

5) Agafidaki durumiann hangisinde kazazedeye bag-gcene pozisyonu
verilmesi uygundur?

a) Burun kanamasi olan b) Bulanti ve kusmasi olan

c) Solunum yolu tikali olan d) Boyun omurunda zedelenme olan
6) Kalbi cahstig: halde solunumu durmus olanlara yapilacak suni
solunuma ne kadar devam edilir?

a) Hasta kendi kendine soluyuncaya kadar b) Kalbl daha hizli galigana kadar
c) 15 dakika d) 10 dakika

7) Bebeklerde uygulan dig kalp masajinda g&glis kemigine dakikada
kag kez bas: yapiimalidir?

a)40 b) 60 c) 80 d) 100
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8) Yetigkinlerde uygulanan kalp masaji uygulama bélges| ve basi
derinligi asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

a) Kaburganin sag alt bolgesi -1cm  b) Kamin sol Ust bdlgesi -3cm

c) Gofjis kemifinin ortas: -5cm d) Géfils kemifinin 1/8"ik Gst kismi -Tem
8) Asafidakilerden hangisi solunum sistemi organlanndandir?

a) Akcifjer b) Mide c) Karacifer d) Beyin
10) Asafidakllerden hangisl solunum durmasi sonucunda gergeklegir?
a) Vicut sicakliginin yikselmesi

b} Kamin kalbe daha hizh gelmesi

c) Kandaki oksijen oraninin ddgmesi

d) Kandaki karbondioksit oraninin dilgmesi

11) Kalp masaji hangi durumdaki kigiye uygulamir?

a) Kalbi duran b) Biling kaybi olan

¢) Solunum gl¢ligl olan d) Mabiz sayisi dlsiik olan

12) Asafidaki durumlanin hangisinde suni solunum yapilir?

a) Kalbi dizensiz ¢aliganiar

b) Oksirik ve higking: olanlara

c) Gofls kafesi dizenli olarak inip kalkanlara

d) Bak-dinle-hisset y&ntemi ile solunumu saptanamayanlara

13) Yetigkinlere ve babeklere yapilan temel yagam destedl uygulama-
sinda, gbdiis kemigi kag cm agafj inecek gekilde kalp basisi uygulamir?

Yetigkin Bebek
a) 2 1
b) 3 2
c) 5 4
d) 7 6
14) Asafidakilerden hangisl solunum durmasinin belirtilerinden
birl dedlidir?
a) Dudaklann morarmasi b) G#gls hareketlerinin kaybolmas:

c) Gz bebeklerinin kigllimesi d) Nefes alma ve verme sesinin duyulamamasi
15) Saghkh yetigkin bir kiginin dakikadaki solunum sayisi kagtir?
a)10-18 b) 12 - 20 c) 14 - 22 d) 16 - 24
16)Kalbi durmusg olan bir kazazedede agagdaki belirtilerden hangisi
gizienir?

a) Géz bebeklerinin geniglemesi b) Solunumun ylizeysellesmesi

¢} Kan basincinin arimasi d) Nabzin yavaglamasi
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17) Yatigkinlere yapilan dig kalp masaji uygulamasiyla ilgili olarak
verilenlerden hangisi dogrudur?

a) Ellerin parmakian gddls kafesiyle temas ettirimeden, dirsekler bikiimeden
ve gdls kemidi Uzerine vicuda dik olacak sekilde tutulmasi

b) Gogis kemidinin alt ve Ust ucunun tespit edilerek Ust yansina, orta ve
ylzdk parmadinin dik olarak yerlegtiflmesi

c) Uygulama hizinin dakikada 30 basi olacak sekilde ayarlanmasi

d) Gogis kemidi 3 cm agad inecek sekilde basi uygulanmasi

18) Boyun travmasi olmayan bilinci kapal bir kazazedeanin hava yolu
agikhimi saglamak Igin agafidakl uygulamalan yapan Ik yardimemin,
hangl segenekteki davramgi hatahdir?

a) Solunumu zorlaghracak kiyafetleri gevsetmesi

b) Yabanci cismi gdrmeden kazazedenin afiz icine kir dalhis yapmas:

c) Kazazedeyi sert ve dliz bir zemin (zerine bag, boyun ve glvde ekseni diiz
olacak sekilde sirtGstil yatirmas:

d) Bir elini kazazedenin alnina koyarak bagi geriye iterken dider elinin ki
parmadiyla geneyi 6ne ve yukan dodru gekmesi

18) Gocuklarda temel yasam destegi uygulamasiyla ilgili verilenlerden
hangisi dogrudur?

a) Solunum yapip yapmadi§i Heimlich manevrasi ile kontrol edilir.

b) Kalp masaji uygulamasinin hizi, dakikada 50 basi olacak gekilde ayarlanir.
c) Gégls kemidine yandan bakildifinda gégls ylkseklifinin ¥2'si kadar kalp
basisi uygulanir.

d) Kalp basisi uygulamak igin godlis kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek alt
yarisina bir elin topugu yerlestirilir.

20) Oksliren, nefes alabllen ve tikandidini ifade edebilen bir kazazedeye
agagidakl llk yardim uygulamalanindan hangisl yapilir?

a) Kazazedeye dokunulmadan dksirmeye tegvik edilir.

b) Bir elin topuk kismiyla iki kirek kemiginin arasina 5 kez kuvvetlice vurulur.
c) Bir elin bagparmafji midenin (st kismina, giglis kemigi altina gelecek
sekilde yumruk yaparak konur, kuvvetle arkaya ve yukan dodru bastinlir,

d) Kazazedenin bacaklar Uzerine ata biner sekilde oturulur ve bir elin
topuguyla gbbedin lzerinden kirek kemiklerine dogru edik bir baski uygulamir,

Cevap Anahtan : 1-c 2-¢ 3-b 4-d 5-c 6-a 7-d B-c 9-2 10-c 11-a
12-d 13-c 14-c 15-b16-a 17-a 1B-b 19-d 20-a
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ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI

KONU 1. KANAMALAR ve YARALANMALAR

Kanama Medir : Damar bUtdnldgindn bozulmasi sonucu kanin damar
digina (vicudun igine veya digina dofru) dofru akmasidir. Erigkin bir
insanin vicut adirhginin ortalama 1/13'0n0 kan olugturmaktadir. Ortalama
bir insan vicudunda 5-7 litre kan vardir.

Bu kanin %20'si kaybedilirse hayati tehlike olugur. Kazalarda &imlerin
dnemli bir kismina dis veya i¢ kanamalar neden olmaktadr.

Kanama Gesitleri :

Vicutta kanin aktid blgeye gére 3 gesit kanama vardir :

Dig kanamalar : Kanama yaradan vicut disina dogru olur.

I kanamalar : Kanama viicut igine oldugu igin gbzle gérilemez.

Dogal deliklerden elan kanamalar : Kulak, burun, ajiz, ands, Greme
organlanndan olan kanamalardir.

Damar tipine gbre ise : Atardamar, Toplardamar ve Kilcal damar
kanamasi olabilir.

Viicutta Kanin Akt Bélgeye Gore Kanamalar :

Ig Kanama : Kamin viicut igerisine dogru vilcut bosluklarina ve organlara
akmasina denir. lg kanamalar, siddetli travma, darbe, kirk gibi nedenlerden
olugabilir,

Bas dnmesi, halsizlik, sofjuk terleme, yiizde solukluk, huzursuziuk, hizli
ve zayif solunum, hava aghf, el ve ayaklarda sojuma, susuluk hissi, nabiz
sayisindaki artig, nabizin hissedilmesinde zorluk ig kanamalann belirtileridir.

Beyin kanamalannda kulaktan kan gelmesi, mide kanamalaninda
afgizdan pihtilagsmis kan gelmesi, akciger kanamalarinda tksiirlikle kan
gelmesi; kanamanmn kaynagim belirler.

- Hastafyaralinin bilinci ve ABC si degerlendirilir,

- Tibbi yardim istenir (112)

- Uzeri driGlerek ayakian 30 cm yukan kaldinlir, (Sok Pozisyonu verilir.)
- Asla yiyecek ve igecek veriimez,

- Hareket ettirilmez (6zellikle kink varsa),
- Yagamsal bulgularn incelenir, | 2
- Saglik kurulusuna sevki saglanir. :

Efer kulakta kanama varsa kulak ikanmadan gazl bez lle kapatilir,
kazazedenin kanayan kulak Uzerine yan yatmas: safjlanir, kanama
engellenmez. Unutulmamahdirki kulak kanamasi olas: bir beyin
kanamasinin habercisi olabilir.
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Dig Kanamalar : Kamin viicut derisinin bmunrugnnn bozarak damariardan
vilcudun digina gikmasina denir. el -

Kanayan Damann Gzelliklerine __‘ " i

Gore Kanamalar : E- %—"’:7

Atardamar Kanamalan : Atardamarlar
kalbimizden yilksek basingla pompalanan S & r £ //#
kani hiicrelere ileten damarlardir. Atardamardan g
olan kanamalarda kanin agik renkll ve kalp r):ﬁ L-*m‘-_

atimina uyumlu gekilde fighirarak .
ciktig goriiltr. Genellikle durdurulmasi e Rurwd o e ans
daha zor olan hayatl tehlike yaratan kanamalardir.

Toplardamar Kanamalan : Toplardamarlar hiicrelerden dbnen kan kalbe
tagiyan disik basingh kan akimi olan damariardir. Toplardamardan olan
kanamalarda kanin koyu renkli ve siirekll kan akigi oldugu gériidr,

Dogrudan baski uygulanarak kontrol altina alinabilir.

Genellikle hayati tehlike olugturmaz,

Kilealdamar Kanamalan : Kilcal damarlar hiicrelere ulasan son damar
uzantilandir. Gok ince olup iglerinde gok az kan bulundudu igin zedelenme ve
kesiimelerde sizinti geklinde ve hafif bir kanama olur. Bir keslk veya darbe
sonrasi ortaya ¢ikabilir. Hayati tehlike clusturmaz.

Vicutta Baski Uygulanacak Noktalar : Viicutta baz! atardamarlarin
tzerine baski uygulayarak kanama olan yere kan gegmesi yavaslatilabilir.

Atardamarlar parmakla kemik arasina sikistinlir. Bag bolgesindeki kana-
malar igin gakaklara sirt, boyun ve omuz blgesindeki kanamalar igin
képriciik kemigl arka Ig kismina, koldakl ve gévdedeki kanamalar igin
koltuk altina, bacaklardaki kanamalar igin ise kasiklara baski uygulamir.

%4@

\' _\\
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DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

Bogjucu Sarg: (Turnike) Uygulananan Durumlar :
- Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimei varsa (kanamayi
durdurmak ve daha sonra da dijer yaralilarla ilgilenebilmek igin),
- Uzuv kopmasi varsa,
- Baski noktalanina baskl uygulamak yeterli olmuyorsa

Bofucu sargi uygulamasi kanamanin durdurulamadi§i durumiarda
basvurulacak en son uygulamadir, COnkd uzun sireli turnike uygulanmas:
sonucu doku harablyeti meydana gelebilir ya da uzvun tamamen kaybina
neden olunabilir.

Bofucu Sarg: Uygulamasinda Dikkat Edilecekler :
- Turnike uygulamasinda ip, sicim tel, kablo gibi malzemeler
kullanilmamali,
- Uggen sarg: bezi 5-6 cm'lik elastik bandaj, kravat, esarp ,fular, kagkol,
gdmiek kolu gibi kumasg pargalar ile turnike yapilabilir,
- Turnikeyi sikmak igin tahta pargasi, kalem gibi malzemeler kullamlabilir,
- Tumnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha
fazla sikiimaz,
- Turnike uygulanan bbigenin lzerine higbir sey &rtliimez,
= Turnike uygulamasinin yapildifi saat bir kafida yazilmal ve yaralinin dzerine
asiimali,
= Turnike uzvun koptugu bdlgeye en yakin olan ve deri bitinliiginin
bozulmamg oldufu bélgeye uygulanir.
- Turnike en fazla 2 saat slireyle uygulanabilir. Gevgetme sOresi ilk bir saatte
10-20 dakikada bir sonraki saatte ise 5-10 dakikada bir 5-10 saniye olmalidir.
- El bilegi ile dirsek arasinda meydana gelen bilylk atardamar kanama-
lannda kanamayi durdurmak igin omuz ile dirsek, ayak ile diz aradindaki
kanamalar igin ise diz ile kalga arasina turnike uygulanmahdir.

Turnike Uygulanmas: :
1- likyardime: eline genig, kuvvetli ve esnemeyen bir sarg: alir,
2- Serit yan uzunlujunda katlanir, uzuv etrafina sanlir, / S
3- Bir ucu halkadan gegirip gekilir ve Iki ucu bir araya R g et
getirilir, i NPT
4- Kanamay tamamen durduracak yeterlikte siki BT S
bir bag atilir, Sarginin iginden sert cisim (kalem gibi) il
gegirilir ve uzva parallel koenuma getirilir,
‘Kanama durana kadar sert cisim déndiriilGr,
5- Sert clsim uzva dik konuma getirilerek sargi
gdzillmeyecek sekilde tespit edilir,
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$0K : Dolagim sistemindeki kanin gesitli nedenlarle azalmasi, hicrelera
yeterli oksijen gelmemesi sonucu ortaya gikar. (Oncelikle beyin etkilenir.)
Sokun Nedenleri : Ani korku ve heyecan, agin kan kaybi, agir yaralanmalar,
genis ve derin yaniklar, asin kusma, ishal ve sivi kaybi, agin terleme,
beklenmedik bir olayla kargilasma.
Sok Gegitleri :
- Kardiyojenik ok (Kalp kkenli)
- Hipovolemik sok (Sivi eksiklig)
- Toksik sok (Zehirlenme lle ligili)
- Anaflaktik sok (Alerjik)

Sokun Belirtileri : Vcut 1si1simin dlismesi, titreme, solunum ve nabiz say-
sinin artmasi, solunum ve nabizin zor hissedilmesi, bulanti kusma, huzursuz-
luk, endige, susama hissi, sojuk ve nemli deri, donuk ve anlamsiz bakislar,
biling F{Hﬁbt

Sokta lIk Yardim : Oncelikle yapiimasi gereken soka neden olan sebeplerin
ortadan kaldinimasidir. ok pozisyonu verilir, soluk yolu agik tutulur,
bilincinin agik kalmas: igin caba g&sterilir, elbiseler gevsetilir, viicut 1sis:
korunur kazazede sicak tutulur.

Sok Pozisyonu : Kazazede diiz ve sert bir zemine sirt Ustli yatinhr,
ayaklan yukan kaldinbr, viicut 1s1s1 korunmas: Igin Uzerl Srtlltr.

Dilin soluk yolunu tikamas: ve kusma olursa akciferiere kagmasini
énlemek Igin basgi yan gevrllir. Kesinlikle ylyecek, Igecek veriimemelidir.

DIGER KANAMALARDA ILK YARDIM :

Burun Kanamas! : Carpma veya travmaya bagh
dedil ise : Kazazede oturtulur, bas hafifce asad egilir,
burun delikleri parmaklara sikigtinhr veya 0st dudak ile
dis etleri arasina yuvarlak gazli bez yerlestirilir. Varsa
enseye veya burun Ozerine buz konulur. Yz soduk su
ile yikanir. 20 dakika icerisinde kanama durdurulmazsa
saghk kurulusuna sevk edilir.
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Kulak Kanamas: : Gelen kan yilzeysel ise yani kulak Gzerinde herhangi bir
kesik veya yara var ise kanama parmakla veya tamponla bastinlarak durduru-
labilir. Kanama kulak icerisinden geliyor ise; kulak tikanmadan gazli bez ile
kapatilir, hastafyaralinin kanayan kulak (zerine hareketsiz olarak yan yatmasi
sadjlanir, kanama engelienmez. Unutulmamadir ki kulak kanamasi olas: bir
beyin kanamasinin habercisi olabilir.

Kanamalarda Bandaj Uygulamasi

Uggen bandaj, viicudun degisik bélimlerinde bandaj ve/veya aski olarak
kullanilabilir. Uggen bezin tepesi tabanina dodru getirilip yerlestirilir, sonra bir
ya da iki kez daha bunun Uzerine katlanarak istenilen geniglikte bir sarg) bezi
elde edilmig olur.

Elde liggen bandaj uygulama : Parmaklar, Uggenin tepesine gelecek
gekilde el (ggen sarginin {zerine yerlestirilir. Uggenin tepesi bilege dogru
katlanir. Elin sirtinda, Gggenin uglan kars: karsiya getirilir ve gaprazlanir, bilek
seviyesinde digdmlenir.

Ayafga (ggen banda] uygulama: Ayak, Oggenin Ozerine diz olarak,
parmaklar (ggenin tepesine bakacak sekilde yerlestirli. Uggen bandajin
tepesini ayagdin (zerinde gaprazlayacak sekilde 6ne dogru getirilir. Iki ucu
ayak biledi etrafinda ddd0milenir.

Dize iiggen bandaj uygulama : Uggenin tabani dizin 34 parmak altinda
ve ucy dizin (zerine gelecek sekilde yerlestirilir. Dizin arkasindan uglan
gaprazianr, dizin Gstinde uglan digimlenir.

Gégse liggen bandaj uygulama : Uggenin tepesi omuza yerestirilir ve
tabani g&dsd saracak sekilde sirtta dOgUmlenir. Bu digim ile dggenin tepesi,
bir bagka bez kullanilarak birbirine yaklagtinlarak baglanr.

Kalgaya iiggen bandaj uygulama : Uggenin tabam uylugun alt kisminin
efrafinda digOmlenir, tepesi ise belin etrafini saran bir kemer ya da beze
baglanir,

YARA ve YARA CESITLERI

Yara Tamimi ve Gegitler :

Bir travma sonucu deri yada mukozanin bltOnli§inlin bozulmasidir. Ay
zamanda kan damarlari, adale ve sinir gibi yapilar etkilenebilir. Derinin koruma
ozelligi bozulacadindan enfeksiyon riski artar.

Siynk Yara : Derinin sadece ist tabakas| zedelenmigtir.

Kesik Yara : Bigak, ¢aki, cam gibi kesici aletlerle meydana gelen agnl ve
kanamali yaralardir.
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Ezik Yara : Tag yumruk ya da sopa gibi etkenlerin giddetli olarak carpmasi ile
olugan yaralardir. Yara kenarlar eziktir. Cok fazla kanama olmaz, ancak doku
zedelenmesi ve hassasiyet vardir.

Delici Yara : Uzun ve sivri aletlerle olugan yaralardir. Yiizey Gzerinde derinlik
hakimdir. Aldatici olabilir tetanos tehlikesi vardir.

Pargal Yara : Dokular (zerinde bir cekme etkisi ile meydana gelir. Doku lle
ilgili tirm organ, sach deride zarar gdrebilir,

Kirll (Enfekte) Yaralar :

Mikrop kapma Ihtimali olan yaralardir. Enfekslyon riski yiliksek yaralar
sunlardir;

- Gecikmig yaralar (6 saatten fazla),

- Dikigleri aynimig yaralar,

- Kenarlan muntazam olmayan yaralar,
- Cok kirli ve derin yaralar,

- Atesli silah yaralan,

- Isirma ve sokma ile olugan yaralar.

Ciddi Yaralanmalar : Yukanda sayilan haller disinda yasamsal risk
olugturan diger yaralar agafida siralanmistir.

- Kenarlan birlestirilemeyen yaralar,

= Cok fazla kanamasi olan ve kanamasi durdurulamayan yaralar,
- Delici ve ategli silahlarla olusan yaralar,

- Yabanci cisim saplanmig yaralar,

- Kas, kemik , ig organlann g&rild0g0 yaralar

- Hayvan veya insan isirmasina bagh doku kaybi olan yaralar.

YARALANMALARDA [LK YARDIM :
- Yagam bulgulan deferlendirilir (ABC),
- Yara yeri deferlendirilir, (Olug sekli, Stresi, Yabanci cisim varhif), Kanama vb.
= Kanama durdurulur,
Uzeri kapatilir,
Saglik kuruluguna gitmesi safjlanir,
Tetanos konusunda uyarida bulunulur,
Yaradaki yabanci cisim varsa yabanci cisimlere dokunulmamalidir!

Bag ve Omurga Yaralanmalan : Darbenin giddetine bagdl olarak kafatasi
boglugunda yer alan merkezi sinir sistemi etkilenebilin. Bel kemijindeki
yaralanmalarda omurgada ani sikigma ya da aynima meydana gelebilir.

Bunun sonucunda sinir sistemni etkilenerek bazi olumsuz sonuglar olugabilir.

Trafik kazalannda &limlerin % 80°i kafatas: ve omurga yaralanmalann-
dan elmaktadir.
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Sagh Deri Yaralanmalan : Sag derisi kafatas ylzeyi zerinde kolaylikla yer
defigtirebilir ve herhangi bir darbe sonucu kolayca aynlabilir, Bu durumda gok
fazia miktarda kanama olur, bu nedenle &ncelikle kanamanin durdurulmasi
gereklidir,

Kafatasi: Kinklan : Kafatas) kinklarinda beyin zedelenmesi, kemi§in kinlma-
sindan daha &nemlidir. Bu nedenle beyin hasan bulgulan dederendirimelidir,

Yiiz Yaralanmalan : Agiz ve burun yaralanmalannda sclunum ciddi gekilde
etkilenebilir ve duyu organlan zarar gérebilir. Bir ylz yaralanmas: sonucunda
burun, gene kemigi kemiklerinde yaralanma goriilebilir.

Omurga (Bel Kemigi) Yaralanmalan : En gok zarar gdren bolge bel ve
boyun bélgesidir ve gok agnlidir. Trafik kazalannda en gok boyun etkilenir,

Basg ve Omurga Yaralanmalarimin Nedenleri :

- Trafik Kazasi
- Spor veya Ig kazalarn, (ylksekten digmek, biseyin altinda kalmak vb.)
- Yikinti altinda kalma, (Deprem vb.)
- Basa, omurgaya sert bir cisim garpmasi
- Atesli silahlarla basa veya omurgaya alinan yaralanmalar
Bag ve Omurga Yaralanmalannin Belirtileri :
Biling diizeyinde degismeler, hafiza dedigiklikleri ya da hafiza kayb, basta,
boyunda ve sirtta afin, elde ve parmaklarda kanncalanma ya da his kaybi,
- Viicudun herhangi bir yerinde tam ya da kismi hareket kaybi,
- Bas ya da bel kemidinde sekil bozuklugu, tam veya kismi felg
- Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve kan gelmesi,
- Bag, boyun ve sirtta dig kanama, giz bebeklkerinde blylkllk fark
- Sarsinti, denge kaybi, kulak ve gtiz cevresinde moriuk,
Ancak, hastada higbir balirtl yoksa blle;
- ¥z ve kbpricik kemidi yaralanmalari,
- Tom digme vakalari,
- Trafik kazalari,

Bilinci kapal tlm hastalyaralilar kafa ve omurga yaralanmasi olarak

var sayilmahdir.

Bag ve Omurga Yaralanmalannda ilk Yardim :

Acik Basg Yaralanmalannda : Soluk yolu agik tutulur, bas ve boyun
sabitlenir, kanama varsa durdurulur. Kafaya batan bir cisim varsa asla
gikanlmaz.

Kapal Bas Yaralanmalannda : Soluk yolu agik tutulur, kulaktan kan geliyor
Ise kanayan kulak altta kalacak sekilde yan yatinlir, kanama engellenmez,
hizh bir sekilde saflk kurulusuna sevki saglanir (112)
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Omurga Yaralanmalaninda : Solunumu kontrol edilir,
soluk yolu agik tutulur, bag, boyun ve givde sabitienir. 9
Vicudun hareketsizligi saglanir. Hizh bir gekilde saglik
kuruluguna sevki saglanir. Yardim geldiginde sedyeye s
bag-boyun-gtévde ekseni bozulmadan alinmalidir.

Omurgas: yaral bir kazazede kesinlikle Hink
oturtulmaz, bilingsiz ve ani hareketler yapiimaz. °™"™

Yaralinin kaza yerindeki degerlendiriimesi,
hareketsizlegtirlimesi ve naklli gok dénemilidir.

Delici Gogls Yaralanmalan : Gdgiste agik ve kapal ﬂ

5
3

bl

yara meydana gelebilir. G8§ls bdlgesinde ylzeysel yaralar
olabilecedi gibl kaza aninda olusan kinklar nedeniyle
kaburganin gtgsi delip disan gikmasi gibi yaralar veya
akcifjere batmasi, sikismasi nedeniyle akcifjer dokusunda
harabiyet olugabilir.

Belirtileri : Agik kanama, siddetii g530s agnsi, solunum | %
gugligu, okstrme ile kanh balgam veya kanl tokirik
gelmesi, ajizdan kopikld agik kirmizi kan gelmesi

kaburga kiridi, batma hissi, adr ve ok belirtileri.

Kapali Gégils Yaralanmalarinda lik Yardim : Yarali yan oturur pozisyonda
mimkin oldudu en kisa slre igerisinde hastaneye nakli saglanmalidir. (112)
Kesinlikle hasta'varaliya yiyecek igecek veriimemelidir. EGer kaburga kingi
varsa kink sabitlenip hastaneye nakli saglanir.

Agik Gbgiis Yaralanmalarinda lik Yardim : Oncelikle agik yara kapatilarak
igeriye giren hava engellenmelidir. Bunun igin temiz bir plastik-naylon torba,
aleminyum folyo veya nemli sik dokunmus bir kumasg pargasi kullanilabilir.
Batan bir cisim varsa gikartilmaz. Yan oturur veya oturur pozisyonda
hastaneye sevki saglanir.

Delici Kann Yaralanmalan : Kann yaralanmalan vurma, garpma olugabilecegi
gibi, apandisit patiamasi, karin igerisinde iltihaplanma ve kanamalar sonucun-
da da olugabilir. Agik ve kapal kanin yaralanmalan seklinde meydana gelir.

Belirtileri : Agik kann yaralanmalannda agik kanama

Kapali kann yaralanmalannda : Karnin adnisi, hareketle artan agn, bulanti,
kusma, karinda sisikilk, sertllk, hassasiyet, hasta/yarall hareket etmekien
kaginir, ates, dudaklarda kuruma, susuziuk hissi.

ik Yardim Bilgisi 241



Agik Kann Yaralanmalannda lIk Yardim : Hasta/varalinin
biling kontrold yapilir, yasamsal bulgulan kontrol edilir, bilinci
yerinde ise sirt Ostd pozisyonda bacaklar bikdimis olarak
yatinlir,(yara enine ise) Yara boyuna ise bacaklar birlegtirilerek
ayak gergin tutulur, 151 kaybim énlemek igin Gzeri Sritior.
Organlar digariya gikmamig ise yaranin lzeri temiz bir bezle
Grtildr. E§er organiar digan gikmig ise yara ve organlarin
iistil ganig, temiz, nemli bir bez ile &rtiiliir. Kesinlikle
diganya gikan organlar lgeriye sokulmaya galigilmama-
lidir. A§izdan sivi ve kati ylyecek Igecek verlimemelidir.
Batan clsim varsa gikartilmamalidir. Hastalyarah en kisa
slirede saghk kuruluguna sevk edilmelidir.

Kapal Kann Yaralanmalarinda ilk Yardim : Hasta/yarali'nin biling kontrolQ
yapilir, yasamsal bulgulan keontrol edilir. Sok'ta yapimasi gerekenler uygulanir.
Karin dzerine sofuk uygulama yapilir. Hastalyarali en kisa sirede saglk
kurulusuna sevk edilmelidir.

KONU TESTI

I- Atardamar kanamalan

II- Toplardamar kanamalan

1li- Kilcal damar kanamalan

1) Yukarida verilen kanama tlirlerinin hangilerinde, agik renkli kanin yara
agzindan kalp atimina uyumlu sekilde figkirarak giktif izlenir?

a) Yalniz | b} lvell

c) llvelll d) I, llve Il

2) Kalp ve kan damarlan viicudumuzdaki hangi sistemde yer alir?
a) Sinir sisteminde b) Dolasim sisteminde

c) Sindirim sisteminde d} Solunum sisteminde

3) Derin yaralanmaya sebep olan batici cisim yara Uzerinde duruyorsa,
asagidakilerden hangisi uygulamir?

a) Cisim gikanlir ve yarah hastaneye sevk edilir.

b) Cisim gikanlir ve yaraya tentiirdiyot dékildr.

¢) Cisim gikanlmadan tespiti yapilir ve yarall hastaneye sevk edilir.

d) Cismin diganida kalan kismi cilt hizasindan kesilir ve yara siki sanlr.
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4) Omurga zedelenmesl olan yaraliyi oturtmadan ve hareket ettirmeden
saflik kurulusuna ulagtirmaktaki amag agagidakilerden hangisidir?

a) Sindirim iglevinin rahat olmasim salamak

b) Sinir zedelenmesine badl olugabilecek felci dnlemek

c) Solunum sikintisini azaltmak

d) Kan dolagimini yavaglatmak

5) Baga alinan darbe sonucu kulafindan kan gelen kazazedeye
agafidakilerden hangisi uygulamr?

a) Oturtulup kulafina pamuk tikanir.

b} Sirtiistd yatinlarak ayaklan yukan kaldinhr.

c) Kan akan bélgesi altta kalacak sekilde yan yatinlir ve kanama engellanmez.
d) Kan akan bBlgesi (stte kalacak sekilde yan yatinlir ve kulak pamukla tikamir.
6) Sekildeki gibl cisim batmasi durumunda

llk yardim olarak agafjidakl uygulamalardan
hangisinin yapiilmas: dogrudur?

a) Cismin gikanimas: ve yaraya tentiirdiyot dokilmesi
b) Cismin gikariimas: ve yaralinin hastaneye sevk edilmesi
c) Cismin gikanimadan sabitlenmesi ve yaralinin
hastaneye sevk edilmesi

d) Cismin disanda kalan kisminin kesilmesi ve yaranin sanimasi

7) Asafiidakilerden hangisi kanamay: azaltmak igin uygulanan

bir yontemdir?

a) Kanayan yerin oksijenli su ile yikanmasi

b) Kanayan yere sicak uygulama yapiimasi

c) Kanayan yerin kalp seviyesinden yukanda tutulmasi

d) Kanama bélgesinde bulunan pihtilanin yikanarak temizlenmesi

8) Burun kanamasi olan bir kazazedeye agafidakl uygulamalardan
hangisinin yapilmas: dorudur?

a) Sirtostl yatinhp bagin geriye alinmas:

b) Stmkirtdlerek burun iginin temizlenmesi

c) Burun kékine ve enseye sicak uygulama yapilmasi

d) Bag ve igaret parmaklan arasina alinan burun kemiginin kuvvetlice sikimasi
8) El bilegi ile dirsek arasinda meydana gelen biiyiik bir dis kanamay:
durdurmak igin asafidakilerden hangisinin uygulanmas: dogrudur?

a) Sicak su ile ylkanmasi

b) Kanayan yere merhem slniimesi

c) Dirsekle omuz arasina turnike uygulanmas:

d) Kanayan yerin kalp seviyesinden agafida tutulmasi
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10) Asafidakilerden hangisi kanamay: azaltmak igin uygulanan
bir yéntemdir?

a) Kanayan yerin oksijenli su ile yikanmasi

b) Kanayan yere sicak uygulama yapilmasi

c) Kanama bélgesinde bulunan pihtilann yikanarak temizlenmesi
d) Kanayan yere en yakin basing noktasina bask: uygulanmasi

11) Sok pozisyonunda hastanin ayaklanmn yukanya kaldinimasimin
amaci nedir?

a) Sindirime yardime olmak

b) Vicut sicakhifini digtirmek

¢) Solunumun dizenli olmasin sadlamak

d) Beyne yeterince kan gitmesini sadlamak

12) Agafidakilerden hangisi kesik seklindeki yaralanmalarda yapilan
llk yardim uygulamalanndandir?

a) Yara lzerine alkol dikiip agik birakmak

b) Yara kenarlanini birbirine yaklagtirdiktan sonra sarmak

c) Yaray tentirdiyotlu pamukia sanp sicak tutmak

d) Kesilen bélgenin kalp seviyesinin altinda kalmasini saglamak

13) Asafidakilerden hangisl kanamay azaltmada dofjru y8ntemdir?
a) Kanayan bolgeyi kalp seviyesinden yukanda tutmak

b) Kanayan bélgeyi kalp seviyesinden asafjida tulmak

c) Kanayan bdlgeyi kalp seviyesiyle ayni hizada tutmak

d) Kanayan bdlgeye tentlirdiyot ddkmek : -
14) Omuz ve koldaki kanamalarda, sekilde gbsterilen X }_ﬁ Zana am

hangi bélgeye basing uygulanmahdir? \ o
a) Kasik bélgesine /I 3\5 i
b) Sakak btilgesine v aJ v

c) Gene alt bélgesine :

d) Képriiciik kemiginin ig kismina ) fl

15) Asagidakilerden hangisi kanamalarda yapilan yanhs bir uygulamadir?
a) Kanayan bélgeyi kalp seviyesinden agafida tutmak

b) Kanayan damann lizerine dogrudan bask uygulamak

c) Kanayan yere en yakin basing noktasina bask uygulamak

d) Kanamanin durdurulamadifj durumlarda uygun kemik (izerine tumike

uygulamak

16) Bacakta, turnike uygulama bélgesi neresidir?

a) Ayak bileginin Gst kismi b} Diz ile kalga arasi

¢) Diz kapaginin oldugu béige d) Ayak biledi ile parmaklan arasi
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17) Asajidaki durumiann hangisinde kazazedenin bacaklannin 30 cm
yukan kaldinlmasi dogru bir ilk yardim uygulamasidir?

a) Sok durumunda b} Beyin kanamasinda

c) Ayak blgesinden yilan sokmasinda d) Akcier zedelenmesi ve kanamasinda
18) Sekildeki gibi cisim batmasi durumunda

ilk yardim olarak agagidaki uygulamalardan
hangisinin yapilmas: dogrudur?

a) Cismin gikanimasi ve yaraya tentiirdiyot doklimesi :

b) Cismin gikariimas: ve yaralinin hastaneye sevk adiimesi —
c) Cismin diganida kalan kisminin kesiimesi ve yaranin sarilmasi

d) Cismin gikarilmadan sabitlenmesi ve yaralinin hastaneye sevk edilmesi

* Gagici hafiza kayb

* Burundan kan gelmesl|

= Gz bebeklerinde biyiiklik fark

19) Yukandakl belirtiler, hangl bdlge yaralanmalannda daha gok gérilir?
a) Bag b) Karin c) Gogls d) Omurga

20) Ayak veya bacaktakl kanamayn azaltmak igin basing uygulanacak
bélge agafidakilerden hangisidir?

a) Kasik ig kismu b) Bacak dig kismi c) Dizin &n (st kisri d) Karin 8n Gst kismi
21) Yaralanmalarda uygulanan genel ilk yardim kurali agaddakilerden
hangisidir?

a) Yara (zerine merhem sirlp yaray sarmak ve nakletmek

b) Yara lUzerine tentlrdiyot sOrlp yaray) sarmak ve nakletmek

c) Yaray temiz pamukla kapattiktan sonra yara yeri sabit kalacak sekilde
nakletmek

d) Yaray sarg! bezi ile kapattiktan sonra yarall bélge sabit kalacak gekilde
nakletmek

22) Asafjidaki organlardan hangisinin yaralamasinda ékslirme ile agizdan
koplkid kan gelir?

a) Midenin b) Akcigerin c) Karacigerin d) Dalagin
23) Kann bblgesinde ig kanama oldufu diglndlen bir kazazedeye
agagidakilerden hangisinin yapiimas: yanhstir?

a) Uzeri drtlilerek sicak tutulmas: b) Agizdan bol sivi verilmesi

¢) Yasamsal bulgularimin incelenmesi  d) Sok pozisyonu veriimesi

24) Kendilijinden meydana gelen burun kanamasinda, hastaya agafidaki
pozisyonlardan hangisi verilmelidir?

a) Bag cene pozisyonu b} Sirtistd yatis pozisyonu

c) Oturug pozisyonu d) Yizhstl yatis pozisyonu
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25) Asafidakilerden hangisl sok pozisyonudur?
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26) Asafidakilerdan hangisi, gok sayida yamllmn bulundugu olay yerin-
de uzuv kopmas olan bir kazazedeye tumnike uygulayan ilk yardimeinin
dikkat etmesi gereken kurallardandir?

a) Cift kemik bulunan bélgeye uygulamas:

b) Tel, lastik, ip gibi malzemeleri kullanmasi

c) Uygulanan bélgenin Uzerini sarg) bezi ile kapatmasi

d) Kazazedenin alnina "turmnike” ya da "T"harfi yazmasi

27)Asafidakllerden hangisi clddl yaralanmalarda yapilmasi gereken

ilk yardim uygulamalanndandir?

a) Yara Iginin kurcalanmasi

b) Yarada kanama varsa durduruimasi

¢) Yaranin {izerinin temiz pamukla kapatiimas:

d) Yaraya saplanan yabanci cisimlerin gikarnimasi

28) Bag ve yiizdeki afir kanamalarda, agafidaki basi noktalanndan
hangisine basing uygulamir?

a) Kasik b} Koltuk alti

c) Sah damari d) Képricik kemidi Ozeri

29) Burun kanamasi olan kazazedeye hangl pozisyonu vermek gerekir?
a) Basi gerlye dofru iterek yan oturug

b) Bagi hafifge dne dodru ederek oturug

c) Ceneyi gtgse yaklagtirarak ylz Ustl yatis

d) Ceneyi dne ve yukan dogru cekerek sirthstl yatis

l. Yagam bulgulan ve yaranin durumunun degerlendirilmesi

Il. Siv1 ve enerji kaybim 6nlemek igin afizdan yiyecek, icecek verilmesi
. Gogiiste saplanmig bir cisim varsa gikartilmadan cismin etrafimin
temiz bezlerle desteklenerek sabitlenmesi
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30) Verilenlerden hangileri dalici gdis yaralanmalannda yapilacak

ilk yardim uygulamalanndandir?

a)lvell b) | ve . c) Il ve Il dj I, Il ve ll.
31) Vilcutta karun aktifi bélgeya gbre siniflandinian kanamalarla ligill
verilenlerden hangisi dogrudur?

a) Dig kanamalarda, kanama gdzle gbrlilemez.

b) Yaradan viicut digina dofdru olan kanamalar ig kanamalardir.

c¢) Kamn vicut bogluklanina aktifi kanamalar, dig kanamalar olarak
siniflandirilir,

d) Dofjal deliklerden olan kanamalar; kulak, burun, adiz, anils ve (reme
organlan kanamalandir.

32) Dokular iizerinde gekme etkisi ile meydana gelen yaralara

ne ad verilir?

a) Ezikli yaralar  b) Delici yaralar  c) Pargali yaralar  d) Kesik yaralar

33) Bacaktaki kanamalarda sekilde g&sterilen
hangi btlgeye basing uygulanmalidir?

Képrilcik Boyun
a) Kasik kemigi s
b) Boyun
c) Koltuk alti
d) Képriclk kemigi Ozeri Knsik

Cevap Anahtan : 1-a 2-b 3¢ 4-b 5-¢ 6-c 7-c 8-d 9-c 10-d 11-d
12-b 13-a 14-d 15-a 16-b 17-a 1B-d 19-a 20-a 21-d 22-b 23-b
24-¢ 25-d 26-d 27-b 28-¢c 29-b 30-h 31-d 32-c 33-a
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KIRIK CIKIK ve BURKULMALARDA LK YARDIM

KONU 1. KIRIK ve GESITLERI

Kirik Nedir : Kink, kemik biitlinlU§liniin bozulmasidir. Kinklar darbe
sonucu ya da kendiliinden clugabilir. Yaghhk ile birlikte kﬂndnlngmdan kink
olugma riski de artar. =

Kag Cegit Kink Vardir :

Kapal kink : Kemik bitinlig0 bozulmusgtur. Ancak deri |
sajlamdir. b

Agik karik : Deri bitinligo bozulmustur. Kink uglan digan gapai &
gikabilir. Beraberinde kanama ve enfeksiyon tehlikesi tagidar. ="

Kirik Belirtiler] : Hareket ile artan agn, hareket kaybi, sekil ||
bozuklugdu, sislik, morarma, hassasiyet, kemik uglan oynatil- '
difinda sUrtinme sesi, agik kinkta kemik ucunun diganya If. i
gikmasi ve kanama, Apn Wk

Kingin Olusturabilecedi Olumsuz Durumiar : Kink yakimindaki damar,
sinir, kaslarda yaralanma ve sikigma (Kirk bélgede nabiz alinamamasi,
solukluk, sodukluk), Parcall kinklarda kanamaya badl sok.

Kinklarda ilk Yardim :

- Hayat: tehdit eden yaralanmalara Gneelik verilir,

- Hasta/yarali hareket etfiilmez, sicak tutulur,

- Kol etkilenmisse ylzlk ve saat gibi esyalar gikanlir [akm
takdirde geligebilecek Sdem doku hasarina yol agacaktir,)
- Tespit ve sargi yapilirken parmaklar gériinecek sekilde
agikia birakilir. Béylece parmaklardaki renk, hareket ve
duyarilik kentrol edilir),

- Kink slphesi olan bélge, ani hareketlerden kaginilarak bir alt ve bir Ost
eklemler de igine alacak sekilde tespit edilir. Tespit malzemeler, sopa, tahta,
karton gibi sert malzemelerden yapilmis clmal ve kink kemigin alt ve Ost
eklernlerini igine alacak uzuniukta olmalidir,

- Agik kinklarda, tespitten énce yara temiz bir bezle kapatiimalidir,

- Kirk bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi ve 1151 kontrol edilir,

- Kol ve bacaklar yukanda tutulur,

- Tibbi yardim istenir (112)
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Cilak : Cesilli nedenlerle hareketli eklem uglannin, ylizeylerinin birbirin-
den aynilmasidir. Hareketli eklem yerlerinde meydana gelir. Kendilijinden
normal konuma dénmez.

Cikik Belirtiler : Yodun sislik, sekil bozuklugu, hareketsizlik, hareket
sirasinda adn, kizanklik.

Gikiklarda lik Yardim : Gikan bélge tespit edilerek hareketsiz hale getirilir.
Cikik olan ekleme sofuk uygulanir. Viicut sicak tutulur. Gereksiz ve ani
hareketlerden kaginilir, Gikik olan bélge yerine otutturulmaya galigiimaz.
Bélgede nabiz deri rengi ve 15151 kontrol edilir. Hasta/yarali sadlik kuruluguna
sevk edilir.

KONU 3. BURKULMA

Burkulma : Burkulmalarda gikik gibi hareketli eklem yerlerinde meydana
gelir. Eklem yerlerinde kemikleri birbirine bagdlayan baglann zedelenmesine
burkulma denir. Zorlamalar sonucu olugur. (Eklem yiizeylerinin anhik olarak
aynimasidir)

Burkulma Belirtileri : Burkulan bbigede sisme, kizanklik, morarma,giddetli
afn hareket zorlugu.

Burkulmalarda llk Yardim : Burkulan bélgenin Gzerinde yilrinmez,
bastinlmaz, bélge kalp seviyesinden yukarida ve sofuk tutulmas: gerekir.

Kirik Gikik ve Burkulmalarda Tespit Nasil Olmahdir ; Tespit igin ilkyardime
elde olan malzemeleri kullanir. Bunlar Gggen sarg, rulo sargi, battaniye, hirka,
esarp, kravat, vb. tahta, karton vb. malzemeler olabilir,

Tespit Yéntemleri :

Kol Kemigl Kinklan Tespiti :

- Kink bdlge atelle tespit edilir.

- Ust kol kirklarinda atel omuz ile dirsek arasina
yerlestirilerek sargi bezi ile sarilir.

- Kol askisi destedji, gbdls boslugu ve yaral kol
tzerine yerlestirlir (genis dis bandajda yerlestirilebilir.)
boylelikle viicuda yapigik bir sekilde

yaral kol ve omuz eklemi sabitlenmig olur.

- Alt kol kinklaninda &n kola bag parmak yukanya
gelecek gekilde pozisyon verilir. Dirsek ile bilek
arasina atel konulur. On kola 90 derece agi yapacak
sekilde Oggen sarg) ile boyundan askiya alimir.

- Yaral oturur pozisyonda sadhk kurulusuna sevk edilir.
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Bacak Kemigl Kinklan Tespiti :
- Kink bélge atelle tespit edilir.
- Kink diz lle kalga arasinda ise atel
koltuk altindan topufa uzatilacak
sekilde baglanir.
- Kink diz ile ayak arasinda ise atel
kalga ile topuk arasina uzatilir,
- Atel yok ise iki bacak arasindaki bog-
luga palto, &rtii gibi yumusgak malzeme
doldurularak iki bacak birbirine baglanir.
- Bacad kink olan yarali sedye ile sirtiistl yatinlarak sevk edilmelidir.
Kaburga Kemigl Kinklan Tespiti : Kink kaburganin akcijere batma riski
oldufundan dolay) kazazedeye derin nefes verdirlerak gédis ve sirt balgesine
enlemesine dodru dggen sarg ile fazla sikmadan kink kaburga tespit edilir.
Kirk kaburganin bulundugu taraftaki kol 45 derecelik agi ile gtglse baglamir.
Yarah oturtularak veya yan oturtularak hastaneye sevk edilir.
Omurga Kemigl Kinklarimin Tespiti :
- Omurgadaki herhangi bir kemigin kinimasi gok ciddi sorunlar dogurabilir.
- Omurga hem viicudun temel diredi hemde beyin ile vicu arasindaki
iletigimi saglayan omuriligi koruyan bir organdir. Omurga kinklan
sonucunda kismi veya tamamen falg kalinabilir.
- Efer omurgasinda bir kinktan slphelendidiniz bir yarall varsa, yaraliyi
kesinlikle yerinden kaldirmayiniz.
- Yerinden kaldirmadan altina genig bir tahta veya kapi yerlegtiriniz,
- Bas ve boyun allina destek koyarak boynunun oynamasini engelleyin,
- Yaraliy: ayak bileginden omuzlara kadar genig baglarla baglanir.
- Yarahnin sedyeye yatinlmasi igin 3 kigi gereklidir, 1. kigi bag ve boyundan
2. kigi sirt ve kalgadan 3. kigi ise bacak ve ayak biledinden tutar, komutla ayni
anda kaldinimaldir. Boyun omuru kirik ise 4. kisi sadece bagini tutar,
- Kesinlikle ayagja kaldinimaz, oturtulmaz, aksi halde felg olabilir.

250 ik Yardim Biigisi



Tespit Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar :
- Tespit yapilirken yarall bélge sabit tutulmalidir,
- Yara varsa lizeri temiz bir bezle kapatilmaldir,
- Tespit edilecek bdlge tnce yumusak malzeme ile kaplanmalidir,
= Yarah bélge nasil bulunduysa &yle tespit edilmelidir, diizeltilmeye
caligilmamalidir,
= Tespit, kink, gikik ve burkulmanin Ostindeki ve altinda kalan eklemleri de
igerecek sekilde yapilmahdir.

KONU TESTI

1) Kink, gikik, burkulma gibi kemik ve eklemi ilgilendiren olaylarda ilk
yardimcinin temel hedefi ne olmalidir?

a) Sorunlu badlgeyi hareketsiz duruma getirerek kazazedenin durumunun
kéitiilesmesini nlemek

b) Kazazedenin oturmasi ya da sada sola kimildamasina izin vermek

c) Kol ya da bacakia bozulmus sekli dizeltmeye calismak

d) Kirik bélgenin hareket ettifimesini saglamak

2) Kinklann sabltlenme nedenl agafidakilerden hanglsidir?

a) Uslimeyi engellemek

b) Kirik bolgesini her yéne hareket ettirebilmek

c) Kink uglannmin kana kangip kalbe gitmesini engellemek

d) Kirik kemik uglannin dokulara zarar vermesini engellemek

3) Asagidakilerden hangisi burkulmanin tammidir?

a) Eklem gevresinin sismesi

b) Eklemlerde gérilen sekil bozuklugu

c) Eklem ylzeylerinin anlik olarak ayrilmasi

d) Eklem ylzeylerinin kalici olarak aynimas:

4) Oynar eklemi olugturan kemik uglarinin birbirinden aynimasina

ne ad verilir?

a) Gikik b) Kink c) Incinme d) Burkulma
5) Asafudaki kemiklerden hangisinde kink olmasi durumunda
kazaredanin gidils bélgesine yapilan baskida giddetli agn, nefes almada
gliglik ve ksiriik belirtiler] g&riilr?

a) Kol kemigi b} Kaburga kemigi c) Uyluk kemigi d) Kalga kemigi
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B) Diz ile kalga arasindaki kemikte kink varsa yaraliya agagidakilerden
hangisi uygulanir?

a) Uzerine bastinlarak yaritolor.

b) Oturtularak atelle tespit edilir.

c) Sirtdstd yatinlarak i¢ ve dig yanlardan atelle tespit edilir.

d) Kan dolagimini engellemeyecek sekilde tumike uygulanir,

T) Kazazedelerde gorilen kirk ve ezilmeler hangi sistemi ilgilendiren
bir konudur?

a) Hareket sistemi b) Dolagim sistemi ¢} Sindirim sistemi d) Bogaltim sistemi
B) Agagdidakilerden hangisl qilagin tanimidir?

a) Eklem baglarinin kopmasi

b) Eklem yizeylerinin birbirinden ayriimas

c) Eklem gevresindeki derinin zedelenmesi

d) Eklem baglan ve ylzeyinin zedelenmesi

9) Omurga king: olan yaraliya agafidaki uygulamalardan hangis|
kesinlikle yapiimaz?

a) Dik oturur sekilde pozisyon vermek

b) Sert bir zemine sirtistd yatirmak

¢) Uzun tahta atellere vicudunu tespit etmek

d) Tagima esnasinda bas ve ayaklann gergin olmasin saglamak

10) Asafdakilerden hangisi burkulmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalanndandir?

a) Eklemdeki afriya radmen hemen hareket ettidimesi

b) Burkulma ayakla ise kalp seviyesinden agafida lutulmas

c) Siglik ve agny! azaltmak igin éncelikle sojuk uygulama yapiimasi

d) Eklem bélgesindeki gisliji azaltmak igin turnike uygulanmas:

11) Kaza sonucu viicudun hangi kisimlannda gikik gériilebilir?

a Kafatasi ekleminde b) Hareketli eklem yerlerinde

c) Diz ile kalga arasindaki kemikte d) Dirsek ile omuz arasindaki kemikie
12) Burkulan eklem b8lgesinin sismesini 8nlemek igin yapilmasi gereken
uygulama agafidakilerden hangisidir?

a) Burkulan bdlgenin kalp seviyesinden yukarida ve sofuk tutulmas:

b) Burkulan béigenin kalp seviyesinden asafida sicak tutulmasi

c) Burkulan bdlgenin siirekli hareket ettiriimesi

d) Kisinin yan yatis pozisyonuna alinmasi

13) Képriiciilk kemigi kinklannda yaralimin hangl bélges| tespit edllir?
a) Omuz b) El ¢) Kalga d) Gogos
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14) Agsagidakilerden hangisi gikigin tamimudir?

a) Eklem baglan ve ylzeylerinin zedelenmesi

b) Eklem gevresindeki derinin zedelenmesi

c) Eklem yizeylerinin birbirinden aynimasi

d) Eklem baglarinin koepmasi

15) Asafjidakilerden hangisinin kaza aninda lunimasi halinde akcigerlers
batarak zarar verme ihtimali daha fazladir?

a) Pazikemi§i  b) Kaval kemi§i  c) Kaburga kemigi  d) Uyluk kemigi
16) Omurga kinklannda gegici veya kalici felglerin clugmasimin nedeni
agafidakilerden hangisidir?

a) Sirtlstld, diz pozisyonda yatinimasi

b) Kazazedenin hareketsiz hale getiriimesi

c) Omuriligin bask altinda olmasi ya da zedelenmesi

d) Tagima esnasinda bag, boyun ve gdvde ekseninin korunmasi

17) Kiniklarin llk yardim sirasinda atel lle tespit edilmesinin amaci nedir?
a) Kapall kinklann agik kirik haline gelmesini saglamak

b) Kingin gevre dokulara zarar vermisini engellemek

c) Kirigin her yone hareket etmesini saglamak

d) Yeni kinklarin olugmasini engellemek

18) Burkulmalarda agafidakl ik yardim uygulamalanndan hangisinin
yapiimas: yanhgtir?

a) Burkulan bdlgenin dinlendirilmesi

b) Burkulan bdigenin ylksekte tutulmasi

¢) Burkulan bélgeye buz torbasi konulmasi

d) Burkulan bélgeye sicak uygulama yapiimasi

18) Boyun, sirt ve bel omurian kinklannda, yarali uygun sekilde tespit ve
nakil edilmezse agafidakilerden hangisinin olmasi beklenir?

a)Viicudun bir bélgesinde felg olusmasi b} Nabiz atiglannin sirekli izlanmasi
¢) Bulant ve kusma olmasi d) Vicut sicaklifinin artmasi

20} Kaburga kemijl kinklannda yaral hangl pozlsyonda hastaneye sevk
adliimelidir?

a) Yan yalig b) Yizlsti yatig

c) Sirtilstl yatis d) Oturug veya yarn oturug

21) Kink ve gikik bélgesine ilk yardim olarak agafjidaki iglemlerden
hangisi yapilir?

a) Hareketsiz kalmasi saglanir b} Kuvvetlice masaj yapilir

¢) Surekli buzla ovulur d) Turnike uygulanir
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22) Diz ile ayak arasindaki kemik kinklannda distan uygulanacak olan
atelin boyu ne kadar olmahdir?

a) Topuktan dize kadar b) Dizden kalgaya kadar

c) Topuktan kalgaya kadar d) Topuktan koltuk altna kadar

23) Asafidakilerin hangisinde kink oldujunda atelle tespit
uygulamas: yapilmaz?

a) Kalga kemifinde b) Képriclk kemiginde

c) On kol kemiginde d) Bacak kemiginde

24) Gok sayida yaralimin oldugju kazalarda en son taginmasi geraken
yaral agafidakilerden hanglsidir?

a) Bilincini kaybeden b) Agik kann yarasi olan

¢) Solunum zorugu olan d) Ayak bile§inde gikik olan

23) Diz ile kalga arasindaki kemiklerde kink varsa digtan uygulanacak
atelin boyu ne kadar olmahdir?

a) Topuktan dize kadar b) Dizden kalgaya kadar

¢) Topuktan kalgaya kadar d) Topuktan koltuk altina kadar

26) Diz ile kalga arasindaki kemiklerde kunk varsa yaraliya
asaidakilerden hangisi uygulanmalidir?

a) Uzerine bastinlarak yuritdimeli

b) Oturtularak atelle tespit edilmeli

c) Kink taraf Ustte kalacak gekilde yan yatinlarak atelle tespit ediimesi

d) Sirt st yatinlarak ig ve dis yanlardan atelle tespit edilmesi

27) Omurga zedelenmesi olan yaraliy: oturtmadan ve hareket ettirmeden
saghk kurulusuna ulagtirmaktaki amag agafidakilerden hangisidir?
a) Sindirim islevinin rahat olmasini sajlamak

b) Sinir zedelenmesine badl olusabilecek felci tnlemek

c) Solunum sikintisini azaltmak

d) Kan dolasimini yavaslatmak

28) Asagidakilerden hangisi giki@ olan kazazedeye yapilacak llk yardim
uygulamalanndandir?

a) Gikan eklemin yerine oturtulmasi

b) Gikik olan bélgede sadece 1s1 kontrolll yapilmasi

c) Gikan eklemin bulundugu sekilde tespit edilmesi

d) Agizdan agn kesiciler vererek agnsinin azaltiimasi
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29) King olan ya da lunk slphesl bulunan kazazedeye, agsafjidakilerden
hangisinin yapilmasi dogru bir ilk yardim uygulamasidir?

a) Sorunlu bolgenin hareketsizlestidlmesinin saglanmasi

b) Kol ya da bacaktaki bozulmus seklin dizeltimeye ¢alisiimasi

c) Kink kuskulu bélge hareketsizlestiriimeden tagima yapiimas:

d) Kazazedenin oturmasina ya da safja sola kmildamasina

izin verilmesi

30) Agafiidakilerden hangisl, burkulmalarda yapilan hatal lik yardim
uygulamalanndandir?

a) Tibbi yardim istenmesi

b) Burkulan bdlgenin hareket ettiflmesi

c) Sikigtinc bir bandajla burkulan eklemin tespit edilmesi

d) Sisligi azaltmak igin burkulan bélgenin yukan kaldinimasi

31) Asadidakilerden hangisi burkulma belirtilerinden biri degildir?

a) Sisglik b) Kizarma

c) Islev kay d) Hareket ile azalan agn
32) Resimde gbrillen uygulama hangi

kinklann tespiti igin yapilir?

a) Omurga kingi

b) Ust kol kemigi kingi

) On kol kemigi kini

d) Képriclk kemigi king :

33) Trafik kazalannda &ldmlerin % 80'| kafatas: ve omurga yaralanmala-
nndan olmaktadir. Bu yaralanmalarda bilingli ilk yardim, sakathiklan
dnler ve hayat kurtanr ; Buna gbre, agadidakilerden hangisi kafatasi ve
omurga yaralanmalannda yapiimasi gereken

Ik yardim uygulamalanndandir?

a) Kazazedenin yalmiz birakilmasi

b) Bag-boyun-gtivde ekseninin korunmasi

c) Bilinci agiksa hareket atmasinin saglanmasi

d) Hava yolu agiklidini sadlamak igin koma pozisyonu verilmesi

34) Distan veya igten etki eden kuvvetlerle kemik dokusunda olugan
aynimaya veya bu sebeplerle kemigin anatomik biitinliginin ve

devamliligimin bozulmasina ...... denir.
Bu ifadede bog birakilan yere agafidakilerden hangisi yaziimalidir?
a) Kink b) Gikik c) Donma d) Burkulma

Cevap Anahtan: 1-a 2d 3¢ 4a 5b 6c 7-a 8-b 9a 10 11-b
12-a 13-a14¢c 15 16c 17-b 18d 19-a 20-d 21-a 22-c 23-b 24d
25-d 26-d 27-b 28c 29-a 30-b 31-d 32¢ 33-b 34-a
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BILING BOZUKLUKLARINDA ILK YARDIM Ui
KONU 1. Biling Bozukluklarninin Nedenleri Belirtileri ve lik Yardim

Biling Bozuklu§u/ Biling Kaybi Nedir?

Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama nedeni ile uyku halinden baglaya-
rak (=biling bozuklugu), higbir uyanya cevap vermeme haline kadar giden
(=biling kaybi) bilincin kismen ya da tamamen kaybolmasi halidir.

Bayilma (Senkop) : Kisa sireli, yizeysel ve gegici biling kaybidir. Beyne
giden kan akisinin azalmas! sonucu olusur.

Koma : Yutkunma ve Gksinik gibi reflekslerin ve disandan gelen uyarilara
kars: tepkinin azalmas) ya da yok olmas ile ortaya gikan uzun sOreli
biling kaybidir.

Biling Kaybi Nedenleri ve Belirtileri Nelerdir?

Bayilma nedenleri : Bayilma Belirtileri :
- Korku, agin heyecan, - Bag dénmesi, bayginlik, yere diisme
- Sicak, yorguniuk, - Bacaklarda uyusma
- Kapali ortam, kirll hava, - Bilingte bulamkhk
- Aniden ayaga kalkma, = Yilzde solgunluk
- Kan gekerinin diigmesl, - Uglime, terleme
- Siddetli enfeksiyonlar. - Hizh ve zayif nabiz
Koma Nedenleri : Koma balirtileri:
- Diigme veya siddetli darbe, - Yutkunma, dksiiriik gibi tepkilerin
- Ozellikle kafa travmalan, kaybolmasi,
- Zehirlenmeler, - Sesli ve agnh dirtiilere tepki
- Asin alkol, uyusturucu kullamimi, olmamasi,
- Seker hastalig, - idrar ve gaita kagirma.
- Karacifer hastaliklan - Bilingsizlik, hareketsizlik ve

- Havale gibi atesli hastalikiar. uyku hali
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Biling Bozuklugunda lik Yardim :
- Kigl baginin dénecedinl hissederse ;
- Sirt Ostd yatinlir, ayaklar 30 cm. kaldinlir,
- Sikan giysiler gevsetilir,
- Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saglanir.
Eger kigi bayildiysa ;
- Sirt Ostl yatinlarak ayaklan 30 cm kaldirilir,
- Solunum yolu agikhid kontrol edilir ve agikhdin korunmas: sadlanir,
- Sikan giysiler gevsetilir, takma dis varsa gikartilir,

- Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,

- Solunum kontrol edilir, m

- Etraftaki meraklilar uzaklasgtinlr. ey
Biling kapal ise : -

- Hastalyaralimin yasam bulgulan dederlendirilir (ABC),

- Hastalyaraliya koma pozisyonu verilir,

= Yardim cadrilir (112),

- Sik sik solunum ve nabiz kontrol edilir,

- Yardim gelinceye kadar yaninda beklenir.

Koma Pozisyonu (Yan Yiizi Koyun-Yan Pozisyon) :
- Sesli veya omzundan hafif sarsarak, uyan verilerek biling kontrol edilir,
- Sikan giysiler gevsetilir,
- Ajiz iginde yabanci cisim clup olmadifyi kontrol edilir,
Bak, dinle, hisset yantemni ile solunum kentrol edilir,
- Sah damanndan nabiz kontrol edilir,
- Hastalyaralinin dondirilecedi tarafa diz giktldr, %
- Hasta/yaralinin kargi tarafla kalan kolu kargi omzunun
dzerine konur,
- Karsi taraftaki bacad dik agi yapacak gekilde kivrilir,
- likyardimeciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukan uzatilir,
- Karg! taraf omuz ve kalgasindan tutularak bir hamlede gavrilir,
- Ustteki bacak kalga ve dizden bilkillerek tine dogru destek yapilir,
- Alttaki bacak hafif dizden blkilerek arkaya destek yapilir,
- Basgi uzatilan kolun dzerine yan pozisyonda hafif dne egik konur,
- Tibbi yardim {112) gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur,
- 3-5 dakika ara ile solunum ve nabiz kontrol edilir.
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Havale :

Sinir sisteminin merkezindeki dedisik nedenlerden olan tahribat ylzinden
bayinde meydana gelen elektriksal bosalmalar sonucu olugur. Vicudun adale
yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.

Havale Nedenleri
- Kafa travmasina bagl beyin yaralanmalan, Beyin enfeksiyonlan,

- Yiksek ates,
- Bazi hastaliklar,

Nedenlerine Gire Havale Cegltleri :
- Ates nedeniyle olusan havaleler
- Sara krizi (Epilepsi)

Ates Medeniyle Olugan Havaleler : Herhangi bir atesli hastalik sonucu
vicut sicakhigimn 38°C'nin Ustline gikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay—6 yas
arasindaki gocuklarda rastianir. ;

Ateg Nedenlyle Olugan Havalede llk Yardim :

- Oncelikle ategin dilgGrilimesi igin; hasta islak havlu ya da ¢argafa sanlir,
- Ates bu yéntemle digmiyorsa oda sicakliginda bir kiivete sokulur,
- Tibbi yardim istenir (112).

Sara Krizl (Epllepsl) : Kronik bir hastaliktir. Dojum sirasinda ya da daha
sonra herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi olugan kisilerde geligir. Her
zaman tipik sara krizi karakterinde olmasa da bazi belirtilerle tanirur. Sara
krizini davet eden bazi durumlar olabilir. Ormedin uzun sdreli aghk, uykusuziuk,
asin yorguniuk, kullanilan ilaglanin doktor izni disinda kesilmesi ya da
dedistirimesi, hormonal defigiklikler sara krizinin ortaya gikmasina neden
olabilir. Bazi durumlarda sara krizi, madde bafimlilarinin gegirdigi madde
yoksunluk krizi ile kangtnlabilir.

Sara Krizinin Belirtileri :

- Hastada sonradan olusan ve 6n haberci denilen normalde clmayan kokulan
alma, adale kasiimalarn gibi n belirtiler olugur,

- Bazen hasta badirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir,

- Yogun ve genel adale kasilmalan gorilebilir, 10-20 saniye kadar nefesi
kesilebilir,

- Dokularda ve ylizde morarma gézlenir,

- Ardindan kisa ve genel adale kasiimasi, sesli nefes alma, agin tikiriik
salgilanmasi, altina kagirma gorilebilir,

- Hasta dilini 1sirabilir, bagini yere ¢arpip yaralayabilir, asin kontrolsdz
hareketler gézlenir,

- Son agamada hasta uyanir, sagkindir, nerede oldujundan habersiz, uykulu
hali vardir,
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Baz kigilerde, sara krizi agafidaki hafif belirtilerle gériilebilir;
- Birnoktayadogru dalgin bakig ve kiginin hayal alemine dalmig gibi gérinmesi,
- Istemsiz mimik ve hareketler, dudak isirma gibi hareketler,
- Anlamsiz konusma ve tekrariayan hareketler,
- Dikkati dagitacak derecede bellek yitimi.
Sara Krizinde lIk yardim :
Oncelikle, olayla ilgili givenlik nlemler alinir (Ormegin kisi yol ortasinda kriz
gegiryorsa olay yerindeki trafik akigi kesilmelidir).
- Krizin kendilijinden gecmesi beklenir,
- Hasta baflanmaya galisiimaz,
- Kilitlenmis gene agilmaya gahgilimaz,
- Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullanilmaz, koklatlmaz ya da
agizdan herhangi bir yiyecek icecek verilmez,
- Kendisini yaralamamasina dikkat edilir,
- Basini garpmasini engellemek icin basin altina yumusak bir malzeme konur,
- Yaralanmaya neden olabllecek gerecler etraftan kaldinhr,
- Sikan giysiler gevsetilir,
- Kusmaya karg tedbirli olunur,
- Dilgme sonucu yaralanma varsa gerekli iglemler yapilir,
- Hasta saglik kurulusuna sevk edilir.

Kan Sekeri Dilgikiigi : Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi
zaman ortaya gikan beliilerdir. Kan sekerinin disme oranina gére komaya
kadar agirlagan belirtiler gériilebilir. Seker hastalan ($eker Hastasiyim) yazili
ilk yardim karti tagimalidiriar.

Kan Sekeri Dilgmesinin Nedenleri :

- Seker hastalidl tedavisine bagh,

- Uzun egzersizler sonrasi,

- Uzun sire ag kalma,

- Barsak ameliyat gegirenlerde yemek sonrasi.

Kan Sekerl Aniden Diistliglinde Hangl Belirtiler Gérilllir?

Korku, terleme, hizli nabiz, titreme, aniden acikma, yorgunluk, bulant.

Kan Sekeri DOgOki0g0 Yavag ve Uzun Siirede Olusursa Hangi
Belirtiler Gérulir?

Bas agnsi, gorme bozuklugu, uyusukluk, zayifiik, konugma glglGgh, kafa -
kangikhifi, sarsint, ylzeysel solunum ve guur kaybu.
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Kan Sekerl Dilgmesinde lik Yardim :
- Hastanin ABC'si dederlendirilir,
- Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa adizdan seker, sekerli igecekler
verilir, fazla sekerin bir zaran olmaz (Ayrica belirtiler fazla gekerden meydana
gelmis ise bile fazladan seker verilmesi, hastamin disik kan gekeri dizeyinde
kalmasindan daha az zararli olacaktir. Glnkl dislk kan seker, beyinde ve
difer hayati organlarda kalici zararlara neden olabilir. ),
- 15-20 dakikada belirtiler gegmiyorsa saghk kurulusuna gitmesi igin yardim
cagnlir,
- Hastanmin bilinci yerinde dedilse koma pozisyonu verilerek tibbi yardim
cadinhir (112)

Goglste Kuvvetli Agn Nedenleri :
Godliste kuvvetli afn nedenleri arasinda en sik kalp spazmi (angina pektoris)
ve kalp krizi (miyokart enfarktlsl) gorlldr. Her ikisi de kalp kasinin belli
bir yerine génderilen kanin azalmasi sonucu olugur.

Goglste Kuvvetli Agn Balirtileri :

Kalp Spazmi Belirtileri :
- Sikinti veya nefes darliii olur,
- Agn hissi ; genellikle gédls ortasinda baslar, kollara, boyuna, sirta
ve geneye dogru ilerler,
- Siklikla fizlksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan, Uziintl ya da fazla
yemek yeme sonucu orfaya gikar,
- Kisa sirelidir, adn yaklagik 5-10 dakika kadar sirer,
- Agn, istirahat ile durur, istirahat halindeyken gdrilmesi ciddi bir durumu
gisterir,
- Nefes alip vermekle afininin sekli ve siddet] defjismez.

Kalp Krizi Belirtileri :
- Hasta ciddi bir 8lim korkusu ve youn sikinti hisseder, terlerne, mide bulan-
tisi, kusma gibi bulgular g&rildr,
- Agn; g6§ls ya da mide boglugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat
bélgesinde gérillir, omuziara, boyuna, ¢geneye ve sol kola yayilir,
- Sire ve yodunluk olarak kalp spazmi adnsina benzemekle birlikte daha
giddetli ve uzun strelidir,
- En gok hazimsizlik, gaz sancisi veya kas agnsi seklinde belirti verir ve bu
nedenle bu tir rahatsizliklarla kanistinlir (Bu tir gaz ya da kas agrilar, aksi
Ispat edilinceye kadar kalp krizi olarak ddgOnGimelidir),
- Nefes alip vermekle agnimin sekli ve siddeti dedismez.
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Go&gls Agnsinda ik Yardim :
- Hastanin yagamsal bulgulan kontrol edilir (ABC),
- Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir,
- Kravat, gmiek yakas: gibi sik giysiler gevsetilir,
- Yan oturur pozisyon verilir,
- Kullandid ilaglan varsa almasina yardim edilir,
- Yardim istenerek (112) sadlik kuruluguna gitmesi

saflanr,
- Yol boyunca yagam bulgulan izlenir.

KONU TESTI

1) Asafidakilerden hangisi biling kaybinin baglica nedenlerinden

birl degildir?

a) Bayilma b) Beyin kanamasi c¢) Ylzin kizarmasi d) Agin dozda alkol alimi
2) Asafidakilerden hangisi blling kaybi olan bir kazazedenin solunum
yolunu tikayarak bogulmasina sebep olablllir?

a) Genenin kasiimasi b) Vicudun kasilimasi

c) Dilin geriye kagmasi d) Bas-gene pozisyonu veriimesi

3) Sok pozisyonunda hastanin ayaklarinin yukarya kaldinimasinin
amaci nedir?

a) Sindirime yardime! olmak b) Beyne yeterince kan gitmesini saflamak
¢) Vicut sicakhigin diglirmek d) Solunumun dizenli olmasim sadlamak
4) Asafidakilerden hangisi koma hélinin belirtilerindendir?

a) Bilingsizlik, hareketsizlik ve uyku hali

b) Kot kokulara karg) burmunu tikama

¢) Sorulan sorulara anlamh cevap verme

d) Gozleri lle hareket eden cisimleri takip etme

5) Bir trafik kazasi sonucunda yaralanan kazazedenin durumunun
a@irhiini ve clddiyetini gbsteren bulgulardan biride biling dizeyldir.
Asa@idakilerden hangisl 1. derece biling dilzeyini gsteren bir bulgudur?
a) Stzll ve garlitdld uyaranlara cevap vermesi

b) Goz bebeklerinin farkli blylkllkte olmasi

c) A@nl uyaranlara cevap vermesi

d) Tm uyaranlara tepkisiz olmasi

6) Bir bebagin biling durumu kontrol edilirken vilcudunun

hangi béliimiine yavagca vurulur?

a) Omuzuna b) Omurgasina

¢) Ayak tabanina d) Karin bogluguna
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7) Kiginin gevre lle baglantisinin tamamen keslildifil, uyaranlara cevap
veremedifjl derin biling kaybina ne denir?

a) Halsiziik b) Sok ¢) Zehirlenme d) Koma
8) lik yardimi yapan kigi, yaralimin omuzuna hafifge dokunarak
‘iyimisiniz?' diye sorar.

Bu davramig ile yaralimin hangi durumu kontrel edilir?

a) Solunumu b) Agz igi ¢) Bilinci d) Gogis hareketi
9) Beyne gelen oksijenin azalmasi nedeniyle kisa siireli gegici, tam veya
kismen oclan biling kaybina ne denir?

a)Kansizhk b) Koma c) Bayilma d) Sok
10) Bayilan hastaya ilk yardim olarak agafidakilerden hangisi
uygulanmaz?

a) Soduk icecekler igirmek b) Temiz hava almasini saglamak

¢) Duyu organlarini uyarmak d) Sok pozisyonuna almak

11) Asafjidakilerden hangisl sok pozisyonudur?

a]u G N ) ) = THT= )
S &SI
f?*,-
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12) Aqaﬁbdnkilnrdm hangisi koma pozisyonudur?
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13) Asafdakilerden hangisi kalp spazminda gérilen agrnnin
dzelliklerindendir?

a) Dinlenmekie gegmemesi b) Nefes alip vermekle siddetinin dedismesi
c) Uzun siireli olmasi d) Genellikle g&gis ortasinda baglamasi
14) Asagidakilerden hanglsi sara krizi yasayan kazazedeye yapiimasi
gereken ilk yardim uygulamalanndandir?

a) Krizin kendilifinden gegmesinin beklenmesi

b) Kililenmis ¢enesinin zorla agiimaya ¢aligiimasi

c) El, kol ve bacaklarinin baglanmasi

d) Sekerli igecekler igirilmesi

15) Asafjpdakilerden hangisi gb§is afjns: yasayan kazazedeye yapilacak
lik yardim uygulamalanndandir?

a) Yari oturur pozisyon veriimesi

b) Egzersiz yapmasinin saglanmasi

c) Kullandi§i ilaglan varsa almasinin engellenmesi

d) Yagam bulgulanndan, sadece solunumun dederlendirilmesi

16) Asafidakilerden hangisi, yliksek ates nedeniyle olugan havalede
yapilacak ilk yardim uygulamalanndandir?

a) Kama baski uygulanmasi b} Sicak uygulama yapilmasi

c) Sekerll igecekler veriimesi d) Oda sicakh§inda bir kivete sokulmasi
17) Beyindeki hilcrelerin kontrol edilemeyen, ani, agin ve anormal
degarjlanina bagh olarak ortaya gikan durumdur.

Bu climlede tamimi yapilan kavram, agagidakilerden hangisidir?

a) $ok b) Diyabet c) Hipertansiyon d) Sara krizi
= Kisa siireli, ylizeysel ve gegicidir.

* Beyne giden kan akiginin azalmasi sonucu olugur.

18) Yukarnida &zellikler] verilen biling kaybi hill hangisidir?

a) Bayima b} Sok ¢} Kansizlik djKoma
19) Biling kaybinin en ileri durumu, koma héli olarak bilinir.

Buna glire, agafidakilerden hangisi koma hall belirtilerindendir?

a) Okslirmek b) Yutkunmak

c) ldrar kagirmak d) Sesli dirtilere tepki vermek
20) Kan gekeri digiikligl yagayan bir kazazedede agafidaki belirtilerden
hangisi g&riltr?

a) Tokluk hissi  b) Yavag nabiz ¢) Gormede netlik  d) Ylzeysel solunum

Cevap Anahtan: 1-c 2-¢ 3-b 4-a 5-a 6-¢c 7-d B-c 9-c 10-a 11-d
12-a 13-d 14-a 15-a 16-d 17-d 18-a 19-c 20-d
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KONU 1. TASIMALARDA GENEL KURALLAR

Hasta/Yaral Tasinmasinda Genel Kurallar :
Hasta/yaral taginmasinda ilkyardimei kendi saghgini riske sokmamahdir,
Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak igin asafidaki kurallara
uygun davranmahdir;
- Hastalyaraliya yakin mesafede galisilmali,
- Daha uzun ve kuvvetli kas gruplan kullaniimal,
- Sirtin gerginligini korumak igin dizler ve kalgalar bOkOimeli (Omurilik
yaralanmalar riskini azaltir),
- Yerden destek alacak sekilde her iki ayadi da kullanarak biri digerinden
biraz &ne yerestirimeli,
- Kalkarken, afiri§: kalga kaslarina vererek dizler en uygun bigimde
dodgrultulmal,
- Bag her zaman diz tutulmali, homojen ve dizgln bir sekilde hareket
ettiriimeti,
- Yavas ve dizgln adimiaria yUriinmeli ve adimlar omuzdan daha genig
olmamal,
= Agirlik kaldinrken karin muntazam tutulup kalga kasilmal,
- Omuzlar, leden kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmal,
- Yon degigtirirken ani donme ve biklimelerden kaginilmal,
- Hastalyarali mimkiin oldufunca az hareket ettirimeli,
- Hastalyarali bas-boyun-gvde ekseni esas alinarak en az 6 destek
noktasindan kavranmali,
- Tiim hareketleri ynlendirecek sorumlu bir kisi olmali, bu kisi hareketler igin
gereken komutlan (dikkat, kaldiriyoruz gibi) vermelidir. Bu kigi genellikle
adirhgin en fazla oldufu ve en fazla dikkat edilmesi gereken béige olan bas ve
boyun kismini tutan kigi olmali,
Hastalyarali taginirken mikemmel bir ekip galigmasi gerekmektedir.
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KONU 2. ACIL TASIMA TEKNIKLERI

Hastalyaralinin bulundugu yerden acilen daha glvenli bir yere uygun
tagima teknikleriyle taginmasidir.

Hasta veya Yaraly1 Strikleme Yé&ntemler :

Hasta/yaralinin durumu adirsa, yatarak gitmesi gerekiyorsa ve tek ilk yardima
var ise bu yéntemn en kolay olamdir. Ozellikle basik ve dar alanlarda tercih edil-
melidir. Hastamin siriklenerek taginabilmesi igin zeminin diz olmasi gerekir.

Koltuk Altindan ya da Ayak Bileklerinden Tutarak Strlkleme
- Hastanin elleri, dnde birlegtirilir ya da kemer, pantolon vb. igine yerlegtirilir.

- Hastanin bag ya da ayak tarafina gegilir,

- Hastanin bagi, dirsekler ile desteklenerek koltuk altindan ya da ayak bilek-
lerinden tutulup bag, boyun ve gtivde ekseni bozulmadan geriye dofru
slriklenir,

Hasta, giysisinden tutulup siriklenebilir. Ayrica hastay) sOrlklerken
sUrtinmeyi azaltmak igin hasta, battaniyve Uzerine yatinlip sUrikleyerek
taginabilir. Battaniye bitiniyle hastanin vilcuduna da sanlabilir.

talyecl Yéntemi lle Stirilkleme :

Itfaiyeci yontemi ile suriikieme, hastanin dar ve gegis gli¢ligl olan yerler ile
gaz ve duman dolu ortamlardan gikariimasinda kullanilir. Boyuna aski yaparak
tagima da denir.

- Hasta, sirliistd pozisyona getirilir.

- Her iki diz, hastanin yan taraflannda yere temas edecek
gekilde durulur,
- Hastanin bilinci kapali ise el bilekleri gevreden ¢
temin edilen kravat, esarp gibi malzeme ile
birlestirilerek badlanr.

- Baflanan bilekler, boyundan gegirilerek hastanin tutunmasi saglanir,

- Diz ve eller zerinde hasta, lleriye dodru siriklenir. Tagiyan kigi
omurgasini gergin ve diz tutar,

Diger Tasima Yéntemleri Tek Kigli lle Tagima :

Kucakta Tagima : Cocuk ve hafif kilolu yetigkinler, kucakta taginabilir.

Hastamin yanina yaklasilarak bir diz yerde olacak sekilde durulur. Hastanin
dizleri altindan ve sirindan tutulur. Mimkiinse hastaya, kollann tagiyicinin
boynuna dolamasi sdylenir. Bu hastanin kendini glivende hisselmesini saglar.

Agirhik kalga ve dizlere verilerek ayaga kalkilir. Hastanin nde merkezlenen
agirhgimn, tasiyicinin kollannda olmasi nedeniyle tagiyici, hastayla bifikte
hareket ederken dengesini korumaya dikkat etmelidir.
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Sirtta Tagima : Bilinci agik ve ylrliyemeyecek durumda
olan hasta, sirtta taginabilir. Hastanin agirfidinin biiyiik bir
kismi omurgas! boyunca tagiyicinin bacaklanina ylklenir.
- Tasiyict, sifini hastaya donik olarak giimelir.

- Hasta, kollanm tagiyicinin boynundan dolayip ellerini
dnde birlegtirir.

- Sirt dik tutulup afirik kalga ve dizlere verilerek ayafa
kalkilir.

itfaiyeci Yontemi ile Omuzda Tasima : Bilincl kapali
ya da ylrilyemeyecek durumda olan hasta, omuzda
taginir. Denge ve adifik transfer, en iyi sekilde hastanin
belinden yukansi tagiyicinin omzundan aginlarak
safjlanabilir,

- Hasta, oturur ya da yatar pozisyonda olabilir,

- Dizler bilkilerek hastanin Sniinde hafif edik pozisyonda
durulur,

- Kal, hastanin ki bacad) arasindan gecirlip dizinden
kavranir.

- Diger el lle hastanin kolu tutulur.

- lyice gémelerak hastanin govdesi omuza yerlestirilir.

- Adirlik, kalga ve dizlere verilerek ayaga kalkilir.

Tasglyici, bosta kalan el ile gevresindeki merdiven korkulugu gibi yerden
destek alabilir. Tagima sirasinda hizh ve givenli hareket edilmeli, ani agirik
kaymasina badl denge kaybina kargi dikkatli clunmalidir.

Omuzdan Destek Verma : Hafif yaral ve yiirllyebilecek durumda olan
hastaya omuzdan destek vererek yllrimesine
yardimei olunur. Hasta, viicut agidiginin gofunu
kendisi ylklenir, sadece gerekligi zaman hastanin
adiridinin bir kismi desteklenir.

- Hastanin, yarali olan tarafina dedil, saglam tarafina
gecilir.

- Hastanin kolu, omuza alinarak eli tutulur.

- Diger el ile hastanin belinden desteklenir,

- Hasta ile ayn hizada ve koordineli olarak yOrdndr.

Destek veren kigl, hastanin dengesini kaybedip ani
afjirlik kaymasina karg: dikkatli olmahidir. lki kigi ile de
omuzdan destek verilebilir.

266 ik Yardim Bilgisi




ikl Kigi lte Tagima Yéntemleri :

Teskereci Yontemi : Hasta, teskereci yntemi
ile kol ve bacaklanindan tutularak taginir. G&gis
kafesine yapilan baski nedeniyle hasta, bu
pozisyonda rahatsizlik hissedebilir. Hasta,sandalye-
de otururken de teskereci yontem! ile taginabilir.
- Hastanin elleri, Gnde bidestirilir.
- Bir kigi, hastamin bas tarafinda durup koltuk
altiarindan ellerini gegirip dnde birlestinr.
- lkinci kigi, sirti hastaya dénik olacak sekilde has-
tanin bacaklar arasina ¢melip dizleri altindan tutar.
- Hasta, komutla ayni anda yerden kaldinlir,

Iki lik Yardime: lle Ellerin Ozerinde Tagima (Altin Besik Y&ntemi) :

Yaralimin ciddl bir yaralanmasi yoksa ve yardim edebiliyorsa Ik, lg,
dort elle altin begik yapilarak taginir.

Iki Elle : Iki ilk yardimcinin birer eli bosta kalir. Bu elleri birbirlerinin omzuna
koyarlar. Diger elleri ile bileklerinden kavrayarak yaraliyi oturturiar.

¢ Elle : Birinci ilk yardime: bir eli ile ikinci ilk yardimeimin omzunu kavrar:

Digier ell ile ikinci ik yardimeinin el biledini kavrar. lkincl ilk yardime: bir el ile
birinci ilk yardimcinin biledini, diger eli ile de kendi biledini kavrar.

Dért Elle : lik yardimeilar bir elleri ile diger el bileklerini, bir elleri ile de
birbirlerinin bileklerini kavrariar,

Dort Elle Ug Elle
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Sedye ile Tasima Teknikleri :
Sedye ile tagimada genel kurallar sunlardir :
- Yarall, battaniye ya da gargaf gibi bir malzeme ile sariimalidir.
- Dilgsmesini dnlemek igin sedyeye baglanmalidir.
- Basi gidis yonOnde olmahdir.
- Sedye daima yatay konumda clmalidir.
- Ondeki ilk yardime: sag, arkadaki ilk yardimei sol ayag ile
ylirimeye baglamalidir.
- Daima sedye hareketlerini yGnlendiren bir sorumlu olmali ve komut
vermelidir.
- Ggli olan ilk yardimei, hastaninfyaralinin bag kisminda olmalidir,
1) Sedyenin lki Kigi Tarafindan Taginmas: :
- Her iki ilk yardimeci gomelir, sirtlan diz, bacaklan kivrik olacak
sekilde sedyenin iki ucundaki ig kisimlarda dururiar.
- Komutla birlikte sedyeyi kaldiniflar ve yine komutla dénlstmld
adimla ylirimeye baslarlar.
- Onde ylryen, yoldaki olas: engelleri haber vermekle sorumludur.
2) Sedyenin D&rt Kisi Tarafindan Taginmas:
Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise
sedye 4 kisi ile tasinmalidir.

- Ik yardimcilanin ikisi; yarahinin bas, diger ikisi; ayak kisminda sirtlan
dik, bacaklar buk0I0 olarak sedyenin yan kisimlarinda gmelirler.
Sedyenin sapindan tutarlar ve yukar komutu ile sedyeyi kaldiririar.

- Sedyenin sol tarafindan tutan ilk yardimeilar sol, sa tarafindakiler
sad adimlanyla ylrimeye baglarlar.

- Dar bélgeden ylrilrken ilk yardimeilar,
sirtlarini sedyenin i¢ kismina vererek
yerlesirler,

- Merdiven ve yokus inip cikarken
sedye mimkin olabilecek en yatay
pozisyonda tutulmalidir. Bunun igin
ayak tarafindakiler sedyeyi uyluk
hizasinda, bag tarafindakiler omuz
hizasinda tutmalidir.
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Arag igerisindeki Hasta veya Yaraliy) Gikarma (Rentek Manevrasi)

DIKKAT: Arag igindeki yaraliyn (Rentek Manevrasi) tagima; kaza
gegirmig yarah bir kigiyi eger bir tehlike s6z konusu ise omurilige zarar
vermeden gikarmada kullamilir. Bu uygulama solunum durmasi; yangin
tahlikesl, patlama glbl tehlikell durumlarda uygulanacaktir.

1- Kaza ortami dederlendirilir; patiama, yangin tehlikesi belidenir, gavre ve
ilkyardimcinin kendi gvenligi saglanir,

2- Hastalyaralinin omuzlarina hafifge dokunarak ve “iyi misiniz?" diye sorarak
bilingi kontrol edilir, gevrede birleri varsa 112'yi aramasi istenir,

3- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi gézlemlenir (gégis hareketleri
izlenir). Eder solunum yok ise,

4- Hastalyaralinin ayaklannin pedala sikigsmadi§indan emin olunur; emniyet
kemeri agilir,

5- Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu dier elle de genesi
kavranarak boynu tespit edilir ( Hafif hareketle),

6- Bag-boyun-givde hizasini bozmadan aragtan disan gekilir,

7- Hastalyaral yavagca yere veya sedyeye yerestirilir

Mot : Tehlikenin olmadif kaza yerinde, boyun yaralanmasi olan yarah
boynuna boyunluk takildiktan sonra aragtan gikariimalidir.

KONU TESTI

1) Agafidaki yarahlardan hangisinin sedyesiz ve oturtularak
taginmasinda tehlike yoktur?

a) Soka girmis olan b) Omurga kind olan

c) Kol kemigi kink olan d) Kalga kemigi kink olan
2) Trafik kazalanina miidahalede ilk yardimin 1. adimi nedir?
a) Tibbi yardim istenmesi

b) Yaralinin hemen aragtan gikanimasi

¢) Yaralimin hemen hastaneye taginmasi

d) Trafik ve can glvenliginin sadlanmasi

3) Kaza yerindekl yaral, saghk kuruluguna ne zaman sevk edilir?
a) Hayati tehlikelerine kargi &nlem alindiktan sonra

b) Kendine gelmesi sadlandiktan sonra

c) Higbir midahale yapiimadan dnce

d) Yakinlan geldikten sonra
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4) Kaza yerindeki aragtan, yaralimin gikanimasinda ilk agama
agafidakilerden hangisidir?

a) Tibbi yardim istenmesi

b) Yaralry tagimak igin sedye getiriimesi

¢) Metorun durdurulup aracin sabitlenmesi

d) Yaralinin aragtan gikanlabilecedi gikis yerlerinin sadlanmas:

5) Yaraliyi aragtan gikarirken agagidakilerden hangisine

dikkat ediimelidir?

a) Kollarinin bag hizasinda durmasina

b) Bas tarafindan gekilerek gikarilmasina

c) Ayak tarafindan cekilerek cikariimasina

d) Bag-boyun-gbvde hizasinin bozulmamasina

6) Tehlikenin olmadif kaza yerinde, boyun yaralanmas: olan yarali
hangi uygulamadan sonra aragtan gikartilir?

a) Boynuna boyunluk takildikian sonra

b) Boyun hareketleri yaptirildiktan sonra

c) Boyun agnlann dindirici ilag verildikten sonra

d) Boyun bélgesine masaj yapilip, oturur sekilde

7) ilk yardimei, kaza yapan aracin Igerisinden yaralilan gikarmadan &nce
agafidakilerden hangisine Szellikle dikkat etmelidir?

a) Aracin modeline

b) Yaralilanin cinsiyetlerine

c) Yaralilann (zerinde bulunan giysilere

d) Aracin yanma veya devrilme tehlikesinin olup olmadigina

8) Asafidaki yarahilann hanglsinin sedyesiz olarak taginmasinda
tehlike yoktur?

a) Soka girmis olan b) Omurga king: olan

¢) Kol kemidi kirik olan d) Kalga kemigi kirik olan

9) Kaburga kemidi kinkiannda yarah hangi pozisyonda hastaneye sevk
edilmelidir?

a) Yan yahig b) Yizdstl yatig

c) Sirtlstl yatig d) Oturug veya yan oturug

10) Asagidakilerden hangisl ayak bileklerinden siiriikieme y&nteminde
yapiimamasi gereken uygulamalardandir?

a) Kazazedenin bag, boyun ve giivde ekseni bozulmadan sUrlklenmesi
b) Ik yardimeinin, kazazedenin ayak kismina gtmelmesi

¢) Kazazedenin ellerinin yanda serbest birakilmasi

d) Kazazedeye yakin mesafede durulmasi.
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11) Bilincl kapali, solunumu ve dolagimi olmayan kazazedenin
omurilijine zarar vermeden arag Iginden gikanimas: Igin agafidakl
tekniklerden hangisi kullanilmahdir?

a) Rentek manevrasi

b) Heimlich manevrasi

c) Ayak bileklerinden slirikleme y&ntemi

d) Koltuk altindan tutarak slrilkleme ytntemi

Yaralimin taginmasinda ilk yardimei kendi saghigini riske sokmamalidir.
Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak igin kurallara uygun
davranmalidir.

12) Buna gtire asafidakilerden hangisi yaralinin taginmasi sirasinda
llk yardimeinin uymasi gereken genal kurallardandir?

a) Yaraliya uzak mesafede galigmasi

b) Daha uzun ve kuvvelli kas gruplann kullanmasi

c) Ani dénme ve bikdlmeler yaparak yon degistirmesi

d) Yaraliys mimkin oldujunca gok hareket ettirmesi

13) ik yardimei olarak bulundugunuz giivenli clmayan olay yerinde;
kazazedelerden birl baginda, boynunda ve sirtinda agn oldugunu,
bacaklarimi hareket ettiremedigini séylilyor, aynca kazazedenin
burnundan ve kula§indan kan geliyorsa bu kazazedeyi daha glvenli
bir ortama nasil tagirsiniz?

a) Bag-boyun-gbvde ekseni bozulmadan diz pozisyonda slrikieyerek
b) Kazazedenin gbvdesini saj omuza yerlestirip afirid dizlere vererek
c) Omuzdan destek verip ylrlitmeye galigarak

d) Kazazedeyi kucaga alip agirhg yiklenerek

Cevap Anahtan : 1-c 2-d 3-a 4-c 5-d G-a 7-d 8-c 8-d 10-c 11-a
12-b 13-a
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Trafik icerisinde siiriicd, yolcu veya yaya olarak yer aliriz, Trafik isaretlerini bilmek,
kurallara uymak hayati &nem tagimaktadir. Trafik kurallarina uyulmadif zaman, neler
oldugunu her giin televizyonlardan izlemekteyiz. Trafik kazalanindaki en biyik kusur,
INSAN faktorGdir. insan faktord icerisinde, sirictler ilk sirada yer almaktadir, Bilingli
birer birey olmak, trafik kurallanna uymak hem kendi hayatimizi, hem sevdiklerimizin
hayatini hem de trafigi paylastiirmiz difier insanlann ve canlilarin hayatini tehlikeye
atmamaktir.

Okurmus oldugunuz bu kitapta, trafikte karsilasabileceginiz blitin trafik isaretleri ve
anlamlan, trafik kurallan, trafikte diger sdriciler ve yayalarla trafik adab gergeve-
sinde nasil davranmamiz gerektigi, arag teknigi bilgisi ve temel ilk yardim bilgisi
konularim isledik. Ogrendiginiz bu bilgiler 1sifinda, trafik kurallarna uwyan, kendi
hayatin ve sevdiklerinin hayatini distndigl kadar trafigi kullanan diger insanlann
ve canllarnda hayatimi disGnen bilingli bir sricd olmaniz dilegiyle.
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